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HERSENSCANS VERTELLEN GEEN  LEUGENS!

Verliest u het overzicht als u haast hebt? Vergeet  
u de namen van mensen die u al jaren kent? 

Dit wordt leeftijdsgerelateerd geheugen-
verlies genoemd. 

EEN BAANBREKENDE 
NIEUWE TABLET
New Nordic heeft deze baanbrekende tablet 
voor uw hersenen ontwikkeld. De tablet 
draagt bij aan uw mentale gesteldheid en 
cognitieve functies, zoals geheugen, aan-
dacht en concentratie. 

DE TESTRESULTATEN ZIJN 
VERBLUFFEND
De tablet Clear Brain™ is rijk aan aminozuur 
L-theanine dat in groene thee voorkomt. 
Hersenscans van testpersonen laten duidelijk 
zien hoe de activiteit van de hersengolven al 
binnen een uur is verhoogd. Wetenschappelijk 
en gecontroleerd onderzoek toont hieronder 
aan hoe het extract de geheugen- en con-
centratiedelen van de hersenen – de rode 
hersengolven activeert in vergelijking met 
de inactievere blauwe hersengolven van de 

testpersonen die een placebotablet hadden 
ingenomen (een tablet zonder de actieve stof). 

WALNOOT
Behalve het speciale groenethee-extract 
bevat de Clear Brain tablet extracten uit 
walnoot, granaatappel, pijnboomschors en 
peper alsook vitaminen die voedingsstoffen 
aan de hersenen geven*.

*Vitamine B die bijdraagt aan een normale functie van het 
zenuwstelsel, pantotheenzuur dat bijdraagt aan een nor-
maal geestelijk vermogen, en tot slot jodium dat bijdraagt 
aan een normale cognitieve functie, d.w.z. geheugen, 
concentratie en aandacht.

Ik kon mijn bril  
weer niet vinden!
Ruth is een actieve en altijd drukke gep-
ensioneerde. “Ik had altijd over alles de 
controle, maar op een gegeven moment 
kreeg ik het gevoel dat ik de 
controle kwijt begon te raken.”  

Zo kon ik me niet herinneren, waar ik mijn 
bril of sleutels had gelegd. Ik was voort-
durend mijn tijd aan het verspillen met het 
zoeken naar iets. Nu gebruik ik dagelijks 
Clear Brain. 

HELDER HET HOOFD
- Voor mij is het van belang om mijn hoofd 
erbij te houden voor mijn dagelijkse zorgen, 
plezier met mijn kleinkinderen te hebben, 
de tuin bij te houden en met mijn buren een 
kaartje te leggen. Ik hoop dat ik lang actief 
kan blijven met mijn hoofd erbij. Ik wil erop 
uit met mijn familie en vrienden. 

VERKRIJGBAAR BIJ:
Holland & Barrett en onafhankelijke 
drogisten.

Vragen?
Bel 040 262 26 16 of klijk op: 
www.newnordic.com

Geheugengedeelte
van de hersenen

Begin nu met 
Clear Brain!

VERKRIJGBAAR BIJ:

ADVERTENTIE

Hier is het tablet dat binnen een paar 
uur vitamines levert aan het

PlaceboGreen Tea
L-theanin

a_ClearBrain_NL_190129_210x210mm_Ruth_MeerMikro.indd   1 29.01.19   15:35
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Het programma is al sinds 1997 op tv: Met het mes op tafel. Niet alleen met kennis, maar ook met overtuigend blu� en 
kunnen deelnemers het ver schoppen. Wat weet u over deze kennisquiz?

1. Hoeveel afl everingen van ‘Met het mes 
op tafel’ zijn er al gemaakt?
a) Ruim vierhonderd
b) Ruim vijfhonderd
c) Ruim zeshonderd

2. In 2015 nam Herman van der Zandt 
het presentatiestokje over van Joost Prin-
sen. Wat is er niét waar over Herman?
a) Hij deed in 1998 zelf aan het programma 
mee, toen hij nog student was
b) In zijn vrije tijd doet hij aan wielrennen 
en korfballen
c) Zijn bijnaam is ‘Herman de schermman’, 
maar ook ‘Touch Herman’

3. In de muziekronde zong 
presentator Joost Prinsen 
graag een liedje mee. Welk lied zong hij 
nooit?
a) ‘Watskeburt’ van de Jeugd van Tegen-
woordig
b) ‘Pokerface’ van Lady Gaga
c) ‘Love yourself’ van Justin Bieber

4. Martin van Dijk was vanaf het begin 
de pianist van het programma. Wie werd 
in 2016 zijn vaste opvolger?
a) Zijn broer
b) Zijn zoon
c) Zijn vader

5. Er is ooit een afl evering gemaakt met 
bekende Nederlanders. Welke sportjour-
nalist deed daaraan mee?
a) Tom Egbers
b) Toine van Peperstraten
c) Mart Smeets

6. Over de vraag ‘Hoe heet het stadion 
van Sparta?’ ontstond ooit commotie. De 
Rotterdamse kandidaat gaf als goede 
antwoord ‘Het Kasteel en vond dat het 
antwoord van zijn tegenstander niet ook 
goedgekeurd mocht worden. Wat zei zijn 
tegenstander?
a) Het Spartastadion
b) Spangen
c) De Sparta Burcht

7. De intromuziek is ‘Das Lied von der 
Unzulänglichkeit des menschlichen 

Strebens’ uit de ‘Dreigroschenoper’. Hoe 
heet deze opera in het Nederlands?
a) De Driegrotenopera
b) De Driestuiversopera
c) De Driedikkenopera

8. Welk onderwerp is nooit een categorie 
geweest in ‘Met het mes op tafel?’
a) BN’ers
b) Ambachten
c) Bestuur en burgerij

DE MET HET MES OP TAFEL-MINIQUIZ

MET HET MES OP TAFEL 
(MAANDAG T/M DONDERDAG)
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 ● De luizenmoeder – Wie moet juf 
Helma opvolgen?, zo 20.25 NPO 3 
(p. 24)

 ● Andere tijden sport – Special met 
Willen van Hanegem, zo 23.05 NPO 1 
(p. 25)

 ● Het  mooiste meisje van de klas – 
Neira moest uit Bosnië vluchten, ma 
22.15 NPO 1 (p. 5)

 ● Champions League – Liverpool - 
Bayern München is een topa�  che, di 
20.30 Veronica (p. 8)

 ● The voice of Holland – Wie kraait 
victorie?, vr 20.30 RTL 4 (p. 9)

 ● Soof: de serie – De chaotische kok is 
terug, zo 22.00 RTL 4 (p. 6)

 ● Met het mes op tafel – Kersvers sei-
zoen van kennis-en blufquiz, ma t/m 
do 19.45 NPO 2 (p. 4)

 ● Dreamschool – Schoolverlaters terug 
in de schoolbanken, ma 21.20 NPO 3 
(p. 35)

 ● Het leven van Hitler – Een blauw-
druk voor dictators, wo 20.25 NPO 2 
(p. 57)

 ● Prime suspect – Helen Mirren als 
speurder Jane, do 20.30 RTL 8 (p. 66) Neira Bécar was pas negen 

toen het noodlot toesloeg. Ze 
moest haar geboorteland, 
het voormalige Joegoslavië, 

halsoverkop ontvluchten toen er een oorlog 
uitbrak. “Van de een op de andere dag 
sloeg de situatie om”, vertelt ze. Het gezin 
met Neira, haar ouders, broertje en zusje 
belandde na omzwervingen in Hoorn. “Het 
was bijzonder om eindelijk een huis voor 
onszelf te hebben. Wel voelde ik me daar 
altijd een vreemde eend in de bijt. Ik werd 
niet buitengesloten, maar ik bleef ‘het 
meisje uit Bosnië’.” 

Thuis in Amsterdam
Dat veranderde toen Neira ging studeren in 
Amsterdam. “Ik voelde me altijd al meer 
thuis in steden, door de diversiteit.” Ze 
kreeg een vriendengroep met mensen uit 
allerlei landen. “Zij snapten hoe het is om 
ergens anders te leven dan waar je bent 
opgegroeid.” Ook in haar huidige baan bij 

het international o�  ce van de Vrije Univer-
siteit in Amsterdam komt dit aspect terug. 
Ze begeleidt buitenlandse studenten die 
hier komen studeren.

Bosnië op de kaart
En toen kwam opeens het verzoek om mee 
te doen aan Het mooiste meisje van de klas. 
“Mijn eerste reactie was dat ik moest 
lachen. ‘Jullie hebben de verkeerde persoon. 
Dat wás ik helemaal niet!’ zei ik.” Ook was 
ze een beetje huiverig om mee te doen. “Er 
is veel troep op tv tegenwoordig. Maar toen 
ik zag dat in dit programma iemands 
levensverhaal op een integere manier wordt 
verteld, wilde ik wel meedoen. Ik wilde hier-
mee Bosnië op de kaart zetten. Het is meer 
dan een land van oorlog. De mensen daar 
zijn veerkrachtig en trots, ondanks de narig-
heid die ze is overkomen.”

Het is verre van het standaardverhaal van Het mooiste meisje van de klas: 
Neira Bećar vluchtte op jonge leeftijd uit het voormalige Joegoslavië. 

 ‘IK WÁS 
HELEMAAL NIET 

HET MOOISTE
 MEISJE VAN 

DE KLAS’

NIEUWE 
PROGRAMMA’S 
OP EEN RIJ

NIEUW

PROGRAMMA’S 
OM IN DE GATEN 
TE HOUDEN

OPVALLEND

HET MOOISTE MEISJE VAN 
DE KLAS (MAANDAG)
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Soof: de serie is terug. Wederom speelt Lies Visschedijk de 
rol van de chaotische keukenprinses. “Ik kan nog heel 
wat leren van Soof.”
Is het spelen in ‘Soof’ nog steeds een uitdaging, na 

twee fi lms en een tv-serie?
“Soof is heerlijk chaotisch, er gaat altijd van alles mis maar toch weet 
ze uiteindelijk weer de juiste draai aan de situatie te geven. Het is hart-
stikke leuk om zo’n rol te spelen, nog steeds. In dit seizoen is er meer 
aandacht voor haar vrienden en familie, dat maakt het allemaal weer 
rijker, als een mozaïek. We bewaken de personages, daar zit-
ten we echt bovenop. Als iets niet goed aanvoelt, of we 
dreigen in herhaling te vallen, overleggen we met de 
regie. Gelukkig kan er veel. Wij kennen die rollen 
inmiddels zó goed. Ik wil vooral dat Soof haar zacht-
heid behoudt. Het zal nooit fl auw of plat worden.” 
Wat maakt de serie zo 
succesvol?
“De herkenbaarheid is een belangrijke fac-
tor. Het is allemaal uit het leven gegre-
pen, Kasper en Soof zijn twee sukkels 
die zich door het leven proberen te 
ploeteren. De serie heeft naast alle 
komische dingen bovendien een 
soort ernst, dat is denk ik ook de 
kracht. Het is geloofwaardig.” 
Lachend: “Al denken we weleens: 
waar doet ze het van, zo’n groot 
huis betalen van die zes tafeltjes in 
het restaurant.”

Ondanks het feit dat ze gescheiden zijn, blijven Soof en Kasper 
(Fedja van Huêt) belangrijk in elkaars leven. 
“Ja, eigenlijk missen ze elkaar en weten ze niet hoe het moet, 
gescheiden zijn. Het blijft een worsteling. Soof heeft die nieuwe job 
als presentator van een kookprogramma en neemt wat afstand van 
het restaurant. Dat programma slokt haar helemaal op, zijn baby 
neemt Kasper in beslag, terug in een leven waar hij niet voor heeft 
gekozen. Hij raakt een beetje de weg kwijt. En dan nog die twee 
pubers die er een potje van maken. Ze worden een beetje verwaar-
loosd en dat ontspoort.”
Hoe ben je zelf eigenlijk als kok?

 “Ik kan nog heel wat leren van Soof. Maar samen met mijn zoon-
tje bak ik wel regelmatig, en dat lukt meestal ook wel, gelukkig.”
Wat vind je goed aan Fedja, je tegenspeler?
“Hij kan alles spelen, je gelooft hem gewoon. Hij ís Kasper, 
maar hij kan in een vingerknip ook een totale psychopaat spe-
len. Ik ken eigenlijk niemand die dat zo goed kan, ongelofelijk. 

Dat gaat ook zo intuïtief, daar heb ik zoveel bewondering 
voor!”

Lijk je een beetje op Soof?
“Kijkers denken vaak van wel, maar helaas. Soms zou 
ik wel een beetje op haar willen lijken. Ze grijpt het 
leven bij de kladden. Witte wijn wegklokken, foute 
grappen maken, zich halsoverkop in een relatie stor-
ten, rare dingen zeggen of doen en er daarna nog 
mee wegkomen ook. Heerlijk.”

SOOF: DE SERIE 
(ZONDAG)

Lies Visschedijk koestert haar personage Soof ook nog na twee fi lms en twee tv-seizoenen. 
‘Soof moet haar zachtheid behouden.’

‘HEERLIJK OM ZO’N 
CHAOTISCHE ROL TE SPELEN’
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A rjen Robben wond er geen 
doekjes om. “Liverpool is 
voor ons de slechtst denk-
bare tegenstander”, zei de 

Bayern München-vedette na de loting in 
december. De Engelsen haalden vorig 
jaar de fi nale en maken ook dit sei-

zoen een grandioze indruk. Twee steun-
pilaren van Oranje spelen daarin een 

belangrijke rol: Virgil van Dijk en Georginio 
Wijnaldum. Met dit duo vrijwel altijd in de 
basis is Liverpool op weg naar de eerste 
landstitel sinds 1990. 

Stille kracht
Wijnaldum is de stille kracht bij The Reds. 
Hij maakt meters voor anderen, onder-
schept talloze ballen, maar haalt nooit 
de voorpagina met een weergaloze 
goal. Kenners - en belangrijker: hoofd-
trainer Jürgen Klopp - weten zijn kwali-

teiten gelukkig op waarde te schatten. 
Vorige maand publiceerde het toonaange-

vende dagblad The Guardian een uitge-
breide analyse waarin Wijnaldum als beste 
middenvelder van Liverpool uit de bus 
kwam. “Hij is betrouwbaar, consistent en 

veelzijdig. Het wordt tijd dat mensen 
dat gaan zien”, schreef de krant.

Nog één keer schitteren
Virgil van Dijk heeft met zijn beresterke en 
atletische lichaam van 1 meter 93 heel 
voetbalminnend Engeland al voor zich 
gewonnen. Dat hij de beste verdediger van 
de Premier League is, daar twijfelt niemand 
meer aan. In november kreeg hij de award 
voor Speler van de Maand in Engeland, een 
prijs die zeer zelden naar een verdediger 
gaat. Met Van Dijk achterin staat Liverpools 
laatste linie als een huis.
Vraag is of het enigszins weggezakte Bay-
ern München de Liverpool-defensie pijn kan 
doen. De dribbels van Arjen Robben zouden 
goed van pas komen, maar hoe fi t is de 
inmiddels 35-jarige buitenspeler nadat hij 
opnieuw moest terugkomen van een bles-
sure? Robben stopt na dit seizoen en zou zo 
graag nog één keer schitteren op het aller-
hoogste niveau.

CHAMPIONS LEAGUE 
(DINSDAG)

Dinsdag treft Liverpool in de achtste fi nale van de Champions League Bayern München. 
Een tre� en tussen twee voetbalgiganten, met misschien drie Nederlanders in de hoofdrol.

ORANJE INBRENG IN KLASSIEK DUEL 
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Bayern München-vedette na de loting in 

jaar de fi nale en maken ook dit sei-

Stille kracht
Wijnaldum is de stille kracht bij The Reds. 
Hij maakt meters voor anderen, onder-
schept talloze ballen, maar haalt nooit 

veelzijdig. Het wordt tijd dat mensen 
dat gaan zien”, schreef de krant.

Dinsdag treft Liverpool in de achtste fi nale van de Champions League Bayern München. 
Een tre� en tussen twee voetbalgiganten, met misschien drie Nederlanders in de hoofdrol.
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Maan de 
Steenwinkel
Maan de Steenwinkel is 
een van de succesvolste winnaars van The 
voice of Holland. Ze won het zesde seizoen, 
in 2016. Vervolgens ontving ze voor haar 
eerste twee singles meteen een gouden 
plaat. Door deze kickstart werd Maan in 
2017 uitgeroepen tot ‘Doorbraak van het 
Jaar’ bij de 100% NL Awards. Datzelfde 
jaar maakte ze indruk bij het tv-programma 
Beste zangers en inmiddels is ze alweer aan 
haar tweede clubtournee toe. Ook 2018 
sloot ze goed af: met twee Buma NL 
Awards voor de single ‘Blijf mij mij’ met 
Ronnie Flex.

OG3NE
Wie herinnert zich de drie zusjes met de 
blonde, rode en bruine haren niet? Hun 
gouden keeltjes zorgden voor kippenvel 
bij veel kijkers toen ze The voice in 2014 
wonnen. Lisa, Amy en Shelley Vol vorm-
den (toen nog met apostrof) OG3NE en 
waren het eerste drietal dat meedeed. 
Hun eerste single ‘Magic’ eindigde op 3 
in de Single Top 100. Maar eigenlijk 
waren ze voor The voice al bekend. Ze 
scoorden als Lisa, Amy & Shelley verschil-
lende hitjes bij de jeugd én deden in 
2007 mee aan het Junior Songfestival. In 
2017 volgde het Eurovisie Songfestival. 
Beide keren werden ze elfde. 

Romy Monteiro
Romy Monteiro, dochter van musicalactrice 
Antje Monteiro, is de enige in dit rijtje die 
The voice niet gewonnen heeft. Ze bereikte 
de kwartfi nale in 2014. Desondanks werd ze 
succesvol na het programma. Een jaar later 
maakte ze namelijk haar musicaldebuut met 
de hoofdrol in The bodyguard. Daarvoor 
kreeg ze een Musical Award voor aanstor-
mend talent. In 2017 volgde een eigen cd: 
Tribute to Whitney. Het kwam op 1 in de 
Album Top 100. Maar Romy kan ook presen-
teren, zoals bij Mijn vader is de beste, het 
Junior Songfestival en nu op tv: DanceSing.

THE VOICE OF HOLLAND 
(VRIJDAG)

Niet voor iedereen betekent meedoen aan een talentenshow automatisch succes. Voor deze drie kandidaten 
van The voice of Holland wel. Zal het de winnaar van dit jaar na de fi nale van vrijdag ook zo vergaan? 

THE VOICE OF HOLLAND ALS SPRINGPLANK
The voice of Holland 

Maan de Romy Monteiro

Niet voor iedereen betekent meedoen aan een talentenshow automatisch succes. Voor deze drie kandidaten 
wel. Zal het de winnaar van dit jaar na de fi nale van vrijdag ook zo vergaan? 

OG3NE

wel. Zal het de winnaar van dit jaar na de fi nale van vrijdag ook zo vergaan? 
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Door u in te schrijven als 50-PlusTestpanellid maakt u deel uit van een panel 
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Kijken wat, waar en wanneer jij wilt!on demand

ADOLF HITLER
Wie was Hitler? Dat is de vraag waar het 
om draait in de nieuwe documentaire-
reeks Het leven van Hitler. Fons de Poel 
stelde zich in Brandpunt dezelfde vraag, 
maar dan net even anders en sprak met 
de Belgische journalist Jean-Paul Mul-
ders. Die ging op zoek naar het DNA van 
de Führer. Lastig, want Hitler pleegde 
zelfmoord en er bleven slechts verkoolde 
resten achter. Mulders reed daarom naar 
Oostenrijk om DNA van Hitlers naamge-
noten te verzamelen. Ook wist hij op 
slinkse wijze DNA van Hitlers achterneef 
in de VS te bemachtigen. Wetenschap-
pers onderzochten het erfelijk materiaal, 
met verrassende uitkomsten. Zoek op 
NPOStart.nl naar ‘DNA van Hitler’.

DIRTY JOHN 
Debra Newell heeft haar zaak-
jes prima voor elkaar: een 
prima baan als binnenhuisar-
chitect, twee schatten van 
dochters – het enige wat mist 
is een leuke man. Als ze in 
Dirty John de knappe arts John 
Meehan (Eric Bana) tegen het 
lijf loopt, lijkt het plaatje com-
pleet. Maar Debra heeft het 
mis: achter het charmante mas-
ker schuilt een levensgevaar-
lijke, manipulatieve man met een duister verleden en vol snode plannen voor de toe-
komst. Haar dochters zijn de eersten die de zaak niet vertrouwen en al snel zitten zowel 
zijzelf als hun moeder diep in de problemen. De tiendelige serie is gebaseerd op een 
waargebeurd verhaal. Vanaf 14 februari op Netflix.

DA VINCI
Diederik van Vleuten volgt al enige weken 
het spoor van Leonardo da Vinci. Een van de 
belangrijkste werken van de Italiaanse uitvin-
der en schilder is de Mona Lisa.  Andrew Gra-
ham-Dixon doet in de documentaire The 
secrets of the Mona Lisa onderzoek naar dit 
mysterieuze meesterwerk. De geportret-
teerde is immers een vrouw over wie maar 
weinig bekend is – behalve dan dat ze een 
prachtige glimlach heeft. De Britse presenta-
tor en kunsthistoricus reist de wereld over 
om in oude documenten te duiken die meer 
over haar te weten te komen. Ook gebruikt 
hij moderne technologie om oude geheimen 
over het kunstwerk bloot te leggen. Zoek op 
NPOstart.nl naar ‘Mona Lisa’.

DREAM SCHOOL
Dream School opent deze week de 
poorten voor een groep nieuwe leerlingen. 
Deze jongens en meiden hebben het in 
het regulier onderwijs moeilijk door 
verslaving, een ingewikkelde jeugd of 
problemen met justitie. Om hen op het 
rechte pad te helpen strikten 
presentatrice Lucia Rijker en rector Eric 
van ’t Zelfde een groep BN’ers voor 
inspirerende lessen. In sommige gevallen 
met onverwacht resultaat, zo is te zien in 
de slotaflevering van het tweede seizoen. 
Mocht de zaak er hopeloos uitzien bij de 
start van het derde seizoen, kijk deze dan 
nog even terug. Zoek op NPOstart.nl naar 
‘Dreamschool’.
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Gewoon ontspannen tv-kijken, zonder eindeloos gezoek of gezap. Wie wil dat nou niet? Dankzij Mikro Gids 
vind je altijd meteen wat je zoekt. Dat komt door het strakke programma-overzicht. De inspirerende kijk-
tips van de redactie. En natuurlijk de vaste rubrieken die je snel de weg wijzen naar uitzendingen die je 
niet wilt missen. Kortom, Mikro Gids doet niet aan fl auwekul en geeft alleen informatie waar je écht wat 
aan hebt. Wat je noemt: waar voor je geld. Nog geen abonnee? Meld je aan op mikrogids.nl ⁄abonnement.  
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SERIEFILM SERIEFILM

  POLDARK  BLUE VALENTINE
  De pasgetrouwde Mark gaat in Poldark volledig door 
het lint wanneer hij ontdekt dat Keren hem ontrouw is 

geweest. De innemende dokter Dwight Enys wist haar in te pakken 
en als Mark (Matthew Wilson) zijn vrouw met haar overspel con-
fronteert, verliest hij zijn zelfbeheersing. Ondertussen is er nog een 
andere rel gaande in het dorp. Verity is er stiekem vandoor gegaan 
met kapitein Andrew Blamey. Francis (Kyle Soller) kan dit niet ver-
kroppen en geeft Ross Poldark (foto) de schuld. George ontdekte 
recent dat de Carnmore kopersmelterijen een groot succes zijn en 
kan dat niet verdragen. Hij is uit op wraak en is vastbesloten om de 
smelterijen failliet te laten gaan. George heeft verder een aantrek-
kelijk aanbod voor Francis: hij wil diens schuld bij de bank kwijt-
schelden.   (afl . 7, seizoen 1) 

  Wekenlang liet regisseur Derek Cianfrance (The Place 
Beyond the Pines) acteurs Ryan Gosling en Michelle 

Williams (foto) samenleven op locatie, een troosteloos huisje in 
Pennsylvania. Het resultaat mag er zijn: het duo overtuigt volledig 
als koppel. In dit ingetogen drama is te zien hoe de twee elkaar 
ontmoeten en voor elkaar bestemd lijken te zijn. Dean verovert 
Cindy met zijn charmes en – in een van de meest aandoenlijke scè-
nes – zijn liedjes op de ukelele. Ze zijn verliefd en gelukkig. Zes jaar 
later is de koek op. In een poging hun relatie nieuw leven in te bla-
zen, gaan Cindy en Dean samen een weekend weg. Heen en weer 
schietend tussen het hoopvolle begin en het destructieve einde 
schetst Cianfrance een levensecht beeld van het verloop van hun 
relatie.     ★★★★✩ 

  NPO 2  CANVAS
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vandaag

MIKRO GIDS

INFORMATIEF INFORMATIEF

FRANS BAUER IN CHINAEIGEN HUIS & TUIN
Frans en Mariska Bauer zijn in het Chinese Macau. 
Toch varen ze op een gondel door Venetiaanse gracht-

jes en bezoeken ze de Ei�eltoren. Hoe dat kan? Het wordt duidelijk 
in Frans Bauer in China. Na Macau in het zuidoosten zetten De 
Bauers koers naar het 1700 kilometer verderop gelegen Qingdao. 
Dit ooit zo kleine vissersdorpje is uitgegroeid tot een miljoenen-
stad. Hier ontmoeten ze de Nederlandse voetbaltrainer Robin Wes-
terman. China is enorm aan het investeren om zichzelf als voetbal-
land te ontwikkelen. Daarom zijn buitenlandse voetbalexperts 
gehaald. Eigenlijk hebben zij maar één opdracht: zorgen dat China 
in 2030 de wereldtitel wint. Na de ontmoeting met Robin woont 
Frans nog een voetbaltraining bij van de professionele spelers van 
Qingdao.

Evelyn Struik en Thomas Verhoef verdiepen zich in 
Eigen huis & tuin in duurzame bouwmaterialen. Ze 

gaan hiervoor naar het vorig jaar geopende Amsterdamse hotel 
Jakarta (foto), dat bekend staat om zijn duurzame en energiezui-
nige gebouw. Zo is er nagenoeg geen gebruik gemaakt van 
afbouwmaterialen en kunnen bijna alle elementen worden herge-
bruikt. Het dak is voorzien van zonnepanelen en met het opgevan-
gen regenwater wordt de tuin besproeid. In het hotel doen Evelyn 
en Thomas inspiratie op voor een woonhuis. Dat is niet het enige 
wat Thomas bezighoudt. Hij schiet ook de familie Bosman uit Soest 
te hulp. Hun woonkamer mist sfeer en heeft een gekke indeling. En 
tuinman Tom Groot is in Assendelft, waar hij van een tuintje een 
gezellige en onderhoudsarme plek maakt.
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SERIEFILM

  Een groep zware 
criminelen weet 

tijdens een transport een 
gevangenisvliegtuig te kapen. 
Ook de net vrijgelaten Came-
ron Poe is aan boord. Hij pro-
beert de kaping te beëindigen 
voor de autoriteiten het vlieg-
tuig neerhalen.     ★★★✩✩ 

  Verpleegkundige 
Lowri wist bij een 

verlaten benzinepomp maar 
net te ontsnappen aan een 
aanval door Dylan. Nu onder-
zoeken Cadi en Owen de zaak. 
Ze ondervragen de ex van 
Lowri, een agressieve vrouwen-
hater.   (afl . 3, seizoen 1) 

  In 1995 is Zuid-
Afrika gastland 

van het WK rugby. President 
Nelson Mandela (Morgan Free-
man) beseft dat het nationale 
rugbyteam kan helpen de nog 
altijd hopeloos verdeelde Zuid-
Afrikaanse bevolking te verzoe-
nen.     ★★★★✩ 

  Carrie (Chloë 
Grace Moretz) is 

het pispaaltje van de school. 
Wanneer haar klasgenoten 
haar op het schoolbal tot op 
het bot vernederen, neemt Car-
rie op bloederige wijze wraak. 
Remake van de horrorklassieker 
uit 1976.     ★★✩✩✩ 

  CON AIR   HIDDEN  INVICTUS   CARRIE

  Chinese strijders 
nemen de Euro-

pese huurlingen William (Matt 
Damon) en Tovar gevangen. 
Als een horde monsters de Chi-
nese Muur aanvalt, helpen Wil-
liam en Tovar de Chinese strij-
ders meer om hun land te 
verdedigen.    ★★★✩✩

  Springvloed 
nadert de ontkno-

ping, volgende week wordt dui-
delijk hoe de vork in de steel 
zit. Nu is moordenaar Bressant 
in Zweden, op zoek naar Tom 
Stilton en Abbas. Zodra Tom 
dat ontdekt, belt hij commissa-
ris Olsäter.   (afl . 9, seizoen 2) 

  Op haar zeven-
tiende komt Gri-

selda Blanco (Catherine Zeta-
Jones) vanuit Colombia naar 
Amerika. In de New Yorkse wijk 
Queens komt ze in aanraking 
met de handel in cocaïne. Ze 
groeit uit tot een beruchte 
drugsbaron.     ★★✩✩✩ 

  Een speciale 
geheime dienst 

van de overheid probeert de 
aarde te beschermen tegen 
buitenaardse wezens. Agenten 
Kay (Tommy Lee Jones) en Jay 
(Will Smith) hebben het daar in 
deze sf-komedie maar wat druk 
mee.     ★★★★✩ 

  THE GREAT WALL   SPRINGVLOED  COCAINE GODMOTHER   MEN IN BLACK
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   Invictus      Men in Black   

SERIEFILM

   Invictus   
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MIKRO GIDS

INFORMATIEF AMUSEMENT SPORTSERIE

  Een jonge vrouw 
drijft dood in de 

rivier. Ze is vermoord op een 
manier die is afgebeeld op een 
net ontdekt oud fresco. De ver-
denking gaat aanvankelijk uit 
naar haar echtgenoot, maar de 
zaak blijkt gecompliceerder te 
zijn.   (afl . 2, seizoen 16, HH) 

  MIDSOMER MURDERS

  Jacky heeft een 
nieuwe liefde. Hij 

luistert naar de naam Erwin en 
ze is denkt dat hij de ware is. 
Als Aaf niet zo enthousiast rea-
geert, lopen de emoties hoog 
op. Komt het nog goed tussen 
de twee kibbelende zussen?   
(afl . 7, seizoen 2, HH) 

  Een jonge Sherpa 
zet op de Mount 

Everest een route uit over een 
gletsjer, zodat klimmers veilig 
de berg over kunnen. Milieu-
beschermers in de Grand 
Canyon ontfermen zich over 
een van de laatste condorkui-
kens in Amerika.   (HH) 

  De fi nale komt 
steeds dichterbij. 

Welke kandidaat krijgt in het 
zicht van de haven een rood 
scherm te zien op de laptop 
van Rik van de Westelaken 
(foto)? Of heeft een van de 
kandidaten nog een groene 
vrijstelling?   

  In Alkmaar speelt 
AZ tegen VVV-

Venlo. Ralf Seuntjes (VVV, foto) 
had dolgraag tegen zijn broer 
Mats gespeeld maar de spits 
van AZ herstelt van een hersen-
schudding nadat hij twee 
weken geleden in botsing 
kwam met ploegmaat Idrissi.   

  AAF   EARTH’S NATURAL 
WONDERS   WIE IS DE MOL?   STUDIO SPORT 

EREDIVISIE
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   Hidden   

70
merken 
onder 

één dak

hét grootste 
e-bike testevent

 1–3 maart 2019
Jaarbeurs Utrecht

TICKETS  €16,00 €11,50 OP EBIKEXPERIENCE.NL/TV
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18.00 Journaal NOS L
18.15 EenVandaag  

AVROTROS Actualiteiten. L
18.50 W Sportjournaal 

NOS Aandacht voor het  
laatste sportnieuws. L

19.05 Kassa BNNVARA  
Consumentenprogramma. 
Met reportages, tests en 
oplossingen voor problemen 
van de consument. L

20.00 Journaal NOS L
20.30 Wie is de mol? 

(7/10) t AVROTROS Spel. 
Een groep BN’ers voert 
opdrachten uit. Een van hen 
is echter een saboteur. L

21.35 Frans Bauer in 
China (6/8) AVROTROS 
Reportageserie. De Bauers 
zijn in Macau; een voorma-
lige Portugese kolonie van 
China. L

22.25 W Studio sport Ere-
divisie NOS Met samenvat-
tingen van AZ - VVV-Venlo, 
sc Heerenveen - PSV, Hera-
cles Almelo - Fortuna Sittard 
en Vitesse - Willem II. L

23.20 W Studio sport NOS 
Met onder andere aandacht 
voor tennis: ABN Amro- 
toernooi en atletiek:  
NK Indoor. L

23.50 Journaal NOS L

0.05 Midsomer murders 
3gat 1.45 EenVandaag 
2.16-6.30 Journaal 

6.50 Nederland in beweging 
7.15 Bed & breakfast 8.10 
Tijd voor MAX 9.00 Vrije 
geluiden 9.50 VPRO Boeken 
10.25 Close up: De retro  
revolutie 11.25 Eindelijk  
thuis 12.20 Sterren.nl  
top 20 13.00 Journaal  
13.10 Ademnoot 15.00 W 
Sport: Tennis: ABN/Amro 
Rechtstreeks verslag van de 
halve finales. 17.50 Socutera 

18.10 De verandering  
EO Portret.  
Afl: Arjan van Essen. L

18.45 Nederland zingt EO 
Koor- en samenzang.  
Afl: Dordrecht. L

19.15 Blauw bloed EO 
Royaltyprogramma. Koning 
Willem-Alexander, koningin 
Máxima, prinses Beatrix en 
andere leden van het 
Koninklijk Huis worden 
gevolgd. L

20.00 Poldark (7/8) 3g 
at KRO-NCRV Historische 
serie, GB. Francis beschul-
digt Ross er van Verity te 
hebben geholpen bij haar 
vlucht met Andrew Blamey.

21.05 Earth’s natural 
wonders (1/3) 9a NTR 
Natuurdocumentaire, GB. 
Afl: Extreme wonders. L M

22.00 Nieuwsuur NOS/NTR 
Actualiteiten. L

22.40 Hidden 3 KRO-NCRV 
Detectiveserie, GB. Opnieuw 
wordt een jonge vrouw 
belaagd.

23.45 Still Alice EO Drama, 
VS/GB/F, 2014. Met 

Julianne Moore, Alec  
Baldwin, Kristen Stewart 
e.a. Regie: Richard Glatzer 
en Wash Westmoreland.

@E

1.15 De nachtzoen 1.25-7.00  
Nieuwsuur 

7.25 Ochtendtv 11.25 Het 
geheim van de meester extra: 
Van vernis tot vermiljoen 
11.45 Best of Iedereen  
verlicht 12.20 De nieuwe 
maan 12.50 Politieke partijen 
13.00 Journaal 13.10 2 voor 
12 13.50 MAX Maakt Moge-
lijk 14.20 Podium Witteman 
15.30 Fryslân dok 16.05  
Diederik en Da Vinci 17.00 
Journaal 17.10 Metterdaad 
17.35 Jacobine 

18.10 Betreden op eigen 
risico KRO-NCRV Jeugd-
programma. Daan Boom  
en Tim Senders vervullen 
wensen van kinderen. L

19.00 Jeugdjournaal  
2g NOS L

19.25 Te leuk om waar 
te zijn AVROTROS Amuse-
ment met Buddy Vedder. L

19.50 De boomhut bat-
tle EO Wedstrijd. Finale. L

20.31 Socutera L M
20.35 Springvloed (9/10) 
3gat KRO-NCRV  
Misdaadserie, S/D. Bressant 
is naar Zweden gereisd om 
Tom Stilton te zoeken.

21.30 MolTalk t AVROTROS 
Talkshow. Margriet van  
der Linden en Chris Zegers  
praten in de live-nabeschou-
wing met oud-kandidaten 
en andere gasten. L

22.05 Experimensen 
AVROTROS Populairweten-
schappelijk programma. 
Cabaretier Stefano Keizers 
brengt wetenschappelijk 
nieuws. L M

23.00 The Graham  
Norton show t BNNVARA 
Britse komische talkshow 
met Graham Norton.

0.00 G Nena 3 Drama, NL/D, 
2014. 1.35 Soundbreaking  
t 2.30 MolTalk t  
3.05 Nachttv 

Zapp Met o.a. om: 8.15 Zapp 
Kids top 20 8.45 Zapplive 
9at 8.55 Zappsport 9.10 
Zapplive 9at 9.30 Check-
point 10.05 Van vader naar 
moeder 10.40 Weekoverzicht 
SpangaS 11.35 Brugklas t 
14.05 Hip voor nop 14.55  
Te leuk om waar te zijn 15.30 
G Red Raffi 2a Jeugd, D, 
2015. 17.05 Checkpoint 
17.15 Puppy patrol 17.40 
Mees Kees 

18.00 Nieuws
18.03 Weer
18.05 Eigen huis & tuin 

Woonprogramma.
18.35 Boulevard 9  

Amusement.

19.30 Nieuws
19.55 Weer

20.00 Holland’s got 
talent Talentenjacht. Een 
vierkoppige jury gaat op 
zoek naar verborgen talent 
in Nederland.

22.00 Wie ben ik? Spel. 
Onder leiding van Wendy 
van Dijk strijden twee teams 
in verschillende spelrondes 
om de winst.

23.00 Iedereen is gek  
op Jack t  
Comedyserie, NL. M

23.30 Aaf 2gt  
Comedyserie, NL. M

0.00 Nieuws 0.10 Weer  
0.20 Uitstel van executie 
1.20-7.15 Teleshop 

1.00 Teleshop 4st  
5.30-6.00 De journal 

7.10 Ochtendtv 11.00  
Bubbels & gloss 11.30 W 
Autowereld 12.00 The moun-
tain butler 12.30 Van slager 
tot chef 13.00 Goed gevon-
den 13.35 Een zaak van  
bloemen 14.00 Pluijms  
eetbare wereld 15.00 Life is 
beautiful 15.30 Plezier en 
passie 16.00 Cooking with 
the stars 16.30 The Dutch 
way 17.00 Jij maakt het  
verschil 17.30 House vision 

6.00 Teleshop 7.30 New  
creation church tv 8.00  
Teleshop 16.00 Films &  
sterren 9at Amusement. 
16.30 Politie 24/7 9at 
Realityprogramma, B. 17.30 
Border Patrol 9 Reportage-
serie, NZ. De medewerkers van 
de douane en immigratiedienst 
van Nieuw-Zeeland worden 
gevolgd. 

18.00 Border Patrol 9 
Reportageserie, NZ. De 
medewerkers van de douane 
en immigratiedienst van 
Nieuw-Zeeland worden 
gevolgd. M

19.30 Voor de rechter t 
Realityprogramma. Een 
slachto�er van zinloos 
geweld meldt zich bij de 
rechter om de zaak van zijn 
aanvaller bij te wonen. M

20.30 Ambulance 9a 
Realityserie, GB. Een kijkje 
achter de schermen bij het 
werk van amulancemede-
werkers in Londen.

22.00 Politie USA live 9 
Reportageserie, VS.  
Agenten van verschillende 
politiedistricten verspreid 
over de VS worden gevolgd 
bij hun dagelijkse  
werkzaamheden.
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18.35 NCIS 9at 
Misdaadserie, VS.  
Afl: Dead reckoning. M

19.30 NCIS 9at 
Misdaadserie, VS. Afl: 
Toxic. Wanneer een 
overheidswetenschap-
per wordt vermist, 
moet Abby zijn werk 
voortzetten. M

20.30 NCIS: New 
Orleans 3gat 
Misdaadserie, VS.  
Het team onderzoekt 
de moord op een  
ondero�cier. M

21.25 NCIS: New 
Orleans 3gat 
Misdaadserie, VS.  
Pride helpt FBI Special 
Agent Isler met een 
geheim onderzoek. M

22.20 Bull 3gat 
Dramaserie, VS.  
Afl: Survival instincts. 
Bull helpt een tiener 
die een juwelierszaak 
heeft beroofd. M

23.10 Major crimes 
3gat Misdaad-
serie, VS. Afl: A Rose is 
a rose. Het team 
onderzoekt een  
dubbele moord. M

0.05 The good wife 
3gadt 1.00 Crimi-
nal minds 3gat 
1.55 Nachttv 

6.00 Ochtendtv 11.35 
MasterChef junior USA 
12.25 Bondi rescue 
9a 14.15 Smaken ver-
schillen 16.45 vtwonen 
weer verliefd op je huis 
Woonprogramma. 17.40 
Castle 9at Misdaad-
serie, VS. Afl: Cool boys. 

18.15 De 20 ...  
Amusement. Afl: Grap-
pigste struikelblokken.

19.00 Lachen om 
home video’s  
Amusement.  
Home video’s uit  
binnen- en buitenland.

20.30 The Great 
Wall 3g Actie, 

VS/CN/HK/Aus/Cdn, 
2016. Met Matt 
Damon, Tian Jing,  
Willem Dafoe e.a. 
Regie: Yimou Zhang. 
William, een Europese 
huursoldaat, is samen 
met zijn kompaan op 
zoek naar een wapen 
als ze gevangen-
genomen worden.

22.35 Hart van  
Nederland 
Actualiteiten.

23.00 Shownieuws
23.30 Piets  
weerbericht L

23.40 DanceSing 
Talentenjacht. M

@C

1.20-6.00 Astro tv 

6.00 Dagtv 12.40  
Holland van boven 
13.10 De lijf show 
14.05 Oplichters in  
het buitenland 2gt 
15.00 De grote ver-
bouwing 16.00 Mens  
& Trends 16.30 Dieren 
op spreekuur 9a 
16.55 Sneak peek:  
Hoe tem je een draak 3 
2ga 17.00 De grote 
tuinverbouwing 

18.00 W De sterkste 
man Verslag. Sterke 
mannen strijden om de 
titel ’Sterkste man van 
Nederland’.

19.00 Hardcore 
pawn  
Realityprogramma, VS. 
Een kijkje achter de 
schermen bij het  
familiebedrijf van Les 
Gold in Detroit.

20.00 Bad Boys II 4 
g Actiekomedie, 

VS, 2003. Met Will 
Smith, Martin Law-
rence, Jordi Mollà e.a. 
Regie: Michael Bay. 
Detectives Marcus  
Burnett en Mike 
Lowrey komen een 
nieuw drugskartel op 
het spoor. Ze zorgen 
niet alleen voor actie 
in de straten van 
Miami, maar zetten 
ook het binnenland 
van Cuba op zijn kop.

23.05 Men in Black 
3at  

Actiekomedie, VS, 
1997. Met Tommy  
Lee Jones, Will Smith, 
Linda Fiorentino e.a.

@D

@E

18.25 Drukte in  
de dierentuin  
Realityprogramma 
over het personeel in 
de dierentuin. L M

19.30 vtwonen 
Woonprogramma. Afl: 
Castricum. Els is heel 
blij met haar mannen-
huishouden, maar ze 
mist de gezelligheid. L

20.30 Cocaine  
Godmother 4 

Biografie, VS, 2017. 
Met Catherine Zeta-
Jones, Jenny Pellicer, 
Alejandro Edda e.a. 
Regie: Guillermo 
Navarro. Gebaseerd op 
het leven van de meest 
beruchte vrouwelijke 
drugsbaron in de 
geschiedenis: Griselda 
Blanco.

22.35 I know my 
first name is  
Steven Dramaserie, 
VS. Het waargebeurde 
verhaal over de  
ontvoering van het 
zevenjarige jongentje 
Steven Stayner. In 
1972 werd hij door 
een man ontvoerd op 
straat en zeven jaar 
lang gevangen  
gehouden.

@C

1.05-6.00 Teleshop 
4st 

0.30 G Kill the Messen-
ger 3at Biografie, VS, 
2014. 2.20 Astro tv  
3.50 Nachttv 

6.00 Ochtendtv 9.00 
Lego Nexo knights 
2gt 9.25 LEGO city 
9.30 Teleshop 13.00 
Best of bright 13.30 
Married with children 
2g 14.00 W Truck & 
tractor pulling 14.30 W 
RTL GP Magazine 15.30 
W RTL GP 16.30 The Arc-
tic challenge 17.00 RTL 
Transportwereld 17.30 
W RTL Autowereld 

6.00 Hart van Neder-
land 7.00 TV Winkel 
15.00 De grote tuin-
verbouwing 16.00  
Huizenjacht 16.55  
Dieren op spreekuur 
9a 17.25 Wilde dieren 
in Wildlands 17.55  
Dierenpark Emmen: De 
grote expeditie 

18.00 The voice of 
Holland t Talenten-
jacht. Afl: Halve finale. 
Coaches Ali B, Waylon, 
Anouk en Lil Kleine 
zoeken naar de beste 
nieuwe zangstem van 
Nederland. M

20.00 CSI: New York 
3ga  
Misdaadserie, VS/Cdn.  
Afl: Jamalot. M

20.55 CSI: New York 
3ga Afl: Trapped. M

21.50 CSI: New York 
3ga Misdaadserie, 
VS/Cdn. He team staat 
voor een raadsel als 
een bodypaintmodel 
in elkaar zakt. M

22.45 CSI: New York 
3ga Misdaadserie, 
VS/Cdn. Afl: Risk. Het 
team onderzoekt een 
uit de hand gelopen 
grap. M

23.40 Carrie 
4gat Horror, 

VS, 2013. Met Chloë 
Grace Moretz, Julianne 
Moore, Judy Greer e.a. 
Regie: Kimberly Peirce.

@C

18.00 Veronica’s 
funniest 

18.10 The big bang 
theory t M

18.35 Man with a 
plan t

19.05 Two and a 
half men 2gt 
Comedyserie, VS. M

19.35 Two and a 
half men 2gt 
Comedyserie, VS. M

20.05 The big bang 
theory t  
Comedyserie, VS.

20.30 Con Air 
4gat Actie, 

VS, 1997. Met Nicolas 
Cage, John Cusack, 
John Malkovich e.a. 
Regie: Simon West.

22.45 Broken Arrow 
3gt Actie, VS, 

1996. Met John  
Travolta, Christian  
Slater, Samantha 
Mathis e.a. Regie: John 
Woo. Vic en Riley  
voeren een geheime 
testvlucht uit met als 
lading twee kernbom-
men. Vic laat het vlieg-
tuig met voorbedach-
ten rade neerstorten.

@D

@C

1.40-6.30 Teleshop 0.55 Nachttv 

6.30 Telekids Met o.a. 
om: 7.20 Wizzy & Woppy 
7.29 Piet Piraat Wonder-
waterwereld 7.34 
Sprookjesboom 8.01 
Chloe’s toverkast  
8.17 Littlest pet shop:  
A world of our own 
10.20 Tee and Mo 
10.30 Spirit - Samen  
vrij 2 10.53 My little 
pony 17.00 The flying 
doctors 9at 

Disney XD Met o.a. om: 
14.10 DuckTales 15.00 
Groen in de Grote Stad 
15.50 Star Wars: Een 
Droïde Leven 2ga 
16.17 Star Wars: De 
Avonturen van de  
Bouwmeesters 2a 
16.48 Marvel’s  
Avengers: Ultron Revolu-
tion 2ga 17.10  
Marvel’s Spider-Man 
2g 17.34 Pokémon XY 
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18.00 Kijk uit  
Reportage. L

18.07 VRT NWS 
Update L

18.10 Animal babies 
Natuurdocumentaire, 
GB. Afl: Safari babies.

19.00 Journaal L
19.30 Weer L
19.35 Iedereen 
beroemd  
Reportages. L

20.05 Loterijen
20.10 Animal  
airport Reality-
programma, GB. L

20.35 F.C. De  
Kampioenen  
Comedyserie, B. L M

21.10 Invictus 
Drama, VS, 

2009. Met Morgan 
Freeman, Matt Damon, 
Tony Kgoroge e.a. 
Regie: Clint Eastwood. 
Tijdens zijn eerste 
ambtstermijn wil Man-
dela de wonden van 
de apartheid helen 
door het land achter 
de Springboks, ’s lands 
grotendeels blanke 
rugbyteam, te scharen.

23.15 Journaal L
23.31 Loterijen
23.35 Weer L M
23.40 Death in 
paradise (7/8)  
Misdaadserie, GB/F.

@E

0.30 Iedereen beroemd 
1.00 Journaal 1.15 Weer 
1.20 Villa politica 1.50-
9.00 Herhalingen 

9.00 Ochtendtv 12.05 
De week van Bruzz 
12.35 De markt 13.00 
Journaal 13.25 Weer 
13.30 W Sporza: Veld-
rijden Liveverslag van de 
NoordzeeCross in Middel-
kerke, 8e (en laatste) 
wedstrijd voor de Super-
prestige. 16.20 VRT 
NWS Update 16.25 Villa 
politica 16.54 Clips 
17.05 Flikken Gent 

Vervolg: Ketnet 
Junior

19.05 Wild British 
Columbia Britse 
documentaire over  
British Columbia dat 
tussen de Rocky Moun-
tains en de Grote  
Oceaan ligt. L

20.00 VRT NWS 
Update L

20.05 Vranckx  
Reportages. Afl: Kind 
zonder morgen. L

20.35 The truth will 
out (5-6/8) Drama-
serie, S. Peters minach-
ting voor de minister 
van Justitie heeft ern-
stige gevolgen voor 
het onderzoeksteam. 
Ondertussen pleegt 
hun hoofdverdachte 
een nieuwe, vreselijke 
misdaad.

22.05 Nachtwacht 
Discussieprogramma. 
Afl: Romantische 
liefde. L

22.50 Blue  
Valentine 

Drama, VS, 2010. Met 
Ryan Gosling, Michelle  
Williams, John Doman 
e.a. Regie: Derek  
Cianfrance. 

@E

0.40-9.00 Herhalingen 

9.00 Winterbeelden 
12.30 Rolkrant 14.00 
Ketnet Junior 

7.00 Breakfast 11.00 
Saturday Kitchen 12.30 
Nigellissima 13.00 W 
Football Focus 14.00 
News 14.10 Weather 
14.15 W Athletics:  
Birmingham Indoor 
Grand Prix 2019 17.30 
W Final score Uitslagen, 
sportnieuws en commen-
taar op de afgelopen 
wedstrijden.

18.15 Toy Story  
Animatie, VS, 

1995. Wanneer er 
geen mensen in de 
buurt zijn, komt al het 
speelgoed tot leven. 
De kleine Andy krijgt 
voor zijn verjaardag  
de astronautenpop 
Buzz Lightyear.

19.25 News M
19.40 Weather M
19.45 Pointless  
celebrities Quiz.

20.35 The Greatest 
Dancer (7/8) Dans-
wedstrijd gepresen-
teerd door Alesha 
Dixon en Jordan Banjo. 
De zes overgebleven 
acts strijden voor een 
plek in de finale van 
volgende week.

21.50 Casualty  
Dramaserie, GB.

22.40 Would I Lie to 
You? Amusement. M

23.10 News
23.25 Weather
23.30 W Football - FA 
Cup Hoogtepunten 
van de vijfde ronde 
van de FA cup.

@E

0.20 Man Like Mobeen 
0.45 G Red Tails Oorlog, 
VS, 2012. 2.45-7.00 
News 

18.00 Natural World 
Natuurdocumentaire, 
GB. David Atten-
borough kiest tien die-
ren die hij het liefst 
zou willen redden van 
uitsterven. M

19.00 Back in Time 
for School  
Reportageserie, GB. 
Leerlingen en leer-
krachten onderzoeken 
hoe het leven op 
school in honderd jaar 
is veranderd. M

20.00 The Great  
British Sewing Bee 
Wedstrijd. De kleer-
makers moeten een 
kokerrok en een broek-
pak maken. M

21.00 River Walks 
Reportageserie. Afl: 
The Nidd. De bllinde 
avonturier Amar Latif 
reist in Yorkshire. M

21.30 Dad’s Army 
Comedyserie, GB. M

22.00 Williams  
Documentaire over  
het race-imperium van 
Sir Frank Williams.

23.45 Mayans M.C. 
(5/10) Misdaadserie, 
VS. De verboden liefde 
tussen EZ en Emily 
brengt de nodige risi-
co’s met zich mee.

0.50 Mayans M.C. 1.40 
G Norfolk Drama, GB, 
2015. 3.00 Nachttv 

7.45 Ochtendtv 10.30 
Natuur op 2: Nature’s 
Microworlds 11.00 
Natural World 12.00 
Homes Under the  
Hammer 13.00 Rick 
Stein’s Long Weekends 
14.00 Food and Drink 
14.30 Best Bakes Ever 
15.00 Escape to the 
Country 16.00 City in 
the Sky 17.00 Money  
for Nothing 

18.00 W Sportschau 
Sportnieuws. Met voet-
bal, Bundesliga. L

19.57 Lotto

20.00 Tagesschau L
20.15 Song für Mia 

Romantiek, D, 
2018. Met Tim Oliver 
Schultz e.a. Regie: 
Mira Thiel. Wanneer 
Sebastian blind wordt, 
nemen zijn ouders de 
24-jarige Mia aan om 
voor hem te zorgen. L

21.45 Der Kommis-
sar und die Alpen 
Misdaadserie, I. Afl: 
Sieben Jahre sterben. 
Tijdens het onderzoek 
naar een inbraak vindt 
commissaris Schiavone 
een jonge vrouw die 
aan een kroonluchter 
is opgehangen. L

23.15 Tagesthemen 
Actualiteiten. L

23.35 Das Wort zum 
Sonntag L

23.40 Donna Leon 
Misdaadserie, D. L

1.10 Tagesschau 1.15 G 

@C

Song für Mia Romantiek, 
D, 2018. 2.48 Tages-
schau 2.50 Nachttv 

5.30 Dagtv 13.00 G Da 
wo die Herzen schlagen 
Romantische komedie, 
A/D, 2004. 14.30 G  
Lottoschein ins Glück 
Romantische komedie, D, 
2003. 16.00 W wie 
 Wissen 16.30 Deutsch-
land-Reportage 17.00 
Tagesschau 17.10  
Brisant 17.47 Das  
Wetter im Ersten 17.50 
Tagesschau 

18.05 Midsomer 
murders Misdaad-
serie, GB. Afl: The 
sword of Guillaume 
(2/2). Een onpopulaire 
projectontwikkelaar 
wordt onthoofd op de 
kermis.

19.05 Midsomer 
murders Misdaad-
serie, GB. Afl: Blood  
on the saddle (1-2/2). 
Tijdens een wildwest-
show op de plaatse-
lijke beurs wordt de 
heks in de ’Dunk the 
Witch’-stand vermoord. 
Inspecteur Tom  
Barnaby onderzoekt  
de zaak. 

21.00 The minia-
turist Dramaserie, 
GB. Om Johannes te 
redden, besluit Nella 
om de suiker zelf te 
verkopen.

22.15 Blood Drama-
serie, Irl. Op de dag 
van de begrafenis  
verzamelt de hele  
familie zich om Mary 
te begraven.

23.15 Sherlock: The 
abominable bride 
Misdaadserie, GB.

1.05 McMafia 2.15 
Blood 3.15 Sherlock: 
The abominable bride 
5.00 Nachttv 

6.00 Howards End 9.35 
Call the Midwife 10.40 
The Durrells Dramaserie, 
GB. Twee afleveringen. 
12.25 Father Brown  
Misdaadserie, GB. Twee 
afleveringen. 14.10 The 
coroner Misdaadserie, 
GB. Twee afleveringen. 
16.00 Death in paradise 
17.10 Midsomer mur-
ders 
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Vervolg: W Sport 
extra wintersport

19.00 heute L
19.20 Wetter L
19.25 Dr. Klein  

Dramaserie, D. Afl: In 
der Zwickmühle. L

20.15 Kommissarin 
Heller Misdaadserie, 
D. Een wegens ver-
krachting veroordeelde 
crimineel schiet tijdens 
zijn verlof een gevan-
genisbewaarder dood 
en vlucht.

21.45 heute-journal 
Actualiteiten. L

22.00 W Sportschau 
live: Biatlon - WK 
Rechtstreeks verslag 
van het WK biatlon: 
12,5 km achtervolging 
mannen. L

23.00 W Sportstudio 
Sportprogramma. L

0.25 heute Xpress 0.30 
Heute-show 1.00 G 
Seventh Son Actie, 2014. 
2.30 Nachttv 

5.35 Ochtendtv 9.15 
Bibi und Tina 10.05 Het 
verbond voor magische 
zaken 10.30 heute 
Xpress 10.35 Menschen 
- das Magazin 10.45 W 
Sport extra wintersport 
Met o.a. alpineskiën: 
wereldkampioenschap in 
Åre, bobsleeën: wereld-
beker in Lake Placid en 
freestyleskiën: wereld-
beker in Feldberg. 

18.00 Animal fight 
club Natuur-
programma, GB.  
Afl: Africa’s deadliest.

19.00 Ancient 
megastructures 
Reportage, GB/VS/
Cdn. Diep in de jungle 
van Cambodja bevindt 
zich het tempelcom-
plex van Angkor Wat, 
gewijd aan de hindoe-
god Vishnoe.

20.00 Dog patrol 
Realityprogramma, NZ.

21.00 Locked up 
abroad Reportage-
serie, GB. David  
smokkelt 45 kilo hasj 
Afghanistan uit en 
Carlos sluit zich aan  
bij een drugskartel.

22.00 Hard time: 
Locked up  
Documentaire, VS.  
Afl: Prison changes 
you.

23.00 Science of 
stupid Populair-
wetenschappelijk  
programma, GB.

18.20 This is us  
Dramaserie, VS.  
Afl: Toby.

19.10 This is us  
Dramaserie, VS.  
Afl: Kamsahamnida.

20.05 The resident 
Dramaserie, VS.  
Afl: Fear finds a way.

21.00 Chicago med 
Dramaserie, VS.  
Afl: Clarity.

21.55 Bones  
Misdaadserie, VS.  
Afl: The fury in the 
jury.

22.50 Bones  
Misdaadserie, VS.  
Afl: The mystery in  
the meat.

23.50 Chance  
Dramaserie, VS.  
Afl: Hiring it done.

18.10 Building 
Alaska Reality-
programma, VS.  
Afl: Ninja framer.

19.05 How do they 
do it? Reportage, VS.

20.00 Hitler’s most 
wanted  
Documentaire, GB.

21.00 American 
chopper Realityserie, 
VS. Afl: Road warrior.

22.00 Garage rehab 
Realityserie, VS. Overal 
in de VS gaan garages 
failliet. Richard Raw-
lings van Gas Monkey 
Garage gebruikt zijn 
kennis om garage-
bedrijven weer succes-
vol te maken en er zelf 
ook aan te verdienen.

18.00 Say yes to  
the dress Reality-
programma, VS.  
Afl: Morticia Addams 
in a good way.

19.00 Say yes to the 
dress: Atlanta  
Realityprogramma, VS. 
Afl: You can’t give 
every one a rose. 

20.00 Emma Willis: 
Delivering babies 
Realityserie.

21.00 My 3000-lb 
family Realityserie, 
VS. Afl: The Kings: cold 
feet.

22.00 Dr. Pimple 
Popper Realityserie, 
VS. Afl: Popping 
Popeye.

23.00 Monsters 
inside me  
Documentaireserie, VS. 
Afl: My Christmas from 
hell. 

18.00 64 minutes, 
le monde en  
français

18.23 Terriennes 
18.30 L’invité 
18.40 Échappées 
Belles * Reis-
programma, F.  
Afl: Welkom in de 
Elzas. M

20.13 Embarque-
ment Documentaire-
serie, B. Dakhla-Oued 
Ed-Dahab in Marokko, 
staat centraal.

20.30 Journal 
France 2

21.00 Zik Truck 
Talentenjacht, F.  
Welke artiest zal  
Guadeloupe vertegen-
woordigen in de  
grote finale?

23.00 Le Journal de 
la RTS

23.32 Meurtres à 
Avignon * Misdaad-
serie, F, 2016. Met 
Catherine Jacob e.a.

0.00 Chasing UFOs 1.00 
I wouldn’t go in there 
2.00 Drugs inc. 2.45 
Nachttv 

0.45 Chance 1.45 
Storage hunters UK 
5.50-6.00 Let’s go viral 

0.00 Wolves and war -
riors 1.00 Behind bars: 
The world’s toughest  
prisons 2.00 Nachttv 

0.00 Will & Grace 0.30 
My 600lb life: Where are 
they now? 2.20 Nachttv 

1.00 Journal d’Afrique 
1.31 FranceKbek * 2.42 
Journal TV 5 3.08 
Nachttv 

6.00 Science of stupid 
6.55 Dr. K’s exotic ani-
mal ER 7.40 Dirty rotten 
survival 8.30 The incre-
dible dr. Pol 10.00 Dog 
patrol 11.00 Science of 
stupid 12.00 Strippers: 
Cars for cash 13.00 Wild 
Canada 17.00 Wild 
Japan: Snow monkeys 

6.00 Storage hunters 
UK 9.00 Let’s go viral 
9.10 The real O’Neals 
10.05 Will & Grace 
11.00 The middle 11.55 
Million dollar listing: Los 
Angeles 14.35 Shark 
tank 16.30 Will & Grace 
17.25 The real O’Neals 

6.00 Ochtendtv 8.15 
Kings of the wild 9.00 
Dual survival 9.50 Over-
haulin’ 10.40 Gold rush 
11.30 Ultimate survival 
12.25 Manhunt with 
Joel Lambert 13.25 Rob-
son Green: Extreme fis-
herman 14.25 Combat 
ships 15.25 Railroad 
Alaska 16.20 Barnwood 
builders 17.15 Salvage 
dawgs 

6.00 Ochtendtv 7.40 
My big fat American 
gypsy wedding: The 
gypsy ball 9.30 Say yes 
to the dress Benelux 
10.25 My cat from hell 
11.25 Naked and afraid 
12.25 Unexpected: 
Teenage & pregnant 
14.20 My 600lb life: 
Where are they now? 
16.10 Hidden potential 
17.05 Good bones 

* = Ondertiteld 
6.00 Dagtv 12.04 
Dimanche en France, la 
suite * 13.00 Épicerie 
fine: Terroirs gourmands 
* 13.30 Journal belge 
14.01 Thalassa * 16.00 
Tendance XXI * 16.30 
Acoustic * 17.00 
L’Afrique en marche :  
la république démocra-
tique du Congo * 
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 6.50 Flikken Gent  
Misdaaderie, B.

 8.50 True Crime: Snapped 
Reportage, VS.  
Drie afleveringen.

11.35 True Crime: Justice 
Served - Murderous Affairs 
Reportage, GB.  
Drie afleveringen.

13.00 Criminal minds  
Misdaadserie, VS/Cdn.  
Vier afleveringen.

16.30 Castle Misdaadserie, 
VS. Vier afleveringen.

20.00 Baantjer Misdaad-
serie, NL. Vier afleveringen.

 0.00 True Crime: Snapped
 2.01 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.00 Ochtendtv
 9.00 FOX Sports vandaag
10.00 Europa League  

Highlights
11.00 Eredivisie 2018-2019
12.45 De Aftrap
13.30 Tien jaar terug: 

2008-2009
14.30 Keuken Kampioen 

Divisie highlights
15.20 VVSB - Katwijk
17.30 FOX Sports vandaag
18.00 De Eretribune
19.45 Eredivisie 2018-2019
21.35 De Eretribune
23.00-6.00 FOX Sports  

vandaag

 W Sportkanaal
 6.30 Ochtendtv
10.00 Alpineskiën WK. 
12.15 Langlaufen  

Sprint Vrije Stijl
14.15 Alpineskiën WK. 
15.45 Schansspringen 

World Cup in Duitsland. 
17.45 Biatlon World Cup.
18.45 Langlaufen 
19.00 Formule E FIA  

Championship in Mexico. 
20.00 Nieuws
20.05 Diverse sporten
20.15 Paardensport 
21.45 Biatlon World Cup.
22.45 Formule E
 0.15 Nachttv

 6.10 Ochtendtv
 9.35 Das grosse Promi-

backen
12.35 The biggest loser
14.50 111 krasse Kollegen!
16.59 So gesehen
17.00 Auf Streife - Die  

Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt 

entdecken
19.55 Sat.1 Nachrichten
20.15 G Ratatouille  

Animatie, VS, 2007. Regie: 
Brad Bird en Jan Pinkava.

22.30 G Indiana Jones and 
the Temple of Doom  
Avontuur, VS, 1984.

 0.50 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.00 Ochtendtv
10.50 NBA Action
11.25 Freestyle skiën
13.05 Samenvatting
13.20 FA Cup  

Brighton and Hove Albion - 
Derby County.

15.35 Samenvatting
15.50 LaLiga Rayo Valle-

cano - Atlético Madrid.
18.15 FA Cup Middles-

brough - Manchester City.
20.30 LaLiga FC Barcelona - 

Real Valladolid.
22.55 Freestyle skiën
23.25 Round Up
 0.10 Nachttv

 6.00 Dagtv
16.40 Wat eten we  

vandaag?
16.55 De Brabander bakt
18.00 Donna Hay: Basics to 

brilliance
18.30 Donal Skehan’s  

kitchen hero
19.00 The chef’s line  

Marathonuitzending.
21.35 James Martin’s  

American adventure
22.35 My second restau-

rant In India
23.35 Jamie & Jimmy’s food 

fight club
 0.30 Spice trip
 1.25 Nachttv

 6.20 Dagtv
16.00 Jet zo laache
17.15 Polettos Kochschule
17.45 Kochen mit Martina 

und Moritz
18.15 Viel für wenig
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Viel Spass an der 

Freud: Faszination  
Karneval

21.45 Lisa Feller: Der 
Nächste, bitte!

23.15 Gefragt - Gejagt XXL
 2.30 Lisa Feller: Der 

Nächste, bitte!
 4.00 Nachttv

 6.15 Dagtv
18.10 Mit offenen Karten
18.25 360° – Geo  

Reportage
19.10 Journal
19.30 Die gefährlichsten 

Schulwege der Welt
20.15 Der amerikanische 

Traum – Die Europäer in 
der Neuen Welt

21.45 Die besondere  
Wissenschaft vom Urin

22.40 Die Kleiderordnung 
der Tiere – Wer trägt was 
und warum

23.25 Philosophie
23.50 Square Idee
 0.20 Nachttv

 6.00 Last man standing 
Comedyserie, VS. Drie  
afleveringen.

 7.20 American dad!  
Animatieserie, VS.  
Marathonuitzending.

13.30 Family guy  
Animatieserie, VS.  
Marathonuitzendingl.

20.00 G The Hungover 
Games Komedie, VS, 2014. 

22.05 Last man standing 
Comedyserie, VS.

23.00 Modern family  
Comedyserie, VS.

23.50 Friends  
Comedyserie, VS.

 0.50 Nachttv

 6.00 The Wake Up Club
 7.00 Seven Eleven
 8.00 MTV’s Top 10
 9.00 Then vs Now
10.00 Teen Mom: Young & 

Pregnant
11.50 Catfish: The tv show
13.40 Teen Mom 2
15.30 The Ride
16.00 Face off Talenten-

jacht, VS. Vier afleveringen.
20.00 Ex on the Beach  

Realityserie, GB. Vier  
afleveringen.

23.30 Lindsay Lohan’s 
Beach Club

 1.05 Tosh.0
 2.00-6.00 Music Television

 6.20 Dagtv
18.10 Mees Kees
18.35 EenVandaag
19.00 VRT Journaal
19.30 Eviva España
20.25 Rail away
20.50 Journaal
21.10 Weerbericht  

Europa/Afrika
21.15 Wie is de mol?
22.15 MolTalk
22.40 Nieuwsuur
23.12 Weerbericht  

Amerika/Caraïben
23.15 W Studio sport  

Eredivisie
 0.05 W Studio sport
 0.30 Nachttv

 6.30 Dagtv
12.30 Dick Turpin
13.01 The flying doctors
14.00 Ons gouden uurtje
15.01 Absolutely fabulous
15.31 Paul van Vliet
16.03 Ontdek je plekje
16.31 On the Buses
17.01 A Family at War
18.01 The Jewel in the 

Crown
19.01 The High Chaparral
20.01 You Rang, M’Lord?
21.01 The flying doctors
22.01 Ons gouden uurtje
23.00 Absolutely fabulous
23.32 Paul van Vliet
 0.03 Nachttv

 6.00 Ochtendtv
11.30 Hofgeschichten
12.00 Mythos oder  

Masterplan?
12.45 Weltreisen
13.15 Länder - Menschen - 

Abenteuer
14.00 W Fussball
16.00 W Springreiten
16.45 Rentnercops
17.30 Tim Mälzer kocht!
18.00 Nordtour
18.45 Das!
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Ich weiss alles!
23.30 Kroymann
 0.00 Nachttv

 6.40 Verdachtsfälle
 7.40 Familien im 

Brennpunkt
 9.40 Der Blaulicht-Report 

Marathonuitzending.
14.40 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal  
Drie afleveringen.

17.45 Best of ...!
18.45 Aktuell
19.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20.15 Deutschland sucht 

den Superstar
22.30 Take Me Out
 0.40 Deutschland sucht 

den Superstar
 2.30 Nachttv

 6.04 Dagtv
18.32 Hartmann - Concerto 

funèbre
18.54 Beethovens Octet en 

Dvoráks Serenade
19.53 Verdi - Ouverture  

La forza del destino
20.04 Hamelin - Étude nr. 7
20.10 Mahler - Symfonie  

nr. 2 deel 2
20.32 In the Organ’s  

Stomach
21.26 Mozarts Laatste  

Symfonieën
23.30 IVC 2014: Eric 

Jurenas & Bretton Brown
23.48 Fucik 
 0.01 Nachttv
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MIKRO GIDS

KETNET

DISNEY CHANNEL
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 Met o.a. om:
 6.50 Suske & Wiske Junior
 7.05 Bob de bouwer
 7.30 Masha en de beer
 7.50 Kratts in het wild
 8.10 Buck
 9.35 Competitiebeesten
10.00 Amika & het  

magische zadel
11.20 Super 4
12.00 Nachtwacht
12.40 Samson en Gert
13.05 Friends, meiden met 

een missie
14.30 Masha en de beer
15.55 Superbrein
16.25 Piraten in de straat
17.35 Helden

 Met o.a. om:
 6.00 Mickey en de  

Roadsterracers
 7.00 Vampirina
 7.50 Miraculous Tales Of 

Ladybug & Cat Noir
 8.15 Ducktales
 9.10 Big Hero 6
10.00 Summer Camp
10.30 Bizaardvark
11.20 De Middelste van 7
12.10 Jessie
13.00 Rapunzels Wilde 

Avontuur
14.42 Eet Slaap en Beweeg
15.25 Milo Murphy’s Wet
16.10 Gravity Falls
17.00 Summer Camp

 Met o.a. om:
 6.59 Atchoo
 7.24 Huize Herrie
 8.06 Welkom in de Wayne 

toren
 8.32 SpongeBob  

SquarePants
 9.29 De Opkomst van de 

Teenage Mutant Ninja 
Turtles

 9.52 De avonturen van 
Kid Danger

10.15 Henry Danger
11.05 De Thundermans
11.30 School of rock  

Jeugdserie, VS. Marathon-
uitzending.

16.55 De Thundermans

NPO RADIO 1

6.00 Dit is de Zaterdag EO 
Presentatie: Lynda Hessel.

7.00 Radio 1-Journaal NOS 
Dagelijks actualiteiten-
programma. 

8.30 Nieuwsweekend MAX 
Nieuwsshow. 

11.00 De taalstaat  
KRO-NCRV Programma  
over de Nederlandse taal.  
Presentatie: Frits Spits.

12.00 Journaal NOS
12.15 De taalstaat KRO-

NCRV Vervolg.
13.05 Dr. Kelder en Co 

AVROTROS  
Presentatie: Jort Kelder.

14.05 Argos VPRO  
Programma met en over 
onderzoeksjournalistiek.  
Presentatie: Tessel Blok.

15.00 Radar radio AVRO-
TROS Mischa Blok kijkt met 
een kritische blik naar consu-
mentenzaken. Daarbij wordt 
de confrontatie met bedrijven 
en overheden niet geschuwd. 

16.00 WNL op zaterdag 
Actueel praatprogramma met 
gasten. Presentatie: Margreet 
Spijker.

18.00 Opiniemakers WNL 
Samen met deskundigen aan 
tafel wordt nieuws besproken 
en gemaakt. 

19.00 Langs de lijn NOS 
Sportprogramma met  
nieuws, achtergronden en 
live wedstrijdverslagen. 

23.00 Met het oog op  
morgen NOS Een terugblik 
op het nieuws van de dag, 
een overzicht van de ochtend-
kranten van de volgende dag, 
interviews en muziek. 

0.00 Onze man in Deventer 
BNNVARA Özcan Akyol  
ontvangt een gast. 

2.00 Wat het daglicht niet 
verdragen kan NPO

4.00 Fris! KRO-NCRV  
Jonge radiotalenten zoeken 
en maken hun eigen nieuws.  
Presentatie: Thomas van 
Vliet.

NPO RADIO 2

6.00 Vroeg op Frank 
BNNVARA  
Presentatie: Frank van ’t Hof.

9.00 De Timur Timur show 
BNNVARA

12.00 Spijkers met koppen 
BNNVARA Programma  
met interviews, discussie,  
livemuziek, cabaret en 
columns. Presentatie: Felix 
Meurders en Dolf Jansen.

14.00 Annemieke’s A-lijst 
AVROTROS Annemieke  
Schollaardt maakt haar 
A-Lijst samen met de  
luisteraars.

16.00 Muziekcafé AVRO-
TROS Vanuit Podium  
De Vorstin in Hilversum  
interviews en optredens van 
artiesten uit binnen- en  
buitenland. Te gast zijn: Son 
Mieux, Yori, Thijs Boontjes 
Dans- en Showorkest. 

18.00 Corné Klijns Soul 
Sensations AVROTROS  
Presentatie: Corné Klijn.

21.00 Soul night met 
One’sy AVROTROS  
One’sy Muller draait soul, 
jazz, funk, r&b en hiphop.  
Verder interviews met nieuw 
soul en jazz talent, elke week 
‘Die Andere’ (een albumtrack 
die net zo mooi is als een uit-
gebrachte single) en hoor je 
de Chain of Soul (twee num-
mers waarvan je niet direct 
weet dat ze op de een of 
andere manier een overeen-
komst hebben). 

0.00 Funky Frank’s 
BNNVARA 

2.00 On the beat KRO-NCRV 
Een programma met classic 
soul en disco. Muziek die  
nergens anders te horen is. 
Presentatie: Wouter van der 
Goes.

4.00 Licence 2 chill  
KRO-NCRV Bij het ochtend-
gloren dans je vrolijk je bed 
in (of uit) met Jeroen Kijk in 
de Vegte, die zijn favoriete 
weekendmuziek draait. 

NPO 3FM

6.00 Lieke AVROTROS
9.00 Wijnand KRO-NCRV  

Presentie: Wijnand Speelman.
12.00 Radio op ’n broodje 

AVROTROS
14.00 Mega top 50  

AVROTROS
16.00 Herman AVROTROS
19.00 Vera on track NTR
22.00 Club Carter VPRO
0.00 Luc BNNVARA
2.00 Matthieu BNNVARA
4.00 Joost NTR

NPO RADIO 4

7.01 De ochtend van 4  
KRO-NCRV  
Ontbijtprogramma met  
klassieke muziek en nieuws. 
Presentatie: Margriet Vroo-
mans en Niels Heithuis.

9.00 Musica religiosa EO 
Een muziekprogramma,  
met hoofdzakelijk klassieke 
muziek met christelijk  
religieuze signatuur.

10.00 Een goedemorgen 
met ... AVROTROS  
Philip Scheltens, hoogleraar 
neurologie en directeur van 
het Alzheimercentrum 
Amsterdam.

12.00 De muziekfabriek 
weekendeditie AVROTROS 
Een opgewekt programma 
met aangename muziek en 
de ’Prijs-cd’.

14.00 Zaterdagmatinee 
NTR 1. Kate Whitley. Speak 
out. 2. Moessorgsky/
Sjostakovitsj. Liederen en 
dansen van de dood. 3. Verdi. 
Quattro pezzi sacri. Radio  
Filharmonisch Orkest, Groot 
Omroepkoor en Nationaal 
Kinderkoor o.l.v. Xian Zhang. 
Dmitry Ulyanov, bas. Lisette 
Bolle, sopraan..

16.30 Matinee café NTR  
Na afloop van de Zaterdag-
Matinee praten Hans Haff-
mans en zijn gasten na in het 
Concertgebouwcafé.

17.30 Podium op zaterdag 
NTR Nieuws uit de wereld 
van de klassieke muziek. Met 
onder meer een terugblik op 
de week en aandacht voor 
poëzie en filmmuziek.

19.00 Opera live NTR 
Vivaldi. Juditha Triumphans. 
Koor van De Nationale Opera 
en La Cetra Barockorchester 
Basel o.l.v. Andrea Marcon. 
Rolverdeling: Juditha: Gaëlle 
Arquez. Holofernes: Teresa 
Iervolino. Vaguas: Vasilisa 
Berzhanskaya. Ozias: Fran-
cesca Ascioti. Opname van  
7 februari, gemaakt in  
Nationale Opera & Ballet, 
Amsterdam.

23.00 Vrije geluiden VPRO 
Tips, nieuwe cd’s, oude  
platen en muzikale ontdek-
kingen.

0.00 De nacht

NPO RADIO 5

6.00 Wekker-wakker!  
Non stop MAX  
Een uur non stop klassiekers.

7.00 Wekker-wakker- 
weekend! MAX 

10.00 Nederland zingt 
gospel EO

12.00 TinekeShow MAX  
Muziek en gesprekken.

14.00 Open huis EO  
Muziek en nieuws.

16.00 Theater van het  
sentiment KRO-NCRV Ieder 
weekend komen via matinee-
voorstellingen twee dagen uit 
het verleden weer tot leven. 
Presentatie: Astrid de Jong.

18.00 Zin in weekend KRO-
NCRV Muziek, verhalen en 
reportages die het hart raken.  
Presentatie: Wilfred Kemp en 
Annemiek Schrijver.

19.00 Live EO Informatief 
radioprogramma. 

22.00 Onderweg EO 
Gesprekken met inspirerende 
mensen over hun leven en 
hun passie.

23.00 Musica religiosa EO
0.00 Muzieknacht 
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MIKRO GIDS

SERIEFILM SERIE

  DE LUIZENMOEDER  TROUBLE WITH THE CURVE
  Basisschool De Klimop moet het binnenkort doen zon-
der juf Helma (Leny Breederveld). Haar pensioen komt 

namelijk in zicht, iets waar directeur Anton in een eerdere afl eve-
ring van De luizenmoeder al – weinig subtiel – op hintte. Maar wie 
gaat er voor de klas van juf Helma staan? Na het plaatsen van een 
vacature voor een nieuwe leerkracht houdt Helma samen met juf 
Ank (Ilse Warringa) de sollicitatiegesprekken. Beiden zijn erg onder 
de indruk van sollicitant Matthis. En gaat het wel goed met Rianne 
(foto)? Haar vaders Walter (Rop Verheijen, foto) en Kenneth maken 
zich zorgen. Maar ligt dit aan Rianne zelf of aan het label dat ze 
krijgt opgeplakt? Meer aardse problemen zijn te vinden in de jon-
genstoiletten, die verstopt blijken te zijn. Het wordt dus druk bij ‘de 
dames’.   (afl . 2, seizoen 2) 

  Gus (Clint Eastwood) is een honkbalscout van de oude 
stempel. Voor hem geen ingewikkelde computermodel-

len en spreadsheets met statistieken. Gus kijkt nog echt naar honk-
bal en gaat op zijn gevoel af. Door zijn jarenlange ervaring kan Gus 
aan het geluid van de knuppel die de bal raakt horen of de slag-
man goed is. Of heeft hij zichzelf dat aangeleerd toen zijn ogen 
hem in de steek begonnen te laten? Zijn baas bij honkbalclub 
Atlanta Braves denkt dat laatste. Gus mag van hem nog een laat-
ste scoutingtrip maken, op voorwaarde dat hij zijn dochter Mickey 
(Amy Adams) meeneemt om als zijn ogen te fungeren. Mickey en 
Gus hebben een moeilijke relatie, dus het is lang niet altijd gezellig. 
Maar dat doet er niet toe met acteurs als Eastwood, Adams en 
John Goodman en Justin Timberlake in belangrijke bijrollen.     ★★★✩✩ 

  NPO 3  SBS 9
   20.25   20.30
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vandaag

MIKRO GIDS

INFORMATIEF SPORT

ANDERE TIJDEN SPORTLANGS ROMEINSE WEGEN
Met een unieke uitzending brengt Andere tijden sport 
een eerbetoon aan Willem van Hanegem. De oud-

voetballer wordt deze maand 75 jaar. Als cadeau voor hem en de 
kijker dit portret dat volledig is opgebouwd uit archiefmateriaal, 
een unicum in de historie van het sportprogramma. Met beelden 
uit zijn actieve voetbalcarrière bij Feyenoord en AZ, en in de Ver-
enigde Staten. Maar ook met fragmenten buiten het veld, thuis met 
zijn vrouw Truus en tijdens vakanties. “Willem van Hanegem is zeer 
geliefd als voetbalicoon”, zei Tom Egbers bij de voorvertoning van 
de aflevering in Rotterdam. “Maar Willem was ook een treiteraar, 
bikkelhard en een onmogelijk moeilijk mens.” Dat opmerkelijke con-
trast tussen stoer en kwetsbaar, ruw en fijn, komt in de film duide-
lijk naar voren.

Rick Nieman is op zijn rondreis door Italië aangeko-
men in Turijn (foto), de grootste stad van Noord-Italië. 

In de derde aflevering van Langs Romeinse wegen stuurt hij zijn 
Fiatje 500 naar de plek die in de Romeinse tijd nog Castra Taurino-
rum heette. De Porta Palatina en de indeling van het wegennet 
herinneren nog aan de Romeinen. Bijna tweeduizend jaar later 
richtte de familie Agnelli er autofabrikant Fiat op. Turijn is ook de 
stad van voetbalclub Juventus en ko�emaker Lavazza, maar Rick is 
nu vooral geïnteresseerd in het onderliggende Italië. Het land is 
sterk verdeeeld, de regering maakt constant ruzie met Europa.  
Turijn blijkt het centrum van de separatisten. Veel mensen in het 
noorden willen niets meer te maken hebben met het conservatieve 
zuiden.

NPO 1NPO 2
23.0520.15
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MIKRO GIDS

SERIEFILM

  De Israëlische 
geheim agent 

Zohan heeft het wel een beetje 
gehad met zijn gevaarlijke 
leven; hij is toe aan rust. Hij zet 
zijn eigen dood in scène en 
vlucht naar de Verenigde Sta-
ten. In New York wordt hij kap-
per.     ★★✩✩✩ 

  Als een dierbaar 
lid van hun vrien-

dengroep de dood vindt, speu-
ren Steve, Catherine, Danny, 
Junior en een aantal oude 
bekenden samen naar de 
dader. Tani en Grover tobben 
om een verdwenen zak mense-
lijke resten.   (afl . 11, seizoen 9) 

  Sinds de gebeur-
tenissen in Page 

Eight en Turks & Caicos is ex-
spion Johnny Worricker (Bill 
Nighy) op de vlucht voor MI5. 
Momenteel houdt hij zich met 
zijn ex-vriendin Magot Tyrell 
ergens in Europa schuil.     
★★★✩✩ 

  Na de boekpresen-
tatie is het con-

tact tussen Soof en haar ex 
Kasper minimaal. Dat verandert 
als dochter Sascha voor een 
half jaar naar het buitenland 
vertrekt. En Soof komt voor een 
nieuwe uitdaging te staan.   
(afl . 1, seizoen 2)  Zie pag. 6

  YOU DON’T MESS 
WITH THE ZOHAN   HAWAII FIVE-0  SALTING THE 

BATTLEFIELD   SOOF: DE SERIE

  Transporteur 
Frank Martin 

(Jason Statham) stelt nooit vra-
gen en maakt de pakketten die 
hij vervoert nooit open. Die 
laatste regel overtreedt hij als 
hij een pakket krijgt dat 
beweegt: er zit een jonge 
vrouw in.     ★★★✩✩ 

  Het bouwbedrijf 
van Mickey Stern 

is van plan een fl at te slopen, 
maar de ma�  a steekt daar een 
stokje voor. Onder het gebouw 
ligt namelijk een moordslacht-
o� er begraven. The A-Team 
springtvoor Mickey in de bres.   
(afl . 11, seizoen 2, HH) 

  In een vervallen 
mijnstadje ver-

dwijnen al jaren kinderen. Het 
verhaal gaat dat de dader een 
lange, geheimzinnige man is, 
maar niemand heeft hem ooit 
gezien. Als haar zoon ver-
dwijnt, gaat Julia (Jessica Biel) 
op zoek.     ★★✩✩✩ 

  John ziet in deze 
laatste afl evering 

zijn plannen uitkomen en de 
pionnen op het denkbeeldige 
schaakbord bewegen zoals hij 
het voorzien had. Maar voor 
dat succes betaalt hij een veel 
hogere prijs dan hij voorzien 
had   (afl . 10, seizoen 1) 

  THE TRANSPORTER   THE A-TEAM  THE TALL MAN   OVER WATER

21.30 20.300.35 22.00  RTL 7   NET 5  SBS 9   RTL 4

   20.30    19.300.35 20.45  VERONICA   SBS 9  RTL 8   ÉÉN
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   Soof: De serie   
   You Don’t Mess 
with the Zohan   
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meer vandaag

MIKRO GIDS

INFORMATIEF AMUSEMENT SPORTSPORT

  Teun van de Keu-
ken bezoekt het 

dorpje Wijk aan Zee, waar 
inwoners al maanden last heb-
ben van grafi etregens. Die zijn 
afkomstig van het terrein van 
staalfabrikant Tata Steel. Teun 
van de Keuken praat met de 
betrokkenen.   

  Twee B&B-hou-
ders uit Brabant 

nemen het op tegen de 
Zeeuwse Wicki, die naast haar 
eigen boerderij ook het enige 
echte ko�  e- en theepottenmu-
seum van Nederland runt. Wie 
is het meest onder de indruk 
van zijn of haar collega’s?   

  Ajax speelt thuis 
tegen NAC Breda. 

Dat zou een simpele zege voor 
de Amsterdammers moeten 
worden aangezien NAC al het 
hele seizoen in de onderste 
regionen bivakkeert. Feyenoord 
gaat in het hoge noorden op 
bezoek    bij FC Groningen.

  DE MONITOR   BED & BREAKFAST   STUDIO SPORT 
EREDIVISIE

  Gordon Buchanan 
wil meer te weten 

komen over hyena’s. Hij gaat 
naar Ethiopië om met mensen 
te ontmoeten die in de buurt 
van deze roofdieren leven. Hij 
gaat zelfs naar een kerkhof 
waar het wemelt van deze 
dieren.   

  De aspirant-Rem-
brandts krijgen 

voorwerpen die lastig te 
schilderen zijn of waarvan de 
compositie een fl inke puzzel is. 
En ze moeten snel werken. 
Cabaretier Roué Verveer, 
meester in de vrolijke chaos, is 
gastjurylid.   

  Australië, drome-
daris Humphrey 

woont met afgedankte dieren 
op een zorgboerderij. Als ‘s 
nachts de dijk doorbreekt en 
alle dieren dreigen te verdrin-
ken slaat hij alarm. Het gezin 
dat de boerderij runt, wordt 
gelukkig op tijd wakker.  

  Ahoy Rotterdam 
is klaar voor de 

46e fi nale van het ABN Amro 
World Tennis Tournament. Het 
is een van de best bezochte 
indoortoernooien ter wereld en 
vorig jaar ging publiekstrekker 
Roger Federer (foto) met de 
winst aan de haal.   

  LEVEN IN DE RIMBOE 
MET GORDON BUCHANAN   PROJECT REMBRANDT   DIERENDETECTIVES   STUDIO SPORT

22.40 20.25 19.00  NPO 2   NPO 1   NPO 1

   17.10 21.15    18.15    13.10  NPO 2   NPO 1   NPO 3   NPO 1
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De viering 
van de 6e 

Zondag door het jaar komt 
vanuit de H. Nicolaaskerk 
in Baarn. Celebrant is 
pastoor Joachim Skiba.
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   Natuur op 2: 
Leven in de 
rimboe met 

Gordon Buchanan      Bed & breakfast      Studio sport   
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18.00 Journaal NOS L
18.10 W Studio sport NOS 

Rechtstreeks verslag. Met 
onder andere aandacht voor 
atletiek; volleybal; repor-
tage: Dylan van Baarle en 
Twan Poels in Monaco. L

19.00 W Studio sport  
Eredivisie NOS  
Met samenvattingen van 
Ajax - NAC Breda, FC 
Groningen - Feyenoord, 
Excelsior - FC Emmen en De 
Graafschap - FC Utrecht. L

20.00 Journaal NOS L
20.25 Bed & breakfast 

MAX Realityprogramma.  
Er wordt geslapen in een 
bungalow en een oude 
Zeeuwse boerderij. L

21.15 Project  
Rembrandt (4/8) NTR 
Kunstprogramma. Zoektocht 
naar de meest getalen-
teerde kunstschilder van 
Nederland. L

22.15 W Studio voetbal 
NOS Talkshow. Discussies 
met gasten over actuele 
voetbalonderwerpen. L

23.05 W Andere tijden 
sport NOS/NTR  
Documentaireserie. Portret 
van voormalig voetballer 
Willem van Hanegem. L

23.55 Journaal NOS L

0.10 Oogappels 2 1.05 Jouw 
stad, ons dorp 1.55 WNL op 
zondag 2.56-5.55 Journaal 

6.30 Nederland in beweging 
6.55 Project Rembrandt 7.50 
Frans Bauer in China 8.35 
Pauw op Sint Maarten 9.30 
WNL op zondag 10.30 Vrije 
geluiden 11.20 VPRO Boeken 
12.00 Journaal 12.10 Buiten-
hof 13.10 W Studio sport.  
Met onder andere aandacht 
voor tennis: finale ABN  
Amro-toernooi en volleybal: 
bekerfinale Dynamo - Lycurgus. 

18.10 Podium Witteman 
NTR Muziekprogramma met 
Paul Witteman, huispianist 
Mike Boddé en klassieke-
muziekkenner Floris  
Kortie. L

19.20 BinnensteBuiten 
KRO-NCRV Reportages. Afl: 
Het beste van de afgelopen 
weken BinnensteBuiten. L

20.15 Langs Romeinse 
wegen WNL Reportage-
serie. Afl: Bologna. Rick  
Nieman onderzoekt hoe de 
Italianen de veranderingen 
in het land ervaren. L

21.05 Tegenlicht VPRO 
Documentaire. Afl: Beste  
reizigers. Hoe wordt er in de 
toekomst omgegaan met 
met seksuele diversiteit, 
gender en geslacht? L

22.00 Nieuwsuur NOS/NTR 
Actualiteiten. L

22.40 De monitor  
KRO-NCRV Reportage.  
Afl: Staalfabriek Tata Steel 
zorgt voor onrust bij  
omwonenden. L

23.10 Kruispunt KRO-NCRV 
Reportageserie. Afl: Tussen 
leven en dood; de 
worsteling van een arts. L

23.40 De kist EO Reporta-
geserie. Afl: Peter van Uhm.

0.15 Andries 0.45 Het ver-
moeden 1.12 Naches 1.35 
Nieuwsuur 2.00 Buitenhof 
2.55-7.00 Nieuwsuur 

6.45 Ochtendtv 11.59 Wilde 
Ganzen 12.00 Songs of praise 
12.30 Andries en de weten-
schappers 13.05 Fryslân dok 
13.35 Brainwash talks 13.55 
Verborgen verleden 14.50 De 
kennis van nu 15.35 De boed-
dhistische blik: Van Dis en de 
dalai lama 16.20 Best of 
Iedereen verlicht 16.47 Socu-
tera 17.00 Journaal 17.10 
Natuur op 2: Leven in de rim-
boe met Gordon Buchanan 

18.15 DierenDetectives 
9a NTR Amusement, /B/D. 
Afl: Dromedaris Humphrey.

18.40 De blauwe hond 
AVROTROS Jeugdprogramma. 
Afl: Eten. L M

19.00 Jeugdjournaal  
2g NOS L

19.25 Zapp echt gebeurd 
EO Jeugddocumentaire. L

19.50 3 op reis BNNVARA 
Reisprogramma.  
Afl: Nepal - Sicilië. L

20.25 De luizenmoeder 
(2/9) 3 AVROTROS  
Comedyserie, NL.  
Afl: Gezien als meisje. L

20.55 First dates hotel 
t BNNVARA  
Realityprogramma. L

21.50 Makkelijk scoren 
VPRO Satirisch programma. 
Tex de Wit, Jonathan van 
het Reve en Diederik Smit 
nemen in hoog tempo de 
sportweek door. L

22.30 Rijk! BNNVARA  
Reportageserie. Afl: De  
bubbel. Playboy Gianluca 
Vacchi geeft Jan Versteegh 
een inkijkje in de bubbel der 
rijkdom. L M

23.15 3Lab: Single BNN-
VARA Documentaire. Marjon 
probeert het leven van zich-
zelf als single te ontleden én 
zich tegelijkertijd een slag in 
de rondte te daten. L

0.05 W Studio sport 1.05 W 
Studio sport 1.55 W Studio 
sport 2.49-6.30 Tekst-tv 

Zapp Met o.a. om: 8.25 Studio 
snugger 8.40 Zappsport 9.00 
Zapplive op zondag 9a 9.10 
Ninja & nanny 9 10.20 Taar-
ten van Abel 10.55 Weekover-
zicht SpangaS 9 11.50 Brug-
klas t 14.20 Jill 14.40 
Verborgen verhalen 14.55 
Puberruil Zapp 15.20 Check-
point kort 15.30 G Het ste-
nen hart 2a Jeugd, D, 2014. 
16.55 Willem Wever 17.20 
Checkpoint 17.45 Topdoks 

18.00 Nieuws
18.03 Weer
18.05 Woonmagazine
18.35 Boulevard 9  

Amusement.

19.20 VriendenLoterij: 
De winnaars

19.30 Nieuws
19.55 Weer

20.00 Weet ik veel  
Spelshow. Deze week nemen 
Tommie Christiaan, André 
Dongelmans en Kim  
Feenstra het tegen elkaar  
en de studenten op.

22.00 Soof: De serie (1/8) 
t Comedyserie, NL. Soof en 
Kasper proberen elkaar 
sinds de boekpresentatie  
te ontwijken.

23.00 Groeten uit 19xx 
Realityprogramma.  
Afl: 1985. Natasja Froger 
neemt Xander de Buisonjé 
mee naar 1985. M

0.00 Nieuws 0.10 Weer 0.15 
Seven year switch: Blijven of 
scheiden? 1.15-6.00 Teleshop 

0.30 Teleshop 4st  
5.30-6.00 De journal 

7.15 Ochtendtv 10.20 House 
vision 10.50 Baas BBQ 11.20 
Life is beautiful 11.50 Hoe 
maakt u het 12.20 Off piste 
12.50 Films & sterren 9at 
13.20 KampeerTV 13.55  
De bloemenstal 14.20 Goed 
gevonden 14.55 De choco-
lade show 15.30 Bubbels  
& gloss 16.00 Woontips 
16.30 Jij maakt het verschil 
17.00 Way of living 17.30 
Snowmagazine 

6.00 Teleshop 7.00 New  
creation church tv 7.30  
Answers with Bayless Conley 
8.00 Hour of power 10.05 
Teleshop 16.00 Helden van 
hier: In de lucht 9gat 
Reportageserie, B. 17.00 
Ambulance 9a Realityserie, 
GB. Een kijkje achter de  
schermen bij het werk van  
amulancemedewerkers in  
Londen. 

18.30 Helden van hier: 
In de lucht 9gat 
Reportageserie, B. De heli-
kopter vliegt naar een voet-
balveld waar een supporter 
bewusteloos is geraakt. M

19.30 De slechtste 
chau�eur van Neder-
land Realityprogramma. 
Zeven angsthazen en  
asociale rijders krijgen de 
kans om hun rijvaardig-
heden te verbeteren. M

20.30 Temptation Island 
3 Realityshow waarin vier 
stellen een relatietest  
aangaan. Twee weken lang 
leven ze gescheiden van hun 
partner, omringd door bloed-
mooie vrijgezellen. Houden 
de relaties stand? M

22.30 Temptation talk 
Talkshow. Er wordt  
nagepraat over de  
afgelopen aflevering van 
’Temptation Island’. M

23.30 Jensen! 2gt  
Talkshow. Presentator 
Robert Jensen gaat met zijn 
ongezouten mening de  
discussie aan met gasten. M
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18.45 Hawaii five-0 
9gat Misdaad-
serie, VS. McGarrett 
ontdekt dat een mis-
lukte bankoverval niet 
om het geld ging. M

19.40 Hawaii five-0 
9gat Misdaad-
serie, VS. Afl: Field trip. 
McGarrett is samen 
met een jong meisje 
gegijzeld door een  
diamantendief. M

20.30 Hawaii five-0 
3ga Misdaadserie, 
VS. Steve en Catherine 
jagen samen met 
Danny en Junior op 
een moordenaar.

21.25 NCIS 3ga 
Misdaadserie, VS.  
Afl: Ready or not. Het 
team volgt een ongrijp-
bare internationale 
wapenhandelaar. M

22.20 NCIS: New 
Orleans 3gat 
Misdaadserie, VS.  
Afl: A new dawn. M

23.05 Hawaii five-0 
3gat  
Misdaadserie, VS.  
Afl: Evil woman. M

0.05 Law & order:  
Special victims unit 
3gat 1.00 Nachttv 

6.00 Ochtendtv 10.40 
G The Little Princess 
Drama, VS, 1939. Een 
klein meisje wordt door 
haar vader achtergelaten 
bij een kostschool voor 
meisjes, omdat hij naar 
Afrika moet met het 
leger. 12.40 Smaken ver-
schillen 15.05 Without 
a trace 9gat Mis-
daadserie, VS. 17.45 
MasterChef junior USA 

18.30 De grote ver-
bouwing Woonpro-
gramma, GB. Mensen 
die een groot bouw-
project zijn begonnen, 
worden gevolgd. M

19.30 vtwonen weer 
verliefd op je huis 
Woonprogramma met 
Kees Tol. L

20.25 The wall Spel-
show. Koppels probe-
ren geldbedragen te 
winnen die kunnen 
oplopen tot honderd-
duizenden euro’s.

21.35 Dat verzin je 
niet! Quiz. Vraag- en 
antwoordspel onder 
leiding van Gordon. L

22.35 Hart van  
Nederland 
Actualiteiten.

23.00 Shownieuws
23.25 Piets  
weerbericht L

23.30 Saved by the 
bell Afl: Freek Vonk & 
Igone de Jongh. L M

0.35-6.00 Astro tv 

6.00 Ochtendtv 8.55 
Baby daddy 2 9.50  
De grote tuinverbou-
wing 11.05 Dieren op 
spreekuur 9a 11.35 
Beestengeluk 12.05  
Dieren op spreekuur 
9a 12.50 Wereldreis 
op wielen 15.30 Holland 
van boven 16.00  
Dieren op spreekuur 
9a 16.30 De grote 
verhuizing 

18.00 Custom cars: 
Las Vegas  
Reality serie, VS.

19.00 Hardcore 
pawn Realitypro-
gramma, VS. Een kijkje 
achter de schermen bij 
het familiebedrijf van 
Les Gold in Detroit.

20.00 W VTBL Sport-
programma. Humberto 
Tan blikt terug op de 
ontwikkelingen op de 
voetbalvelden.

21.30 You Don’t 
Mess with the 

Zohan 3st Actie-
komedie, VS, 2008. 
Met Adam Sandler, 
John Turturro, Emma-
nuelle Chriqui e.a. 
Regie: Dennis Dugan. 
De Israëlische agent 
Zohan zet zijn eigen 
dood in scène zodat hij 
een nieuw leven als 
kapper kan beginnen.

23.45 Hardcore 
pawn Realitypro-
gramma, VS. Een kijkje 
achter de schermen bij 
het familiebedrijf van 
Les Gold in Detroit. M

@C

18.30 The A-team 
2ga Actieserie, VS. 
Afl: Water, water  
everywhere. M

19.30 The A-team 
2ga Actieserie, VS. 
Afl: Steel. Het bouw-
bedrijf van Mickey 
Stern krijgt te maken  
met een reeks  
tegenslagen. M

20.30 Trouble with 
the Curve 

2gt Drama, VS, 
2012. Met Clint East-
wood, Amy Adams, 
Justin Timberlake e.a. 
Regie: Robert Lorenz. 
Gus werkt als scout 
voor een honkbalclub. 
De laatste tijd laten 
zijn ogen hem in de 
steek en moet zijn 
dochter hem helpen.

22.40 Nightmares 
and dreamscapes 
3 Miniserie. Afl: 
Umney’s last case.

23.40 Reportage: 
Kinky business 
3ga Reportage.  
Afl: Kinky Business.

@D

0.20 Business class 
1.50-6.00 Teleshop 
4st 

0.35 G Salting the Bat-
tlefield 3at Misdaad, 
GB, 2014. 2.10 Astro tv 
3.40 Nachttv 

6.00 Ochtendtv 9.30  
W Vis tv 10.00 RTL 
Transportwereld 10.30 
Business class 12.00 
Best of bright 12.30 
Married with children 
2g 14.00 W Truck & 
tractor pulling 14.30  
W GP Magazine 15.30  
W GP 16.30 The Arctic 
challenge 17.00 Trans-
portwereld 17.30  
W Autowereld 

6.00 Hart van Neder-
land 7.00 TV Winkel 
15.00 Jane the virgin 
9gat 16.40 The 
A-team. Actieserie, VS. 
Twee afleveringen. Vier 
Vietnam-veteranen  
worden verdacht van een 
moord die ze niet 
ge pleegd hebben. Terwijl 
ze op de vlucht zijn  
helpen ze onschuldige 
mensen. 2ga 

18.00 Holland’s  
got talent   
Talentenjacht. De jury, 
bestaande uit Paul  
de Leeuw, Chantal  
Janzen, Dan Karaty en 
Angela Groothuizen, 
staat voor de taak  
om het talent te  
beoordelen dat de 
revue passeert. M

20.00 Crime scene 
investigation 3g 
a Afl: Toe tags. M

20.55 Crime scene 
investigation 3g 
a Afl: Fannysmackin’.

21.50 Crime scene 
investigation 3 
ga Misdaadserie, 
Cdn/VS. Afl: Double 
crossn. M

22.45 Crime scene 
investigation 3g 
a Misdaadserie, Cdn/
VS. Afl: Burn out. M

23.40 CSI: Cyber  
3ga Misdaadserie, 
VS. Afl: URL, inter-
rupted. M

18.00 Border  
security Reality-
programma, Aus.

18.30 Border  
security: America’s 
front line 9at 
Realityprogramma, VS.

19.00 Border  
security: America’s 
front line 9at 
Realityprogramma, VS. 
Ambtenaren van de 
Amerikaanse douane 
worden gevolgd.

20.00 Border  
security: America’s 
front line 9at 
Realityprogramma, VS.

20.30 The Trans-
porter 3g 

Actie, F/VS, 2002.  
Met Jason Statham, Qi 
Shu, Matt Schulze e.a. 
Regie: Louis Leterrier, 
Corey Yuen.

22.15 Transporter 2 
3gt Actie,  

F/VS, 2005. Met Jason 
Statham, Hunter Clary, 
Amber Valletta e.a. 
Regie: Louis Leterrier. 
Frank Martin rijdt dage-
lijks de zesjarige Jack 
van en naar school. Als 
Jack wordt ontvoerd, 
twijfelt Frank geen 
moment en gaat naar 
hem op zoek.

@D

@C

0.35 G The Tall Man 
4gt Thriller, VS/
Cdn/F, 2012. 2.25-6.30 
Teleshop 

0.00 Marvel’s Agents of 
S.H.I.E.L.D. 3gt 0.55 
Nachttv 

6.30 Telekids Met o.a. 
om: 6.45 Elias 7.05 
Chuggington 7.29 Piet 
Piraat Wonderwater-
wereld 7.34 Sprookjes-
boom 7.53 Wissper  
8.01 Chloe’s toverkast 
8.17 Littlest pet shop:  
A world of our own  
8.30 Miss Moon 10.30 
Assepoester 17.00 The 
real housewives of 
Orange County 

Disney XD Met o.a. om: 
14.10 DuckTales 14.30 
Ducktales 15.50 Lego 
Star Wars: All-Stars 
2ga 16.17 Star Wars: 
De Avonturen van de 
Bouwmeesters 2a 
16.48 Marvel’s Aven-
gers: Ultron Revolution 
2ga 17.10 Marvel’s 
Spider-Man 2g  
17.34 Pokémon XY 
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18.07 VRT NWS 
Update L

18.10 Dagelijkse 
kost L

19.00 Journaal: 
sportweekend L

19.55 Weer L

20.00 Reizen Waes 
Europa  
Reportage serie, B. L

20.45 Over water 
(10/10) Dramaserie, B. 
Afl: Het finalespel. L

21.35 Great conti-
nental railway 
journeys Reis-
programma, GB.  
Afl: Rotterdam to 
Utrecht. Michael  
Portillo reist van Rot-
terdam via Den Haag 
en Amsterdam naar 
Utrecht. L

22.25 Journaal L
22.39 Loterijen
22.40 Weer L M
22.45 Klimaat-
betoog Betoog van 
televisie- en filmmaker 
én klimaatactivist Nic 
Balthazar. L M

23.35 De zevende 
dag Talkshow. L M

1.35-9.00 Herhalingen 

9.00 Winterbeelden 
10.00 R.K. eredienst 
11.00 De zevende dag 
13.00 Journaal 13.25 
Weer 13.30 Half uur 
natuur 14.00 DNA Nys 
14.45 W Sporza op zon-
dag Met o.a. basketbal: 
Kangoeroes Mechelen - 
Okapi Aalstar.16.50  
Dieren in nesten 17.09 
Clips 17.15 Van alge-
meen nut 

Vervolg: Ketnet 
Junior

19.00 Rolkrant 
19.30 Vranckx Repor-

tages. Afl: Kind zonder 
morgen. In Nicaragua 
werkt bijna één op de 
vijf kinderen onder de 
veertien jaar. L M

20.00 VRT NWS 
Update L

20.05 Secrets of the 
human body  (1/3) 
Documentaireserie, 
GB. Afl: Grow. L

21.00 Who killed 
the Neanderthal? 
Documentaire, VS. 
350.000 jaar geleden 
overheersten Neander-
thalers de aarde, maar 
30.000 jaar geleden 
verdwenen ze. 
Waarom? L

22.00 Inside  
Mossad - Israels 
Agenten erzählen 
Documentaire, IL.  
Met interviews met 
agenten van deze 
inlichtingendienst.

23.30 The lion  
Korte film, GB. Met  
Ed Coleman, Levente 
Molnár, Ian Pope e.a.

23.40-9.00 Herhalingen

9.00 Winterbeelden 
12.30 Rolkrant 14.00 
Ketnet Junior 

7.00 Ochtendtv 11.00 
The Andrew Marr show 
12.00 Sunday politics 
12.30 The Big Questions 
13.30 Homes under the 
hammer 14.00 News 
14.10 Weather for the 
Week Ahead 14.15 
Songs of praise 14.50 
Porridge 15.20 Bargain 
hunt 16.10 Money for 
Nothing 16.40 W Match 
of the day 

Vervolg: W Match of 
the day

19.05 A Matter of 
Loaf and Death 
Korte film met Wallace 
en Gromit. M

19.35 News
19.55 Weather

20.00 Countryfile 
Reportages. Anita 
Rani ontmoet een 
beeldhouwer die geïn-
spireerd is door de 
oude bomen in het 
landschap van Devon.

21.00 Call the  
Midwife (6/8)  
Dramaserie, GB. Over 
de zusters, vroedvrou-
wen en nonnen van 
het klooster Nonnatus 
House.

22.00 Baptiste  
Dramaserie, GB.

23.00 News
23.25 Weather 
23.30 W Football - FA 
Cup Hoogtepunten 
van de wedstrijden in 
de FA up.

0.10 G Blades of Glory 
Drama. 1.45-7.00 News 

18.15 Mountain: 
Life at the extreme 
(1/3) Reportage serie. 
Afl: Rockies. M

19.15 W Ski Sunday 
Wintersportmagazine.

20.00 The Fifteen 
Billion Pound  
Railway (1/2) 
Documentaire  over de 
aanleg van Crossrail, 
de nieuwe metro van  
Londen. M

21.00 Top gear  
Autoprogramma, GB. 
Brits auto- en 
motormagazine.

22.00 Africa with 
Ade Adepitan (3/4)
Reportageserie met 
journalist en atleet 
Ade Adepitan die door  
Afrika reist. L

23.00 Eight Go  
Rallying: The Road 
to Saigon (1/4)
Reportageserie. M

0.00 Top gear extra gear 
0.25 Insert Name Here 
0.55 Williams 2.40 
Nachttv 

7.50 Ochtendtv 10.05 
Countryfile 11.00  
Saturday kitchen best 
bites 12.30 The Hairy 
Bikers’ chicken & egg 
13.30 Best Bakes Ever 
14.00 Talking comedy 
14.30 G A Shot in the 
Dark Misdaadkomedie, 
GB/VS, 1964. 16.10 
Natural World 17.15 
Earth’s natural wonders 

18.00 Tagesschau L
18.10 Bericht aus 
Berlin  L

18.49 Gewinnzahlen 
Deutsche Fern-
sehlotterie

18.50 Lindenstrasse 
Soap, D. Afl: Valentins-
überraschungen. L

19.20 Weltspiegel 
Actualiteiten. L

20.00 Tagesschau L
20.15 Tatort Misdaad-

serie, D. Afl: Murot und 
das Murmeltier. Er 
vindt een gijzeling 
plaats in een bank. L

21.45 Anne Will  
Talkshow. L

22.45 Tagesthemen 
Actualiteiten. L

23.05 ttt – titel the-
sen temperamente 
Cultuurmagazine. L

23.35 Druckfrisch 
Literatuurprogramma.

0.05 G Le gamin au vélo 
Drama, B/F/I, 2011.  
1.28 Tagesschau 1.30 
Nachttv 

5.30 Dagtv 12.45 Euro-
pamagazin 13.15 Tages-
schau 13.30 G Sommer-
licht Drama, D, 2011. 
15.00 G Auf den Spuren 
der Vergangenheit 
Romantiek, D, 2004. 
16.30 Expeditionen ins 
Tierreich 17.15 Tages-
schau 17.30 Verdrängt, 
vertuscht, verteufelt - 
Frauen gegen Miss-
brauch in ihrer Kirche 

18.55 Shakespeare 
and Hathaway: Pri-
vate investi gators 
Komische dramaserie, 
GB. Afl: O brave new 
world. Ex-agent Frank 
Hathaway ziet een 
oplossing voor zijn 
financiële problemen 
als Lu Shakespeare, die 
haar verloofde ervan 
verdenkt vreemd te 
gaan, contact opneemt 
met zijn noodlijdende 
detectivebureau.

20.00 Shakespeare 
and Hathaway: Pri-
vate investigators 
Komische dramaserie, 
GB. Afl: The chimes at 
midnight.

21.00 Mrs. Wilson 
(1/3) Dramaserie, GB.  
Alison Wilson krijgt te 
maken met geheimen 
uit het verleden van 
haar overleden echt-
genoot. Hij was een 
voormalig medewerker 
van de Engelse 
geheime dienst.

22.15 McMafia  
(1/8) Dramaserie,  
GB/VS.

23.35 The last  
kingdom (1/10)  
Historische serie, GB. 
Uthred wordt gevan-
gen genomen tijdens 
de Deense invasie.

0.35 Blood 1.35 Mrs. 
Wilson 2.35 McMafia 
3.35 The last kingdom 
4.25 Nachttv 

6.00 New Tricks 7.45 
The Durrells Dramaserie, 
GB. Twee afleveringen. 
9.20 Midsomer murders 
Misdaadserie, GB. Vier 
afleveringen. 12.50 
Death in paradise  Mis-
daadserie, GB/F. 14.00 
Call the Midwife 15.10 
Midsomer murders  
Misdaadserie, GB. Vier 
afleveringen. 
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18.00 W Sportschau 
live: Biatlon - WK 
Liveverslag van het 
WK: solo gemengde 
estafette. L

19.00 heute L
19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion 
Mensch gewinner 

19.30 Terra X  
Documentaire. Afl:  
Faszination Erde (3/3): 
Seychellen - Bewahrer 
verlorener Schätze.  
De Seychellen in de 
Indische Oceaan staan 
bekend om hun mooie 
stranden. L

20.15 Frühling - Das 
verlorene Mädchen 
Dramaserie, D. L

21.45 heute-journal 
Actualiteiten. L

22.00 W Sportschau 
live: Biatlon - WK 
Liveverslag van het 
WK: gemengde  
estafette. L

23.30 Beck Misdaad-
serie, S. Afl: Dein eigen 
Blut. De ouders van de 
17-jarige scholier Jose-
fin doen aangifte van 
vermissing. L

1.05 ZDF-History 1.50 
Beck 3.25 Terra X 4.10 
ZDF-History 4.55 City-
dreams 5.00 Nachttv 

5.45 Ochtendtv 6.55 
Wickie und die starken 
Männer 7.20 De avon-
turen van Bibi & Tina 
7.45 Mako - Einfach 
Meerjungfrau 8.35 
Löwenzahn 9.00 heute 
Xpress 9.03 sonntags 
9.30 Katholischer  
Gottesdienst 10.15 W 
Sport extra wintersport 
17.00 heute 17.10 W 
Sport reportage 

18.00 Science of 
stupid Populair-
wetenschappelijk  
programma, GB.

19.00 Planes gone 
viral Documentaire-
serie, GB. Afl: Crashes 
and emergency  
landings.

20.00 The dictators 
rulebook  
Documentaire, VS.  
Afl: Manuel Noriega.

21.00 Megastruc-
tures Documentaire-
serie, VS/GB/NZ.  
Afl: Sagrada familia.

22.00 ISS 24/7 on  
a space station 
Franse documentaire, 
over het Internationale 
Ruimtestation ISS, een 
samenwerkingsproject 
tussen zestien landen. 

23.00 Lost mum-
mies of New  
Guinea update 
Documentaire, VS.

18.25 The Simpsons 
Animatieserie, VS.  
Afl: Whiskey business/ 
The fabulous faker 
boy.

19.15 The Simpsons 
Animatieserie, VS. Afl: 
The saga of Carl/ 
Dangers on a train. 
Marge is op zoek naar 
een cadeau voor 
Homer.

20.10 Chicago P.D. 
Actieserie, VS.  
Afl: You wish.

21.05 The gifted  
Fantasyserie, VS.  
Afl: calaMity.

22.00 The passage 
Actieserie, VS.  
Afl: How you gonna 
outrun the end of the 
world?

23.00 The walking 
dead Horrorserie, VS. 
Afl: Adaptation.

23.55 The exorcist 
Horrorserie, VS.

18.10 Homestead 
rescue Reality-
programma, GB.  
Afl: Poisoned. In Ken-
tucky zijn problemen 
door vervuilde grond 
door mijnbouw.

19.05 Mythbusters 
jr. Reportages, VS. 
Kinderen onderzoeken 
allerlei mythen op het 
gebied van onder 
andere autorijden, 
explosieven, natuur-  
en scheikunde en  
popcultuur.

20.00 Salvage  
hunters Amusement, 
GB. Afl: Branching out.

21.00 Ed Sta�ord: 
First man out  
Documentaire, GB.  
Afl: Mongolia. Ed  
Sta�ord neemt het op 
tegen survivalexpert 
en duursporter Matt 
Graham.

22.00 Wild Africa: 
Rivers of life  
Reportageserie, ZA. 
Afl: Season of renewal.

23.00 Gold rush  
Realityserie, VS.  
Afl: Gold gurus.

18.00 My lottery 
dream home  
Realityserie, VS. 

18.30 Amanda to 
the rescue Reality-
programma, VS. Afl: 
Wildfire puppy rescue.

19.30 Will & Grace 
Comedyserie, VS.

20.00 7 little 
Johnstons  
Reality serie, VS.  
Afl: Mo’ house, mo’ 
problems. Nadat ze 
weken in een hotel 
hebben gewoond, trek-
ken de Johnstons ein-
delijk in hun huis.

21.00 Secret life  
of 4 year olds  
Realityprogramma, 
Aus.

22.00 Sister wives 
Realityserie, VS.  
Afl: Kody wants out. 
Mitch en Aspyn kon-
digen hun verloving 
aan. De hele familie 
gaat naar Utah om te 
helpen met de opening 
van Meri’s B&B. Kody 
laat doorschemeren 
dat er veranderingen 
op komst zijn.

18.00 64 minutes, 
le monde en  
français

18.30 L’invité 
18.40 Les plus 
beaux treks de 
France *  
Documentaireserie, F. 
Berggids Joël Castéran 
doorkruist de Franse 
Pyreneeën via la Vire 
des fleurs.

19.33 Jeanne 
Moreau – Die 
Selbst bestimmte * 
Documentaire over de 
Franse actrice Jeanne 
Moreau, die in 2017 
overleed.

20.30 Journal 
France 2

21.00 La fiancée  
du pirate * 

Drama, F, 1969. Met 
Bernadette Lafont e.a. 
Marie en haar moeder 
leven in armoede, ze 
worden uitgebuit door 
de dorpsgemeenschap. 
Na de dood van haar 
moeder besluit Marie 
wraak te nemen.

22.43 Le Journal de 
la RTS

23.14 Aurore *  
Tragikomedie, F, 

2017. Met Agnès 
Jaoui, Thibault de 
Montalembert, Pascale 
Arbillot e.a. Regie: 
Blandine Lenoir.

@D

@D

0.00 Primal survivor 
1.00 Seconds from 
disaster 2.00 Drugs inc. 
2.50 Nachttv 

0.50 The exorcist 1.45 
Storage hunters UK 
3.20 Let’s go viral 3.30 
Nachttv 

0.00 Alaska: The last 
frontier 1.00 Blowing up 
history 2.00 Nachttv 

0.00 Amanda to the  
rescue 1.00 7 little 
Johnstons 2.00 Nachttv 

0.45 Journal d’Afrique 
1.14 Ça roule! * 2.07 
Journal TV 5 2.33 Kios-
que 3.30 Nachttv 

6.00 Science of stupid 
6.55 Lost gold of the 
Dark Ages 7.40 Nazi 
megastructures V1  
9.15 Car S.O.S 10.05 
Dog patrol 11.00 Face 
to face 12.00 Air crash 
investigation 13.00 
Wild Colombia 14.00 
Wild Costa Rica 15.00 
Wild Korea 17.00 Wild 
Indonesia 

6.00 Let’s go viral 6.10 
Storage hunters UK 
8.40 Will & Grace 10.30 
The middle 11.50 Shark 
tank 14.45 Million dol-
lar listing: Los Angeles 
16.35 Will & Grace 
17.30 The real O’Neals

 

6.00 Ochtendtv 9.50 
Overhaulin’ 10.40 
Alaska: The last frontier 
11.30 Ultimate survival 
12.25 Manhunt with 
Joel Lambert 13.25  
Robson Green’s ultimate 
catch 14.25 Combat 
ships 15.25 Railroad 
Alaska 16.20 American 
chopper 17.15 Bizarre 
foods: Delicious desti-
nations 

6.00 Beachfront bargain 
hunt 7.40 House hun-
ters 9.30 Flea market 
flip 10.55 Fixer upper 
11.55 Kids baking 
championship 12.55 
Ultimate cake off 13.55 
Bakery boss 14.50 
Mama medium 15.40 
Good bones 16.35 Fixer 
upper 17.35 My lottery 
dream home 

* = Ondertiteld 
6.00 Dagtv 13.00 Terri-
toires d’Infos 13.30 
Journal belge 14.01 
Lendemain de fête à 
Venise 14.52 Démo de 
mode * 15.10 Les Flots 
16.00 Version française 
* 16.30 Maghreb 
Orient-Express 17.00 
300 millions de critiques
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 6.10 Nightmare in  
Suburbia

 6.30 Criminal minds  
Vier afleveringen.

10.00 CSI: Miami  
Vier afleveringen.

13.30 CSI: New York  
Vier afleveringen.

17.00 Baantjer Misdaad-
serie, NL. Drie afleveringen.

20.00 Snapped: Women 
Who Kill Reportage, VS.

22.00 Nightmare in  
Suburbia Reportage, GB.

23.00 Snapped: Women 
Who Kill

 0.00 Baantjer
 2.01 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.00 Dagtv
14.10 Eredivisie op Zondag
14.30 Eredivisie 2018-2019
16.20 Eredivisie op Zondag
16.45 Eredivisie 2018-2019 

De Graafschap - FC Utrecht.
18.35 Eredivisie op Zondag
18.50 Dit was het weekend
19.30 FOX Sports vandaag
20.30 Dit was het weekend
21.15 Tweede Divisie  

highlights
22.00 Bundesliga  

Highlights
23.00 FOX Sports vandaag
23.30 Dit was het weekend
 0.15 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.30 Schansspringen 
 8.00 Paardensport  

Longines Masters HK.
10.30 Alpineskiën WK.
12.15 Langlaufen World 

Cup in Cogne (Italië). 
14.00 Alpineskiën WK.
15.45 Schansspringen 

World Cup (Zwitserland). 
17.15 Alpineskiën WK.
18.00 Biatlon World Cup.
19.00 Schansspringen 
20.05 Wintersporten
20.35 Schansspringen 
21.15 Biatlon World Cup.
23.30 Schansspringen
 0.00 Nachttv

 6.50 Ochtendtv
 8.10 Knallerfrauen
 9.10 Reingelegt - Die  

lustigsten Comedy-Fallen
11.10 G Der geilste Tag  

Tragikomedie, D, 2015.
13.25 G Indiana Jones and 

the Temple of Doom  
Avontuur, VS, 1984.

15.30 G Ratatouille  
Animatie, VS, 2007.

17.45 The biggest loser
19.55 Sat.1 Nachrichten
20.15 The voice kids  

Talentenjacht.
22.55 111 krasse Kollegen!
 1.00 The voice kids
 3.00 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.00 Ochtendtv
10.45 Superprestige
11.15 Samenvatting
11.35 LaLiga  

Real Madrid - FC Girona.
14.05 Belgische Pro League
16.35 FA Cup Doncaster 

Rovers - Crystal Palace.
19.10 UEFA Champions 

League magazine
19.40 Samenvatting
19.50 Rondo
20.45 Serie A
22.30 Rondo
23.25 Freestyle skiën
23.55 NBA Action
 0.30 Nachttv

 6.00 Dagtv
18.05 Donal Skehan’s  

kitchen hero
18.40 Masterclasses met 

Hans van Wolde
19.00 Tales from the bush 

larder
20.05 Boys weekend
20.35 The mind of a chef
21.05 Jamie’s food escapes
22.10 United plates of 

America
23.15 James Martin’s home 

comforts
 0.05 Anthony Bourdain 

parts unknown
 1.45-6.00 Poh & co  

Marathonuitzending.

 6.05 Dagtv
14.30 Blue Planet II
15.15 ‘Einmal Prinz zu 

sein...’
16.45 Das lustige Alphabet 

des Karnevals in  
Nordrhein-Westfalen

18.15 Tiere suchen ein 
Zuhause

19.10 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol
20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschön!
21.45 W Sportschau
22.15 Zeiglers wunderbare 

Welt des Fussballs
22.45 Du Ei!
 0.55 Nachttv

 6.45 Dagtv
18.30 Zu Tisch ...
18.55 Karambolage
19.10 Journal
19.30 360° – Geo  

Reportage
20.15 G La cérémonie  

Misdaad, F/D, 1995.
22.00 Claude Chabrol,  

Filmemacher des stillen 
Skandals

23.00 Wenn der Abend den 
Morgen trifft – Eine Reise 
zur Musik der Balten

23.55 Beethovens Klavier-
konzert Nr. 5

 0.40 Journal
 1.05 Nachttv

 6.00 American dad!  
Vier afleveringen.

 7.50 Modern family  
Marathonuitzending.

10.25 G Christmas with the 
Kranks Komedie, VS, 2004. 

12.40 Modern family
13.30 Young Sheldon
13.55 Friends  

Comedyserie, VS. Marathon-
uitzending.

20.00 G Paul Blart: Mall 
Cop 2 Actiekomedie, VS, 
2015. 

22.05 Last man standing
23.00 Modern family
23.50 Friends
 0.50 Nachttv

 6.00 The Wake Up Club
 7.00 Seven Eleven
 8.00 MTV’s Top 10
 9.00 Then vs Now
10.00 Teen Mom 2
11.50 The Royal World
13.40 Teen Mom UK
15.40 Catfish: The tv show 

Marathonuitzending.
20.05 Ridiculousness
21.00 Lindsay Lohan’s 

Beach Club
22.00 Ex on the Beach US
23.00 Ex on the Beach
23.50 Ridiculousness
 0.10 Tosh.0
 0.35 The Ride
 1.00 Nachttv

 6.10 Dagtv
18.20 Nederland zingt op 

zondag
19.00 VRT Journaal
19.55 W Studio sport  

Eredivisie
20.45 Journaal
21.03 Weerbericht Europa/

Afrika
21.05 De luizenmoeder
21.30 Reizen Waes Europa
22.20 Langs Romeinse 

wegen
23.05 Nieuwsuur
23.36 Weerbericht  

Amerika/Caraïben
23.50 Zembla
 0.30 Nachttv

 6.30 Dagtv
13.00 The flying doctors
14.00 Ons gouden uurtje
15.00 Absolutely fabulous
15.32 Paul van Vliet
16.02 All Creatures Great 

and Small
18.00 Sporen uit het  

Oosten
19.00 De Versierders
20.01 Oh moeder, wat is 

het heet
20.33 La piovra
21.31 De Wrekers
22.30 Upstairs, Downstairs
23.31 Some Mothers Do 

’Ave ’Em
 0.00 Nachttv

 6.00 Dagtv
13.45 W Springreiten
15.15 Landfrauenküche
16.00 Lieb und teuer
16.30 Rainer Sass: So isst 

der Norden!
17.00 Bingo!
18.00 Ostsee Report
18.45 Das!
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Landpartie
21.45 W Sportschau
22.05 Die Quizshow
22.50 W Sportclub
23.35 W Sportclub Story
 0.05 Die Superpauker
 1.05 Nachttv

 6.30 Ochtendtv
11.30 Undercover Boss
13.30 Deutschland sucht 

den Superstar
15.40 Comeback oder weg?
16.45 Explosiv - Weekend
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 Aktuell
19.05 Schwiegertochter 

gesucht
20.15 G Neighbors 2:  

Sorority Rising  
Komedie, VS, 2016.

22.00 G Ride Along 2  
Actie, VS, 2016.

 0.00 G Neighbors 2:  
Sorority Rising Komedie.

 1.45 Nachttv

 6.07 Dagtv
19.03 Absolute Prokofiev 

Het eerste concert
20.21 Mozart - Rivolgete a 

lui lo sguardo
20.27 Massenet - Medita-

tion uit ‘Thaïs’
20.32 Summer Night 

Dreams
21.35 Bach - Brandenburgs 

Concert 4-6
22.28 Sjostakovitsj -  

Symfonie nr. 5
23.19 Mahler 
23.33 Dvorák 
23.41 Beethoven - Symfonie 

nr. 7 deel 3
 0.01 Nachttv
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 Met o.a. om:
 6.50 Suske & Wiske Junior
 7.00 Simon
 7.15 Monchhichis
 7.35 Super 4
 8.10 Nachtwacht
 8.55 #LikeMe
 9.20 Kingsize Live
10.45 Lego Nexo knights
11.10 Super 4
12.25 Prinsessia
13.30 G Piet Piraat en het 

vliegende schip  
Jeugd, B, 2006.

14.30 Masha en de beer
15.00 Mega Mindy
16.35 Peter Pan
17.15 Shaun het schaap

 Met o.a. om:
 6.00 Puppy Dog Pals
 7.00 Vampirina
 8.15 Ducktales
 8.45 Elena van Avalor
 9.35 Rapunzels Wilde 

Avontuur
10.00 Star Vs the Forces  

Of Evil
11.20 Rapunzels Wilde 

Avontuur
12.35 Miraculous Tales  

Of Ladybug & Cat Noir
13.30 Mickey Mouse
14.45 Phineas and Ferb
15.25 Milo Murphy’s Wet
16.10 Gravity Falls
17.00 DuckTales

 Met o.a. om:
 6.59 Atchoo
 7.21 Huize Herrie
 8.06 Welkom in de Wayne 

toren
 8.32 SpongeBob  

SquarePants
 9.21 Huize Herrie
 9.54 Droomkamers
10.22 Henry Danger
10.43 De Thundermans
11.31 School of rock  

Jeugdserie, VS. Marathon-
uitzending.

15.02 G HartBeat Jeugd.
16.30 Game Shakers
16.51 Henry Danger
17.36 Droomkamers

NPO RADIO 1

6.00 Dit is de Zondag EO 
Presentatie: Lynda Hessel.

7.00 Vroege vogels 
BNNVARA Programma over 
natuur en milieu. Presentatie: 
Menno Bentveld en Milouska 
Meulens.

10.00 O.V.T. VPRO  
Het Spoor Terug: Mary Pos, 
Geliefd, omstreden, vergeten. 
Documentaire over Mary Pos, 
de bekendste reisjournaliste 
uit de jaren 30 en 40. 

12.00 Journaal NOS
12.15 De perstribune MAX 

Met gasten uit de sport en 
media wordt teruggeblikt op 
de week. Presentatie: Govert 
van Brakel en Margreet  
Reijntjes.

14.00 Langs de lijn NOS 
Sportprogramma met  
nieuws, achtergronden en 
live wedstrijdverslagen. 

19.00 Reporter radio  
KRO-NCRV Onderzoeks- en 
achtergrondprogramma met 
opvallende nieuwsonder-
werpen, eigen invalshoeken 
en goede achtergrond-
verhalen. Presentatie: Niels 
Heithuis.

20.00 Kwesties NTR  
Debatprogramma vanuit De 
Nieuwe Liefde in Amsterdam 
of Arminius in Rotterdam. 
Mensen die nauw betrokken 
zijn bij een actuele kwestie 
gaan in debat. Het publiek 
krijgt de kans mee te discus-
siëren. 

21.00 Radio doc NTR/VPRO 
De eerste aflevering van de 
vierdelige VPRO-podcast de 
Kasteelmoord. 

22.00 Langs de lijn NOS 
Sportprogramma met nieuws, 
achtergronden en live wed-
strijdverslagen. 

23.00 Met het oog op  
morgen NOS Een terugblik 
op het nieuws van de dag, 
een overzicht van de ochtend-
kranten van de volgende dag, 
interviews en muziek.

0.00 Zwarte prietpraat  
PowNed

1.58 Focus NTR Wetenschap-
pelijke ontwikkelingen.

4.00 Gaan! BNNVARA  
Presentatie: Morad Elouakili 
en Wouter Bouwman.

NPO RADIO 2

6.00 Vroeg op Frank 
BNNVARA  
Presentatie: Frank van ’t Hof.

9.00 De Timur Timur show 
BNNVARA

12.00 Bureau Kijk in de 
Vegte KRO-NCRV  
Antwoorden op triviale  
vragen van luisteraars.  
Presentatie: Jeroen Kijk in de 
Vegte.

14.00 Annemieke’s A-lijst 
AVROTROS Annemieke 
maakt haar A-Lijst samen 
met de luisteraars. 

16.00 Muziekcafé  
AVROTROS Vanuit de studio 
in Hilversum met interviews 
en optredens van artiesten 
uit binnen- en buitenland. 

18.00 De albumshow  
AVROTROS De mooiste 
albumtracks, lange versies, 
classic albums. 

20.00 Thank God it’s  
sunday EO  
Presentatie: Henk van Steeg.

22.00 Blokhuis BNNVARA 
Zoektocht naar nieuwe,  
verrassende muziek.  
Presentatie: Leo Blokhuis.

0.00 SHAY! BNNVARA  
Presentatie: Shay Kreuger.

2.00 RickvanV doet 2  
PowNed Presentatie: Rick van 
Velthuysen.

4.00 Zet ’m op: Rutger 
BNNVARA Presentatie:  
Rutger Radstaake.

NPO 3FM

6.00 Lieke AVROTROS
9.00 Wijnand KRO-NCRV  

Presentatie: Wijnand Speel-
man.

12.00 Radio op ’n broodje 
AVROTROS

14.00 Olivier AVROTROS
16.00 Herman AVROTROS
19.00 Vera on track NTR
22.00 Kaat tot laat EO
0.00 Kevin KRO-NCRV  

Presentatie: Kevin van  
Arnhem.

2.00 Matthieu BNNVARA
4.00 Joost NTR

NPO RADIO 4

7.01 De ochtend van 4 KRO-
NCRV Ontbijtprogramma met 
klassieke muziek en nieuws. 
Presentatie: Margriet Vroo-
mans en Niels Heithuis.

9.00 Tussen hemel en aarde 
KRO-NCRV Programma met 
klassieke, vaak religieuze 
muziek. Presentatie: Wilfred 
Kemp.

10.00 Spiegelzaal  
AVROTROS  
Actueel muziekprogramma 
met korte liveoptredens.

11.00 Het zondagochtend 
concert AVROTROS  
1. Tartini. Duivelstriller-sonate 
voor viool en strijkorkest.  
2. Tsjaikovski. Souvenir de  
Florence. Amsterdam Sin-
fonietta o.l.v. Candida 
Thompson, viool. Ray Chen, 
viool. Rechtstreeks vanuit de 
Grote Zaal van het Concert-
gebouw in Amsterdam.

12.15 De muziekfabriek 
weekendeditie AVROTROS 
Met muziek en de ’Prijs-cd’.

14.00 Zondagmiddag-
concert AVROTROS  
1. Dvorak. Vioolconcert opus 
53. 2. Suk. Symfonie nr. 2 
opus 27 ‘Asrael’. Radio  
Symfonie Orkest van de  
Beierse Omroep o.l.v. Jakub 
Hrusa. Opname van 19  
oktober 2018 in de Philhar-
monie te München.

16.30 Diskotabel NTR 
Besprekingen van nieuwe cd’s 
door een panel.

18.00 Sander Speelt  
AVROTROS 

20.00 Avondconcert NTR 
Internationales Bachfest 
Schaffhausen. Bach. Hohe 
Messe. Balthasar Neumann 
Chor en B’Rock o.l.v. Ivor  
Bolton. Opname van 13 mei 
2018, St. Johann Kirche, 
Schaffhausen.

23.00 Vrije geluiden VPRO 
Tips, nieuwe cd’s, oude  
platen en muzikale ontdek-
kingen.

0.00 De nacht

NPO RADIO 5

6.00 Vroeg op 5 EO 
8.00 Groot nieuws EO 
9.00 De sandwich  

AVROTROS
10.00 Andermans veren 

AVROTROS  
Cabaret en kleinkunst.

11.00 De sandwich  
AVROTROS Vervolg.

12.00 Adres onbekend  
KRO-NCRV Zoektocht naar 
uit het oog verloren familie, 
vrienden en liefdes gezocht. 
Presentatie: Ron Kas.

14.00 Goudmijn KRO-NCRV 
Muziek, verzoeknummers en 
mooie verhalen. Presentatie: 
Stefan Stasse.

16.00 Theater van het  
sentiment KRO-NCRV Ieder 
weekend komen via matinee-
voorstellingen twee dagen uit 
het verleden weer tot leven. 
Presentatie: Astrid de Jong.

18.00 Zin in weekend KRO-
NCRV Muziek, verhalen en 
reportages die het hart raken.  
Presentatie: Wilfred Kemp en 
Annemiek Schrijver.

19.00 Zin, zout en zegen EO 
Aandacht voor authentieke 
geloofsverhalen. 

20.00 De muzikale  
fruitmand EO  
Verzoekprogramma.

22.00 Nog even zondag EO 
Marleen Stelling ontvangt 
een gast uit de wereld van 
kerk en geloof. 

23.00 Musica religiosa EO
0.00 Muzieknacht 
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MIKRO GIDS

SERIEFILM

  THE GOOD DOCTOR  EX MACHINA
  Een studiegenoot van Claire (Antonia Thomas) heeft 
kanker en daardoor niet lang meer te leven. Claire pro-

beert er voor haar te zijn in The good doctor en zoekt haar vaak op. 
Dat gaat goed, totdat deze Kay een wel heel bijzondere vraag voor 
Claire heeft. Kan ze dit verzoek inwilligen? Shaun (Freddie 
Highmore) en Morgan (Fiona Gubelmann) krijgen te maken met 
twee broers van wie er eentje een nieuwe nier nodig heeft. Zijn 
broer – die de meest logische donor is – staat er voor open om een 
nier af te staan, maar dan wel op zijn voorwaarden. De mogelijke 
transplantatie mondt uit in een dilemma voor zowel de broers als 
de artsen. Dr. Glassman is nog steeds niet helemaal hersteld van 
zijn ingreep. En Lea en Shaun kopen een huisdier dat de naam 
Hubert krijgt.   (afl . 7, seizoen 2) 

  De ontwikkeling van kunstmatige intelligentie (K.I.) 
roept vragen op over wat er gebeurt als die zelfbe-

wustzijn ontwikkelt of zelfs de menselijke intelligentie voorbij-
streeft. Die vragen waren al het onderwerp van talloze fi lms, van 
actiespektakels als The Terminator tot het introspectieve Her. Ex 
Machina, het regiedebuut van roman- en scenarioschrijver Alex Gar-
land, past in dit rijtje. Caleb (Domhnall Gleeson) werkt voor een 
internetbedrijf en wint een bezoekje aan het futuristische huis van 
directeur Nathan (Oscar Isaac), een briljante en charismatische klui-
zenaar. Nathan stelt Caleb voor aan Ava (Alicia Vikander, foto), een 
geavanceerde robot met het lichaam van een beeldschone vrouw, 
en vraagt hem uit te zoeken of zij echt zelfbewust is of dat het 
‘slechts’ simulatie is.     ★★★★✩ 

  RTL 4  NET 5
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MIKRO GIDS

INFORMATIEF INFORMATIEF

DREAM SCHOOLEINDELIJK THUIS
Voor de derde keer openen voormalig bokser Lucia Rij-
ker (foto) en rector Eric van ’t Zelfde de deuren van 

hun Dream school. Daarin ontvangen ze een groep voortijdig 
schoolverlaters, in de hoop hen belangrijke levenslessen bij te bren-
gen. Daarbij krijgen ze hulp van onder meer politicus Lodewijk 
Asscher, kunstenares Ans Markus en shorttracker Sjinkie Knegt. In 
de eerste aflevering krijgen de leerlingen les van Duncan Stutter-
heim, die dat vorig seizoen ook al eens deed. Toen wilde hij de  
jongeren een groot feest leren organiseren, maar dat bleek iets te 
ambiteus. Nu wil Duncan een herkansing. Slaagt hij in zijn missie? 
Choreograaf en ballroomkampioen Euvgenia geeft de tweede les. 
Zij wil de jongeren de salsa leren, maar stuit meteen op flink wat 
weerstand.

Carlos (foto) gaat met zijn pleegmoeder Saskia (foto) 
in Eindelijk thuis voor het eerst terug naar zijn geboor-

teland Brazilië. Carlos was vijf jaar toen hij na adoptie in Nederland 
terechtkwam. Hij kwam als kleuter bij zijn juf Saskia in de klas en 
ze bouwden al snel een band op. Ook toen Carlos niet meer op 
school verscheen, hielden ze altijd contact. Hij verhuisde van  
kindertehuis naar kindertehuis en uiteindelijk werd Saskia zijn 
pleegmoeder. Carlos is inmiddels volwassen, heeft zijn leven op 
orde en werkt als kok. Hij worstelt alleen met het aangaan van  
relaties en het ontvangen van liefde. Hij denkt dat de oorzaak in 
zijn jeugd te vinden is en besluit Brazilië te bezoeken waar zijn  
wortels liggen. Saskia hoopt dat de reis hun band en relatie zal  
versterken.

NPO 3NPO 1
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MIKRO GIDS

SERIEFILMFILM

  Wenskaarten-
schrijver Tom 

(Joseph-Gordon Levitt) wordt 
hopeloos verliefd op zijn 
nieuwe collega Summer. Ze zijn 
al snel een stel. Als zij hem na 
een relatie van 500 dagen 
dumpt, kijkt Tom terug op hun 
periode samen.     ★★★★✩ 

  Verrassend nieuws 
over een beveili-

gingssoftwaremagnaat: hij zou 
een groot bedrag hebben ver-
duisterd. De man beweert dat 
hij onschuldig is; hackers zou-
den de belastende informatie 
op zijn computer hebben gezet.   
(afl . 19, seizoen 4, HH) 

  Vrienden Durrell 
(Ice Cube) en Lee-

John hebben een week de tijd 
om hun schulden af te betalen. 
Ze weten maar één manier om 
zo snel aan zo veel geld te 
komen: ze gaan de lokale kerk 
beroven. Dat verloopt niet 
zoals gepland.     ★★✩✩✩ 

  Font is ervan over-
tuigd dat hij Bar-

clay Spades heeft gezien, een 
witteboordencrimineel die op 
de zwarte lijst staat van de FBI. 
Milt hecht er weinig geloof 
aan, want Spades heeft maan-
den terug zelfmoord gepleegd.   
(afl . 9, seizoen 1) 

  (500) DAYS OF SUMMER   PERSON OF INTEREST  FIRST SUNDAY   BATTLE CREEK

  Na de Ameri-
kaanse invasie in 

Irak moet o�  cier Roy Miller 
(Matt Damon) met zijn man-
schappen op zoek naar massa-
vernietigingswapens. Al snel 
ontdekt Miller dat de kans 
bestaat dat die wapens er hele-
maal niet zijn.     ★★★✩✩ 

  Als Rik er nóg een 
huisgenoot bij 

krijgt, besluit hij dat het hoog 
tijd is om wat huisregels op te 
stellen. Aysen worstelt met 
haar gevoelens voor Daan en 
Anton belandt van het ene ver-
velende misverstand in het 
andere.   

  De regering van 
Panem organi-

seert ieder jaar The Hunger 
Games, een wedstrijd waarin 
24 jongeren op leven en dood 
de strijd met elkaar aangaan. 
Dit jaar zijn Katniss en Peeta 
de deelnemers uit het straat-
arme District 12.     ★★★✩✩ 

  House en Wilson 
raken gefasci-

neerd door een vrouw die 
beweert een bewust seksloos 
huwelijk te hebben. Het team 
behandelt een man met alzhei-
mer die ernstig ziek werd na 
een nieuw medicijn.   (afl . 9, 
seizoen 8, HH) 

  GREEN ZONE   GOEDE TIJDEN, 
SLECHTE TIJDEN  THE HUNGER GAMES   HOUSE
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MIKRO GIDS

INFORMATIEF AMUSEMENT SPORT

  Het wisselexperi-
ment zit erop. De 

echtelieden nemen afscheid 
van hun tijdelijke partners en 
zien elkaar na weken weer 
terug. Eenmaal in Nederland 
blijkt of de wisseltherapie 
gewerkt heeft en of ze nog 
samen toekomst zien.   

  Jaap Jongbloed 
gaat met Neira 

Becar naar haar geboorte-
plaats Sarajevo, waar ze als 
meisje vandaan vluchtte voor 
de Balkanoorlog. Samen kijken 
ze terug op haar jeugd, die zich 
voor een groot deel in Hoorn 
afspeelde.    Zie pagina 5

  Frank en Rogier 
helpen Erik en 

Evelien, die in de fi nanciële pro-
blemen kwamen nadat hun 
zoontje leukemie kreeg. De 
interieurdesigners gaan aan de 
slag met een rustige woonka-
mer, die het gezin makkelijk 
schoon kan houden.   

  In ‘89 wil de Brit 
Mike Earle met 

zijn Onyx-team de stap zetten 
naar de top van de Formule 1. 
De excentrieke Belgische zaken-
man Jean-Pierre Van Rossem 
ziet wel wat in zijn plannen. 
Maar het gaat al gauw mis, zo 
blijkt uit deze reconstructie.   

  SEVEN YEAR SWITCH: 
BLIJVEN OF SCHEIDEN?

  HET MOOISTE MEISJE 
VAN DE KLAS

  PALEIS VOOR 
EEN PRIKKIE   BELGA SPORT

  Fons de Poel 
maakt een nieuwe 

reeks profi elen van grote 
namen uit de sport, de politiek 
en de cultuur. Vorig jaar kwa-
men Klaas Dijkho� , Wesley 
Sneijder en ABBA aan bod. De 
gasten van dit jaar zijn nog 
niet bekend.   

  Woonbootbewo-
ners aan de rand 

van Amsterdam dreigen te 
moeten verhuizen omdat een 
groep investeerders het gebied 
wil ontwikkelen. De bewoners 
wonen er al vijftig jaar en wei-
geren te verkassen. Een mas-
sale opstand volgt.   

  Herman van der 
Zandt presenteert 

een nieuw seizoen van de quiz 
waarin zowel kennis als slim 
spel nodig is om te winnen. 
Dagelijks nemen drie deelne-
mers het tegen elkaar op. Of 
beter gezegd: pokeren ze om 
de winst.    Zie pagina 4

  Jong PSV krijgt 
bezoek van FC 

Twente. De Tukkers draaien na 
een aarzelend begin boven in 
de competitie mee. Twente 
hoopt, mede dankzij de doel-
punten van spits Tom Boere 
(foto) snel weer te kunnen 
promoveren.   

  DOOR ANDERE OGEN   2DOC: 
KLEM AAN DE KADE   MET HET MES OP TAFEL   KEUKEN KAMPIOEN 

DIVISIE

20.30 22.15 20.30 21.20  RTL 4   NPO 1   SBS 6   CANVAS
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   2Doc: Klem aan 
de kade   

   Met het mes op 
tafel   

Keuken Kampioen 
Divisie

hfstvbindincmikrogidsprod201907mikro_articles0002pagesmikro_articles_8-9.indd19d9bbde3fc544a99ac40e89121ba00b   37 2019-02-07   08:09:15



DA
G

AV
ON

D
NA

CH
T

MIKRO GIDS

NPO 2 RTL 4 RTL 5NPO 3NPO 1

MA

38

18.00 Journaal NOS L
18.15 EenVandaag  

AVROTROS Actualiteiten. L
18.45 W Sportjournaal 

NOS Aandacht voor het  
laatste sportnieuws. L

19.00 De wereld draait 
door BNNVARA Talkshow. 
Matthijs van Nieuwkerk  
ontvangt gasten uit de  
politiek, wetenschap, sport, 
cultuur en media.  L

20.00 Journaal NOS L
20.35 Radar AVROTROS  

Consumentenprogramma. 
Presentatie: Antoinette 
Hertsenberg. L

21.15 Eindelijk thuis KRO-
NCRV Reportageserie. Daan 
Nieber gaat op pad met  
Carlos en zijn pleegmoeder 
Saskia. Voor het eerst gaan 
ze terug naar Brazilië, het 
geboorteland van Carlos. L

22.15 Het mooiste 
meisje van de klas AVRO-
TROS Realityprogramma.  
Afl: Neira Becar. L

23.05 Jinek t KRO-NCRV 
Talkshow. Eva Jinek praat 
met de hoofdrolspelers uit 
de actualiteit. L

0.05 Journaal 0.25 Jinek  
t 1.30 EenVandaag  
2.00-5.55 Journaal 

5.55 Ochtendtv 9.40 MAX 
Geheugentrainer 10.00  
Journaal 10.15 Tijd voor MAX 
11.00 De wereld draait door 
12.00 Journaal 12.35 Kook 
mee met MAX 13.00 Journaal 
13.10 W Sportjournaal 13.20 
Na het nieuws 14.00 Journaal 
14.15 Kook mee met MAX 
14.30 Journaal 15.55 Jinek 
t 17.00 Journaal 17.10  
Tijd voor MAX 17.55 Politieke 
partijen 

18.10 Rail away EO  
Reportageserie. Afl: Cuba, 
Havanna - Pino del Rio. L M

18.40 BinnensteBuiten 
KRO-NCRV Reportages. L

19.15 Typisch Veluwe 
(5/12) EO Reportageserie. L

19.45 Met het mes op 
tafel MAX Quiz. L

20.25 Door andere ogen 
(1/10) MAX L

20.55 2Doc: Klem aan de 
kade KRO-NCRV Documen-
taire. Woonbootbewoners 
aan de rand van Amsterdam 
krijgen na vijftig jaar te 
horen dat ze het veld moe-
ten ruimen voor investeer-
ders die staan te trappelen 
om een gebied in de kleine 
gemeente Ouder-Amstel tot 
ontwikkeling te brengen. L

22.00 Nieuwsuur  
NOS/NTR Actualiteiten. L

22.55 The radical  
story of Patty Hearst  
3ga t VPRO  
Documen taireserie, VS. 

23.45 Podium Witteman 
NTR Muziekprogramma met 
Paul Witteman, huispianist 
Mike Boddé en klassieke-
muziekkenner Floris  
Kortie. L M

0.44 De nachtzoen  
0.55-7.00 Nieuwsuur 

7.00 Ochtendtv 11.00 Jour-
naal 11.35 Journaal 11.45 
Journaal 12.00 De kist  
12.25 BinnensteBuiten 13.00 
Journaal 13.10 W Sportjour-
naal 13.18 W Studio voetbal 
14.17 MAX Maakt Mogelijk 
14.32 Rail away 15.15 Langs 
Romeinse wegen 16.00  
Journaal 16.10 Blauw bloed 
16.45 Metterdaad 17.05 
Koken met Van Boven 17.35 
Per seconde wijzer 

18.00 #forever t  
AVROTROS Jeugdserie, NL. L

18.15 SpangaS KRO-NCRV 
Jeugdserie, NL. L M

18.40 Het klokhuis NTR 
Afl: Het Kantoor 238. L

19.00 Jeugdjournaal L
19.20 3 op reis BNNVARA. 

Afl: Caye Caulker - Nuuk.L M
19.50 Food CIA KRO-NCRV 

Reportageserie, GB.  
Afl: Ananas, brosse chocola 
en mosselen.

20.25 De buit (7/8) AVRO-
TROS Realityprogramma. L

21.20 Dream school 3h 
NTR Realityprogramma.  
De jongeren starten met 
Duncan Stutterheim. L

22.25 Jani gaat ... AVRO-
TROS Reportageserie, B.  
Afl: Jani wordt mama. Jani 
onderzoekt of kinderen echt 
zo vermoeiend zijn.

23.20 Makkelijk scoren 
VPRO Satirisch programma. 
Tex de Wit, Jonathan van 
het Reve en Diederik Smit 
nemen in hoog tempo de 
sportweek door. L M

0.00 De wereld draait door 
0.55 De buit 1.50 Dream 
school 3h 2.55 Jani gaat ... 
3.50 Nachttv 

Zapp Met o.a. om: 8.20 Lassie 
9.40 KRO Kindertijd 10.15 
Teletubbies 11.05 NoNo 
12.00 Calimero t 12.10 
Heidi 13.00 Mike de ridder 
14.15 Noddy, de detective 
14.40 Grizzy & the Lemmings 
2a 14.55 Beste vrienden 
quiz 15.15 Brugklas 15.30  
G Telefilm: Taiki Familie, NL, 
2019. 17.00 Checkpoint kort 
17.10 Beste vrienden quiz 
17.35 Ninja & nanny 9 

18.00 Nieuws
18.15 Editie NL
18.30 Weer
18.35 Boulevard 9  

Amusement.

19.30 Nieuws
19.55 Weer

20.00 Goede tijden, 
slechte tijden 3sht 
Soap, NL.

20.30 Seven year switch: 
Blijven of scheiden? 
(1/7) Realityserie.

21.30 The good doctor 
3a Dramaserie, VS.  
Afl: Hubert. Claire probeert 
de pijn te verzachten van 
een studiegenoot die  
stervende is. 

22.30 RTL Late night 
met Twan Huys 9  
Talkshow met Twan Huys 
vanuit De Hallen in  
Amsterdam.

23.45 Nieuws
23.55 Weer

0.00 Boulevard 9 0.55 RTL 
Late night met Twan Huys 9 
2.05-6.20 Teleshop 

0.30 Teleshop 4st  
5.30-6.00 De journal 

6.20 Teleshop 6.30 Nieuws 
9.10 Boulevard 9 10.00  
Koffietijd 11.00 Goede tijden, 
slechte tijden 9gat 
11.35 The bold and the  
beautiful 9a 12.10 Dr. Phil 
9at 13.15 Teleshop  
13.45 RTL Late night met 
Twan Huys 9 15.00 Snow-
magazine 15.30 Aaf 2gt 
16.00 Flipping out t  
17.00 5 uur live 

6.00 Teleshop 16.40 Gordon 
Ramsay: Oorlog in de keuken! 
t Realityprogramma, GB. Afl: 
Mama Maria’s. 17.40 Dr. Phil 
9at Talkshow, VS. Karla’s 
dochter, Abby, had last van 
demonen. Pas na drie uitdrij-
vingsrituelen kwam ze in 2015 
van haar demonen af. Maar het 
gaat nog steeds niet goed met 
Abby. Kan dr. Phil deze boven-
natuurlijke crisis oplossen?
 

18.30 Deurwaarders UK 
9at Realityserie, GB. 
Gerechtsdeurwaarders uit 
Engeland en Wales worden 
gevolgd tijdens hun dage-
lijkse werkzaamheden. M

19.30 24 Uur in de poli-
tiecel UK 9at Reality-
serie, GB. De Bedfordshire 
Police wordt gevolgd bij hun 
misdaadonderzoeken. 

20.30 De deurwaarders 
Realityprogramma waarin 
deurwaarders worden 
gevolgd tijdens hun  
dagelijkse werkzaamheden.

21.30 In overtreding  
Realityserie. Eduard van de 
dierenbescherming gaat 
naar een oude bekende die 
vaak in de fout gaat met  
illegaal geringde vogels.

22.30 24 uur in de ER 
3at Britse realityserie 
over de spoed eisende hulp 
van St. George’s Hospital in 
Zuid-Londen. 

23.30 24 Uur in de  
politiecel UK 9at  
Realityserie, GB. M
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18.30 Hawaii five-0 
9gat Misdaad-
serie, VS. Afl: Forbid-
den. Een professor van 
de universiteit wordt  
vermoord. M

19.30 NCIS 3at 
Misdaadserie, VS. Het 
team moet vertrouwen 
op een knorrige  
oorlogsveteraan om de 
moord op een marinier 
op te lossen. M

20.30 The Hunger 
Games 

3gat Avontuur, 
VS, 2012. Met Jennifer 
Lawrence, Josh  
Hutcherson, Liam 
Hemsworth e.a. Regie: 
Gary Ross. De twaalf 
districten van Panem 
moeten elk jaar twee 
tieners afvaardigen 
voor ’The Hunger 
Games’. Katniss zal  
als deelnemer onmen-
selijke keuzes moeten 
maken in dit spel op 
leven en dood.

23.15 Ex Machina 
4gat Sf, GB, 

2014. Met Domhnall 
Gleeson, Oscar Isaac, 
Alicia Vikander e.a. 
Regie: Alex Garland.

@D

@E

1.25 New Amsterdam 
3 2.10-6.00 Astro tv 

6.00 Ochtendtv 11.25 
Astro tv 13.25 Tommy 
teleshopping 14.00 
Bondi rescue 9a 
14.30 House rules  
Australië 15.30 Het 
blok Australië t  
Realityserie, Aus. 16.30 
House rules Australië 
Realityserie, Aus. 17.30 
Het blok Australië t 
Realityserie, Aus. 

18.00 6 inside  
Amusement met Jan 
Versteegh en Albert 
Verlinde.

19.00 Hart van  
Nederland

19.30 Utopia 9at 
Realityserie. L

 

20.30 Paleis voor 
een prikkie  
Realityserie.  
Frank en Rogier reizen 
af naar Alkmaar.

21.30 Wereldreis  
op wielen  
Realityprogramma.
karavaan moet een 
hele pittige rit maken.

22.30 Hart van  
Nederland 
Actualiteiten

22.55 Shownieuws 
Amusement. M

23.30 Piets  
weerbericht L

23.35 6 inside  
Amusement. L M

0.35 Utopia 9at 
1.00-6.00 Astro tv 

6.00 Ochtendtv 8.20  
6 inside 9.20 Huizen 
onder de hamer 10.20 
Smaken verschillen 
11.20 Wat eten we? 
11.55 Utopia 9at 
12.55 Dieren op spreek-
uur 9a 13.25 Huizen 
onder de hamer 14.25 
Smaken verschillen 
15.25 Dat verzin je niet! 
16.15 The wall 17.30 
Wat eten we? 

18.00 Flodder 2gt 
Comedyserie, NL. M

18.30 ’Allo ’allo! 
Comedyserie, GB. M

19.00 Idioten op  
de weg 9a  
Realityprogramma.

19.30 Politie op je 
hielen Down Under 
2gt Reality-
programma, Aus.

20.30 Green Zone 
Thriller, GB/F/E/

VS, 2010. Met Matt 
Damon, Jason Isaacs, 
Greg Kinnear e.a. 
Regie: Paul Green-
grass. Na de Ameri-
kaanse invasie in Irak 
moet o�cier Roy Miller 
met zijn manschappen 
op zoek naar massa-
vernietigingswapens.

22.40 W VTBL  
Sportprogramma. 
Humberto Tan blikt 
terug op de ontwikke-
lingen op de voetbal-
velden. Hij doet dit 
samen met oud-spelers 
Theo Janssen en 
Jimmy Floyd Hassel-
baink en journalisten 
Simon Zijlemans en 
Bart Nolles. M

@D

18.40 The A-team 
2ga Actieserie, VS. 
Afl: Black day at bad 
rock. B.A. is zwaarge-
wond door een vuurge-
vecht. M

19.30 The A-team 
2ga Actieserie, VS. 
Afl: The rabbit who ate 
Las Vegas. Twee uni-
versiteitsmeisjes huren 
het A-Team in om hun 
professor te redden. M

20.30 Person of 
interest 3gat 
Misdaadserie, VS. M

 
 

21.25 Person of 
interest 3gat 
Misdaadserie, VS.  
Afl: Terra incognita. M

 

22.25 Forever 3ga 
Fantasyserie, VS. Afl: 
Diamonds are forever. 
Jo en Henry achter-
volgen de moordenaar 
van een inbreker.

23.10 Forever 3ga 
Fantasyserie, VS. Afl: 
Hitler on the half-shell. 
Is Karl Haas een held 
of een verrader? 

0.10 G First Sunday 
2gat Komedie, VS, 
2008. 2.01-6.00  
Teleshop 4st 

0.05 The good wife 
3gadt 1.00 Astro 
tv 2.30-5.00 Tommy 
teleshopping 

6.00 Dagtv 12.17 The 
owl 12.19 De Daltons 
12.37 The owl 12.39 
Turbo Fast 2ga 
12.58 The owl 13.00  
Idioten op de weg 9a 
13.30 Politie op je  
hielen Down Under 
14.30 Stop! Politie t 
15.30 Last man stan-
ding 16.30 Married with 
children 2g 17.30 
Flodder 2gt 

6.00 Hart van Neder-
land 7.00 TV Winkel 
15.00 The doctors 
9at 15.55 Huizen-
jacht Woonprogramma. 
Afl: Zuid Scharwoude. 
Huizenzoekers krijgen 
hulp bij het vinden van 
een nieuwe woning.
 16.50 Dokter Hart 2  
 
 
 

18.05 The bold and 
the beautiful 9a 
Soap, VS.

18.35 Dr. Quinn, 
medicine woman 
9 Dramaserie, VS.

19.35 McLeod’s 
daughters 2gat 
Dramaserie, Aus.  
Afl: My noon, my  
midnight. M

20.30 (500) Days of 
Summer t 

Romantische komedie, 
VS, 2009. Met Joseph 
Gordon-Levitt, Zooey 
Deschanel, Geo�rey 
Arend e.a. Regie: Marc 
Webb. Tom is een 
hopeloze romanticus. 
Hij is helemaal de weg 
kwijt als hij door zijn 
vriendin Summer wordt 
gedumpt.

22.30 House 9  
Dramaserie, VS. Een 
patiënt met alzheimer 
meldt zich in het kader 
van een medicijnen-
onderzoek. M

23.25 Dr. Quinn, 
medicine woman 
9 Dramaserie, VS.  
Afl: Rite of passage. M

@E

18.05 The big bang 
theory t  
Comedyserie, VS. M

18.30 Two and a 
half men 2gt 
Comedyserie, VS. M

19.00 Two and a 
half men 2gt 
Comedyserie, VS. M

19.25 The big bang 
theory t  
Comedyserie, VS. M

20.30 W Veronica 
Inside Talkshow.  
Wilfred Genee, Johan 
Derksen en René van 
der Gijp bespreken  
de opvallendste  
ontwikkelingen op de 
Nederlandse en buiten-
landse voetbalvelden.

22.20 W Glory kick-
boxing: Time to 
fight Reportage.

22.55 W UFC  
Een samenvatting en 
de hoogtepunten van 
het UFC-evenement in 
Phoenix. 

23.55 W Vice world 
of sports  
Sportprogramma, VS.

0.25-6.00 Teleshop 
0.25 Utopia 9 1.35 
Nachttv 

6.30 Telekids Met o.a. 
om: 8.02 Brandweerman 
Sam 9.12 StoryZoo  
9.24 Thomas de stoom-
locomotief 10.05 The 
adventures of Chuck 
and friends 10.18 
Sprookjesboomfeest 
10.48 TiTaToverfeest 
17.05 Goede tijden, 
slechte tijden 9gat 
17.35 The bold and the 
beautiful 9a 

Disney XD Met o.a. om: 
14.00 Marvel’s Spider-
Man 2g 14.25 Star 
Wars: De Avonturen van 
de Bouwmeesters 2a 
14.55 Star Wars Rebels 
2ga 15.20 Pokémon 
XY 15.45 Ruimtekuikens 
in de ruimte 2ga 
16.37 Paf de hond 
17.00 Phineas and Ferb 
17.10 Lab Rats 2ga 
17.35 Disney 11 
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18.07 VRT NWS 
Update L

18.10 Weer L
18.15 Dagelijkse 
kost L

18.30 Blokken L

19.00 Journaal L
19.40 Iedereen 
beroemd  
Reportages. L

20.05 Weer L
20.10 Thuis  

Soap, B. L
20.35 Down the 
road Realitypro-
gramma. Er bloeien 
binnen de groep wat 
romances op. L

21.20 De veiligheid 
van het land Repor-
tageserie. Tijdens de 
zomer van 2018 zor-
gen de Rode Duivels 
ervoor dat de voetbal-
gekte in heel België 
toeslaat. L

22.00 Van Gils & 
gasten Talkshow met 
Lieven Van Gils. L

22.45 Journaal L

23.05 Battle Creek 
(9/13)  
Misdaadserie, VS.

23.44 Loterijen
23.45 Dagelijkse 
kost L M

0.00 Iedereen beroemd 
0.20-9.00 Herhalingen 

9.00 Ochtendtv 12.00 
Winterbeelden 12.20 
Dagelijkse kost 12.35 
Blokken 13.00 Journaal 
13.25 Weer 13.30 Ieder-
een beroemd 13.50 
Thuis 14.20 Weg zijn wij 
14.50 Doctor Thorne 
15.40 Wild Scotland: 
Highlands 16.40 VRT 
NWS Update 16.45 
Flikken Gent 17.40 
Neighbours 

Vervolg: Ketnet 
Junior

19.05 Secrets of the 
human body  
Documentaire, GB.  
Afl: Grow. Waarom 
duurt de kindertijd zo 
lang? L M

20.00 Terzake  
Actualiteiten. L

20.30 De afspraak 
Actualiteiten met Bart 
Schols. L

21.20 Belga sport 
Geschiedenis-
programma. Afl: Onyx-
Moneytron - In rook 
opgegaan. L

22.15 W Extra time 
Talkshow met een 
terugblik op de speel-
dag in de Jupiler Pro 
League. L

23.15 Winteruur  
Gast: Paul Herygers. L

23.30 The radical 
story of Patty 
Hearst Documen-
taireserie, VS.

0.50-9.00 Herhalingen 

9.00 Winterbeelden 
12.30 Rolkrant 14.00 
Ketnet Junior 

7.00 Ochtendtv 11.00 
Homes under the ham-
mer 12.00 Wanted 
Down Under Revisited 
12.45 Claimed and  
Shamed 13.15 Bargain 
hunt 14.00 News 14.30 
Regional News 14.45 
Doctors 15.10 A place 
to call home 16.00 
Escape to the country 
16.45 The Best House in 
Town 17.30 Flog it! 

18.15 Pointless Quiz 
waarin deel nemers zo 
weinig mogelijk pun-
ten moeten behalen. M

19.00 News
19.30 Regional 
News

20.00 W Match of 
the day Voetbal-
magazine met hoogte-
punten uit de Premier 
League-wedstrijden 
van vandaag.

Vervolg: W Match of 
the day

Vervolg: W Match of 
the day

23.00 News
23.40 Weather
23.45 Have I got a 
bit more old news 
for you Quiz. M

0.30 The Graham  
Norton show Met o.a. 
Felicity Jones en Armie 
Hammer..1.20 Nachttv 

18.15 Antiques 
Road Trip Taxatie-
programma. M

19.00 Eggheads 
Quiz.

19.30 Great British 
Railway Journeys 
Realityserie, GB.  
Afl: Warwick to Radley.

20.00 Saving Lives 
at Sea Reportage-
serie. Een kijkje bij  
de Britse reddings-
brigade. M

21.00 Only connect 
Quiz. Afl: Durhamites v 
Pyromaniacs.

21.30 University 
challenge Quiz.

22.00 Growing Up 
Gifted  
Documentaire, GB.

23.00 Cunk on  
Britain Reportage-
serie. M

23.30 Newsnight 
Actualiteiten.

0.10 Weather 0.15 
Africa with Ade Adepi-
tan 1.15 They Shall Not 
Grow Old 2.55 Nachttv 

7.00 Ochtendtv 9.00 
Great Canadian Railroad 
Journeys 9.30 The Week 
in Parliament 10.00 
News 11.00 Victoria 
Derbyshire 12.00 News-
room Live 13.15 Politics 
Live 14.00 Think Tank 
14.45 A vicar’s life 
15.15 Collectaholics 
16.15 Animals with 
cameras 17.15 Extreme 
Animal Babies 

18.00 Wer weiss 
denn sowas? Spel. L

18.50 Grossstadt-
revier Misdaadserie, 
D. Afl: Entführung auf 
Anfrage. L

19.45 Wissen vor 
acht – Zukunft 
Wetenschaps-
programma. Afl: Die 
Low-Tech Alzheimer-
diagnose. L

19.50 Wetter L
19.55 Börse L
20.00 Tagesschau L
20.15 Wider den  
tierischen Ernst 
2019 Carnavals-
programma. Sinds 
1950 wordt de Humor-
prijs uitgereikt. Dit jaar 
neemt de carnavals-
vereniging van Aken 
de minster van land-
bouw Julia Klöckner 
op in de gelederen van 
de ridders. L

22.25 Tagesthemen 
Actualiteiten. L

22.55 Die story im 
ersten Documentaire-
serie. Afl: Die Kirche 
und der sexuelle  
Missbrauch. L

23.40 Ewige Schul-
den - Ostdeutsch-
lands Kirchen und 
die Staatsleistun-
gen Reportage. L

0.25 Nachtmagazin 
0.45 Tatort 2.18 Tages-
schau 2.20 Nachttv 

5.30 Ochtendtv 10.45 
Meister des Alltags 
11.15 Wer weiss denn 
sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 Buffet 
13.00 Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau 
14.10 Rote Rosen 15.00 
Tagesschau 15.10 Sturm 
der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Verrückt 
nach Meer 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 

18.40 Midsomer 
murders Misdaad-
serie, GB. Afl: Death of 
a stranger (2/2).

19.40 Death in 
paradise Misdaad-
serie, GB/F. Tijdens een 
festival wordt de 
koningin van het feest 
vermoord. Jack en zijn 
team gaan op zoek 
naar de moordenaar.

21.00 Death in 
paradise Misdaad-
serie, GB/F. Het politie-
team van Honoré  
reageert verbaasd op 
een nieuwe moord die 
verband houdt met  
de Tiana-zaak.

22.20 The ABC  
Murders Misdaad-
serie, GB. De al ouder 
geworden Hercule  
Poirot krijgt brieven 
van een mysterieuze 
onbekende die zich 
ABC noemt.

23.35 Press  
Drama serie, GB.  
Afl: Death knock.

0.40 Mrs. Wilson 1.50 
Death in paradise  
2.50 The ABC Murders 
4.05 Nachttv 

6.00 Midsomer murders 
7.30 New Tricks 9.15 
Shakespeare and Hatha-
way: Private investi-
gators 10.55 Death in 
paradise 12.05 Mid-
somer murders 13.50 
Shakespeare and Hatha-
way: Private investi-
gators 15.40 Father 
Brown 17.35 Midsomer 
murders 
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18.00 Soko  
München Misdaad-
serie, D. De sportieve 
Heike Brahms is ver-
moord in het bos  
aangetro�en. L

19.00 heute L
19.20 Wetter L
19.25 WISO Consu-

mentenprogramma. 
Tips over het verwijde-
ren van schimmels. L

20.15 Walpurgis-
nacht - Die Mäd-
chen und der Tod 
(1/2) Miniserie, D, 
2019. Met Silke Boden-
bender, Ronald Zehr-
feld, Jörg Schüttauf 
e.a. Regie: Hans  
Steinbichler. L

21.45 heute-journal 
Actualiteiten. L

22.15 The Hunts-
man: Winter’s 

War Avontuur, VS, 
2016. Met Chris Hems-
worth, Charlize Theron 
e.a. Vervolg op ’Snow 
White and the Hunts-
man’. Dit actiespek-
takel draait om de  
verbannen zus van 
koningin Ravenna:  
ijskoningin Freya. L

23.55 heute+

@C

0.10 G My Happy 
Family Drama, Geo/D/F, 
2017. 2.00 Bares für 
Rares 4.35 Nachttv 

11.15 Ochtendtv 12.00 
heute 12.10 Dreh-
scheibe 13.00 Mittags-
magazin 14.00 heute - 
in Deutschland 14.15 
Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress 
15.05 Bares für Rares 
16.00 heute - in Europa 
16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 
Hallo Deutschland 
17.45 Leute heute 

18.05 The incredible 
dr. Pol Realitypro-
gramma, VS. Afl: You 
can’t handle the tooth. 

19.00 The incredible 
dr. Pol Reality-
programma, VS.  
Afl: Rock-a-baa baby.

20.00 Air crash 
investigation  
Documentaireserie, 
Cdn. Afl: Deadly 
detour.

21.00 Lost treasu-
res of Egypt  
Documentaireserie, 
GB. Afl: Tutankhamun’s 
treasures.

22.00 Japan: 
Between earth and 
sky (2/3) Natuur-
programma, GB.  
Afl: The mountain 
island.

23.00 Air crash 
investigation  
Documentaireserie, 
Cdn. Afl: Deadly pitch.

18.00 W Voetbal 
viral Verslag.

18.30 W De mooiste 
goals van de week 
Samenvatting.

19.00 W Tweede 
Divisie highlights 
Sportnieuws.

19.30 W FOX Sports 
vandaag

19.50 W Keuken 
Kampioen Divisie 
live Verslag.

20.00 W Keuken 
Kampioen Divisie 
Rechtstreeks verslag 
van een wedstrijd in 
de Keuken Kampioen 
Divisie.

Vervolg: W Keuken 
Kampioen Divisie 
live

22.00 W Natafelen 
Talkshow over voetbal 
met o.a. Kees Jansma 
en zijn vaste gast  
Kenneth Perez.

23.00 W FOX Sports 
vandaag  
Sportnieuws.

23.30 W Voetbal 
viral Verslag.

18.00 Salvage 
dawgs Reality-
programma, VS.

18.30 Salvage  
hunters  
Amusement, GB.

19.30 Salvage  
hunters Amusement, 
GB. Afl: Branching out.

20.30 Gold rush  
Realityserie, VS.  
Afl: Make it rain.

21.30 Alaska:  
The last frontier 
Reportageserie, VS. 
Afl: Collision course.

22.30 Gold divers 
Realityprogramma, VS. 
Afl: Enter a titan.

23.30 Fast n’ loud 
Realityserie, VS.  
Afl: Supping up a 
super Ford GT (2).

18.00 I didn’t know 
I was pregnant  
Realityprogramma, VS. 
Afl: Gas and go baby/ 
A holistic delivery.

19.00 Bride by 
design Realityserie, 
VS. Afl: Build a bride.

19.30 Say yes to  
the dress Reality-
programma, VS.  
Afl: Canada: Dads and 
daughters.

20.00 Say yes to  
the dress Reality-
programma, VS.  
Afl: Canada: Princess 
bride.

20.30 My 600lb life: 
Where are they 
now? Realityserie, VS. 
De favoriete afvallers 
worden gevolgd bij 
hun moeizame strijd. 
Hoe is hun leven  
veranderd?

22.30 Dr. Pimple 
Popper Realityserie, 
VS. Afl: Popping 
Popeye.

23.30 I didn’t know 
I was pregnant  
Realityprogramma, VS. 
Afl: Baby despite birth 
control.

18.00 64 minutes, 
le monde en  
français

18.22 Le journal de 
l’économie

18.28 L’invité 
18.36 Caïn *  

Misdaadserie, F.  
Boomkweker Renaud 
zou zijn gedood door 
een ontplo�ng in zijn 
kas. Maar Caïn treft 
hem levend aan, ver-
borgen in een tuin.

20.30 Journal 
France 2

20.59 Échappées 
Belles * Reis-
programma, F.  
Afl: Zomer in Montréal. 
Raphaël ontdekt de 
stad Montreal.

22.31 Le Journal de 
la RTS

23.02 Embrasse-
moi! *  

Romantische komedie, 
F, 2017. Met Océan 
Michel, Alice Pol,  
Grégory Montel e.a.

@C

0.00 Drugs inc. 1.00 
Nazi megastructures V1 
2.00 Face to face 2.45 
Drugs inc. 3.30 Nachttv 

0.00 W Dit was het 
weekend 0.51 W Keuken 
Kampioen Divisie high-
lights 1.50 Nachttv 

0.30 Alaska: The last 
frontier 1.30 How it’s 
made 2.00 Gold rush 
2.50 Nachttv 

0.00 I didn’t know I was 
pregnant 0.30 Bizarre 
ER 1.00 Nachttv 

0.27 Journal d’Afrique 
0.55 Mise au point * 
1.47 Journal TV 5  
2.12 Nachttv 

6.00 Ochtendtv 7.30 
Airport security: Peru 
8.15 Cesar Millan’s lea-
der of the pack 9.00 
Cesar to the rescue 9.45 
The incredible dr. Pol 
10.35 Science of stupid 
11.10 Yukon gold 12.05 
Storage wars: Canada 
13.10 Car S.O.S 15.05 
Big, bigger, biggest 
16.05 Dog patrol 17.05 
Air crash investigation 

6.00 Storage hunters 
UK 7.55 Will & Grace 
9.45 The Simpsons 
11.30 Shark tank 12.30 
Million dollar listing:  
Los Angeles 15.15 The 
middle 16.10 The Gold-
bergs Comedyserie, VS.  
17.05 Will & Grace 
Comedyserie, VS.  
Afl: Dolls and dolls. 

6.00 Ochtendtv 7.30 
Treehouse masters 8.15 
Overhaulin’ 9.00 Fan-
tomWorks 9.50 Yukon 
men 10.40 Alaskan 
bush people 11.30 Ed 
Stafford: First man out 
12.20 Wild Africa: 
Rivers of life 13.10 River 
monsters 14.05 Dead-
liest catch 15.00 Tanked 
16.00 Building Alaska 
17.00 Wheeler dealers 

6.00 Ochtendtv 11.55  
I didn’t know I was  
pregnant 12.55 Say yes 
to the dress Canada 
13.25 Say yes to the 
dress 13.55 Brides gone 
styled 14.20 Cake boss 
14.50 Extreme cake 
wars 15.40 Flea market 
flip 16.10 House hun-
ters 17.05 Beachfront 
bargain hunt
 

* = Ondertiteld 
6.00 Dagtv 12.30 
Jeanne Moreau – Die 
Selbstbestimmte * 
13.30 Journal belge 
14.01 G Meurtres à 
Avignon * Misdaadserie, 
F, 2016. 15.30 Cap Sud 
Ouest * 16.00 Un si 
grand soleil * 16.30 
Questions pour un cham-
pion 17.02 Le Point * 
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 6.20 CSI: Miami  
Drie afleveringne.

 8.55 Crime scene  
investigation

10.40 True Crime: Snapped
11.35 Criminal minds  

Misdaadserie, VS/Cdn.  
Vier afleveringen.

15.10 CSI: New York  
Misdaadserie, VS/Cdn.  
Vier afleveringen.

18.40 Crime scene  
investigation

20.30 Flikken Gent  
Misdaadserie, B.  
Drie afleveringen.

23.30 Professor T.
 0.30 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.15 Dagtv
18.00 Ajax TV
18.30 PSV TV
18.50 Feyenoord TV
19.10 Samenvattingen  

Eredivisie
19.30 FOX Sports vandaag
19.50 Keuken Kampioen 

Divisie live
20.00 Keuken Kampioen 

Divisie
21.50 Keuken Kampioen 

Divisie live
22.00 Natafelen
23.00 FOX Sports vandaag
23.30 Ajax TV
 0.00 Nachttv

 W Sportkanaal
 7.00 Schansspringen 
 8.30 Wintersporten
 9.00 Snooker 
11.00 Biatlon World Cup.
12.30 Wielrennen 
13.30 Biatlon World Cup.
14.00 Snooker 
16.00 Schansspringen
17.30 Biatlon World Cup.
19.00 Judo 
19.35 Alpineskiën WK.
19.55 Nieuws
20.05 Snooker 
22.00 Schansspringen
23.15 Biatlon World Cup.
23.55 Nieuws
 0.10 Nachttv

10.00 Dagtv
14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die  

Spezialisten
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring - 

Die Familienhelfer
18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben -  

Das Quiz
19.55 Sat.1 Nachrichten
20.15 Der Bulle und das 

Biest
21.15 Einstein
22.15 Josephine Klick - 

Allein unter Cops
23.15 Der letzte Bulle
 0.15 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.00 Dagtv
13.25 NBA Samenvatting
13.55 Rondo
14.50 ABN AMRO World 

Tennis Tournament
16.50 NBA Samenvatting
17.20 Samenvatting
17.30 FA Cup
18.00 Rondo
18.55 LaLiga Hoogte-

punten
19.50 Peptalk
20.50 FA Cup
22.45 Peptalk
23.45 NBA All Star  

Weekend
 1.15 Nachttv

 6.00 Dagtv
18.30 Donna Hay: Basics to 

brilliance
19.05 Donal Skehan’s  

kitchen hero
19.35 Anthony Bourdain 

parts unknown
20.30 The chef’s line
21.00 James Martin’s  

American adventure
22.00 Tales from the bush 

larder
23.00 Wat eten we  

vandaag?
23.20 The chef’s line
23.50 James Martin’s  

American adventure
 0.45 Nachttv

 6.25 Dagtv
18.00 Aktuell/Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Feuer & Flamme
21.00 Ausgerechnet
21.45 Aktuell
22.10 Unterwegs im  

Westen
22.40 Westart
23.20 Abschied und Auf-

bruch - Dieter Kosslicks 
letzte Berlinale

23.50 G Berberian Sound 
Studio Drama, GB, 2012.

 1.15 Nachttv

 6.15 Dagtv
16.45 10 Jahre Xenius
17.10 In der Welt zuhause
17.40 Belize – Der Kakao-

Pflanzer
18.35 Kielings wilde Welt
19.20 Journal
19.40 Re: Hebamme  

dringend gesucht! –  
Notstand im Kreisssaal

20.15 G Le boucher  
Thriller, F/I, 1970.

21.45 G Juste avant la nuit 
Misdaad, F/I, 1971.

23.30 Hale County, Tag für 
Tag

 0.45 Journal
 1.10 Nachttv

 6.00 Ochtendtv
11.50 Modern family
12.40 Last man standing
13.30 Friends
14.25 South Park
15.20 American dad!
16.15 Family guy
17.05 Last man standing
18.00 Modern family
18.50 Friends Comedyserie, 

VS. Vier afleveringen.
20.30 Modern family
21.00 Young Sheldon
21.25 Last man standing
22.20 Modern family
23.20 Friends
 0.10 American dad!
 1.05 Nachttv

 6.00 The Wake Up Club
 7.00 Seven Eleven
 8.00 MTV’s Top 10
 9.00 Then vs Now
10.00 The Ride
10.25 Lindsay Lohan’s 

Beach Club  
Vier afleveringen.

13.50 Catfish: The tv show
15.30 Teen Mom 2
17.05 Face off
18.50 Catfish: The tv show
20.30 Teen Mom: Young & 

Pregnant
22.30 Teen Mom UK
23.25 Ridiculousness
 0.15 Tosh.0
 1.05 Nachttv

 6.20 Dagtv
18.00 Thuis
18.25 EenVandaag
18.50 Dagelijkse kost
19.05 VRT Journaal
19.45 De wereld draait 

door
20.35 Journaal
21.02 Weerbericht  

Europa/Afrika
21.05 Jouw stad, ons dorp
21.50 De veiligheid van het 

land
22.25 Nieuwsuur
23.12 Weerbericht  

Amerika/Caraïben
23.15 Jinek
 0.10 Nachttv

 6.01 Dagtv
15.31 Dick Turpin
16.00 Upstairs, Downstairs
17.00 Een bijzonder jaar
17.31 Nederland toen
18.04 Het Theater van Toen 

- Buster Keaton Korte film.
18.31 Some Mothers Do 

’Ave ’Em
19.01 Paul van Vliet
19.31 Ontdek je plekje
20.01 Egmond Binnen
22.03 Upstairs, Downstairs
23.00 Het Theater van Toen 

- Buster Keaton Korte film.
23.30 Some Mothers Do 

’Ave ’Em
 0.01 Nachttv

 6.20 Dagtv
16.00 Aktuell
16.20 Mein Nachmittag
17.10 Leopard, Seebär & 

Co.
18.00 Ländermagazine
18.15 Die Nordreportage
18.45 Das!
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Markt
21.00 Die Ernährungs-Docs
21.45 Aktuell
22.00 45 Min
22.45 Kulturjournal
23.15 G U-571  

Oorlog, F/VS, 2000.
 1.00 Nachttv

 6.00 Dagtv
15.00 Meine Geschichte - 

Mein Leben
17.00 Freundinnen - Jetzt 

erst recht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das  

Magazin
18.30 Exclusiv - Das  

Starmagazin
18.45 Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20.15 Wer wird Millionär?
22.15 Extra - Das Magazin
23.25 Spiegel TV
 0.00 Nachttv

 6.07 Dagtv
18.32 Beethoven 
19.18 Mendelssohn - Songs 

for voice and piano
19.46 Ravel - Pianoconcert, 

deel III
19.59 Saint-Saëns -  

Introduction et Rondo 
Capriccioso

20.12 Bartók - Concert voor 
Orkest, deel III

20.21 Vivaldi - Concert voor 
4 violen Op.3-10

20.32 Prokofjev - De Speler
22.30 Mahler 
23.28 Dvorák 
23.51 Mozart 
 0.00 Nachttv
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 Met o.a. om:
 6.50 Suske & Wiske Junior
 7.00 Simon
 7.15 Monchhichis
 7.35 Super 4
 7.50 Buck
 8.07 Olly Wannabe’s 

comedy club
 9.00 Bumba
10.05 Bob de bouwer
11.15 Molang
11.50 Peperbollen
12.20 4eVeR
13.30 De Smurfen
14.35 Paf de hond
15.15 Shaun het schaap
16.35 Ketnet Musical
17.00 Nachtraven

 Met o.a. om:
 6.00 Milo Murphy’s Wet
 6.25 Phineas and Ferb
 7.00 Ducktales
 7.25 Gravity Falls
 8.15 PJ Masks
 9.10 Elena van Avalor
10.55 Star Vs the Forces Of 

Evil
11.30 Rapunzels Wilde 

Avontuur
12.00 Elena van Avalor
13.45 Milo Murphy’s Wet
14.15 LoliRock
15.45 Elena van Avalor
16.40 Phineas and Ferb
17.30 Groen in de Grote 

Stad

 Met o.a. om:
 6.59 Huize Herrie
 7.25 Henry Danger
 7.51 De Thundermans
 8.17 Nicky, Ricky, Dicky & 

Dawn
 9.54 Knight Squad
10.16 De Thundermans
11.05 Star Falls
11.30 Game Shakers
12.17 Bella en de Bulldogs
13.51 Huize Herrie
14.39 Welkom in de Wayne 

toren
15.00 Barbie Dream House 

Adventures
16.38 Atchoo
17.01 Huize Herrie

NPO RADIO 1

6.01 Radio 1-Journaal NOS
9.30 Spraakmakers 

KRO-NCRV Radiotalkshow 
met actuele gasten, Stand.nl, 
mediaforum en de nieuws-
quiz, waarbij de onderwerpen 
samen met luisteraars en 
online bezoekers tot stand 
komen. Presentatie: Ghislaine 
Plag.

11.30 1 op 1 KRO-NCRV 
Sven Kockelmann onder-
vraagt op een kritische en 
verrassende wijze een gast bij 
de actualiteit. 

12.00 De nieuws BV 
BNNVARA Nieuws, achter-
gronden en vermaak. Presen-
tatie: Willemijn Veenhoven.

14.00 Radio EenVandaag 
AVROTROS Actualiteiten.  
Presentatie: Suzanne  
Bosman en Jan Mom.

16.00 Nieuws en co NOS/
NTR Dagelijks actualiteiten-
programma, aangevuld met 
nieuws uit de wereld van 
wetenschap en cultuur.  
Presentatie: Lara Rense. 

18.30 Dit is de dag EO  
Het debat over het nieuws 
van de dag afgewisseld  
met een stevig opiniërend 
gesprek. Presentatie: Tijs  
van den Brink.

19.00 Bureau buitenland 
VPRO Internationaal nieuws 
en reportages. Presentatie: 
Chris Kijne en Eric Arends.

19.30 Kunststof NTR  
Talkshow met gasten uit de 
wereld van kunst, cultuur  
en media. Presentatie: Petra 
Possel, Frénk van der Linden 
en Jellie Brouwer.

20.30 De Haagse lobby 
WNL Wekelijks programma 
met een scherpe blik op  
politiek Den Haag.

21.30 Langs de lijn en 
omstreken EO/NOS  
Journalistiek magazine 
waarin live sport en verhalen 
achter het nieuws elkaar 
afwisselen. 

23.00 Met het oog op  
morgen NOS Een terugblik 
op het nieuws van de dag, 
een overzicht van de ochtend-
kranten van de volgende dag, 
interviews en muziek. 

0.00 Nooit meer slapen 
VPRO Latenightcultuur-
magazine met een gast uit  
de wereld van de cultuur of 
de actualiteit. Verder met 
reportages over literatuur, 
beeldende kunst, theater en 
film. Een gesprek met Theo 
Nijland, componist, zanger, 
theatermaker, scenarist en 
acteur.

1.58 Focus NTR Programma 
over vragen waar je wakker 
van ligt en onderwerpen 
waar je wakker voor wilt blij-
ven. Focus verdiept zich in 
wetenschappelijke ontwikke-
lingen en duidt de actualiteit 
van de geschiedenis.

4.00 Gaan! BNNVARA  
Presentatie: Morad Elouakili 
en Wouter Bouwman.

NPO RADIO 2

6.00 Jan-Willem start op 
BNNVARA

9.00 Aan de slag! AVRO-
TROS Presentatie: Bart Arens.

12.00 Gijs 2.0 KRO-NCRV 
Lunchprogramma met muziek 
en het gesprek van de dag. 
Presentatie: Gijs Staverman.

14.00 Stenders’ platen-
bonanza BNNVARA  
Rob Stenders draait de 
muziekkeuze van de luiste-
raars. 

16.00 De Wild in de middag 
KRO-NCRV Een programma 
dat je op een eigenzinnige, 
prikkelende en humoristische 
manier meeneemt in de waan 
van de dag. Dat licht journa-
listiek en onderhoudend is. 
En waar de muziek altijd  
verrast. 

18.00 Wout2day KRO-NCRV 
Met de beste muziek en het 
allerlaatste nieuws. Presenta-
tie: Wouter van der Goes.

20.00 De staat van Stasse 
KRO-NCRV Stefan Stasse 
blikt terug op de dag. 

22.00 Rabbering laat  
AVROTROS  
Presentatie: Paul Rabbering.

0.00 ’t Wordt nu laat WNL 
Afsluiter van de muzikale dag 
met een gast en heel veel 
muziek. Presentatie: Evelien 
de Bruijn en Carolien Borgers.

2.00 RickvanV doet 2  
PowNed Presentatie: Rick van 
Velthuysen.

4.00 Zet ’m op: Rutger 
BNNVARA Presentatie:  
Rutger Radstaake.

NPO 3FM

6.00 Sanders vriendenteam 
BNNVARA

10.00 Jorien AVROTROS
13.00 Angelique KRO-NCRV 

Presentatie: Angelique  
Houtveen.

16.00 Mark + Rámon 
BNNVARA

18.00 De bende van Van 
der Lende BNNVARA

21.00 3voor12 radio VPRO 
Alternatieve en vooruit-
strevende popmuziek. Met de 
nieuwste releases, live 
muziek, ’de je-weet-nooit-wat-
je-krijgt-request’ en concert-
verslagen.  

0.00 Kevin KRO-NCRV  
Presentatie: Kevin van  
Arnhem.

2.00 Matthieu BNNVARA
4.00 Sophie AVROTROS

NPO RADIO 4

7.01 De ochtend van 4 KRO-
NCRV Ontbijtprogramma met 
klassieke muziek en nieuws. 
Presentatie: Margriet Vroo-
mans en Niels Heithuis.

9.00 De klassieken  
AVROTROS Met de ’Ketting-
reactie’ en ’WhatsAb’.

12.00 De muziekfabriek 
AVROTROS  
Met muziek en de Prijs-cd. 

14.00 4 de middag MAX 
Muziek die de middag kleurt. 

16.00 Podium NTR  
Nieuws uit de wereld van 
klassieke muziek.

19.00 Passaggio KRO-NCRV  
Muziek om bij te komen van 
de dag en op te laden voor 
de avond. Presentatie:  
Lex Bohlmeijer.

20.00 Avondconcert NTR  
1.Tawfiq. Barazah. 2. Prokof-
jev. Vioolconcert nr. 1.  
3. Sjostakovitsj. Symfonie nr. 
7. Nederlands Studenten 
Orkest. Maria Milstein, viool. 
Rechtstreeks vanuit De  
Doelen, Rotterdam.

22.30 Opium AVROTROS 
Dagelijks magazine met  
klassieke muziek, kunst en 
cultuur. De presentator  
ontvangt een hoofdgast en er 
is livemuziek.

0.00 De nacht

NPO RADIO 5

6.00 Wekker-wakker!  
Non stop MAX Een uur non 
stop klassiekers.

7.00 Je dag is goed MAX 
Jeroen van Inkel draait 
muziek, volgt de dagelijkse 
actualiteit op de voet en een 
verslaggever wordt op pad 
gestuurd met een opdracht 
en doet ter plekke verslag.

10.00 Arbeidsvitaminen 
AVROTROS

12.00 Haandrikman! MAX
14.00 Open huis EO  

Muziek en nieuws.
16.00 Bert op 5 KRO-NCRV 

Bert Kranenbarg met passie 
voor muziek, actualiteiten, 
’Wat een vak’ en jóuw  
verhaal in ’Bellen met Bert’.

18.00 De MAX! MAX  
De beste muziek uit de  
afgelopen zeven decennia. 

20.00 Volgspot KRO-NCRV 
De mooiste kleinkunst en 
cabaret. Presentatie: Hijlco 
Span.

22.00 Thuis op 5 EO 
0.00 Muzieknacht 
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Ontdek de voordelen
✔ Alle gegevens onder handbereik: snel even iets opzoeken

✔ Alles zelf wijzigen: van verhuizing tot vakantiestop

✔ Altijd bereikbaar: waar en wanneer je maar wilt

✔ Volkomen veilig: persoonlijke gegevens goed beschermd

✔ Complete service: binnenkort nóg meer voordelen

Regel het zelf op mikrogids.nl/mijn

Abonnementsgegevens 
bekijken of wijzigen?

Verhuizing? Nieuw rekeningnummer? Tijdens de vakantie de
gids even stopzetten? Of doorsturen naar een ander adres?
Voortaan kun je zelf alle abonnementsgegevens inzien én 
aanpassen. Gewoon op Mijn Mikro Gids. Zonder rompslomp, 
precies zoals je van ons gewend bent. En aanmelden? Dat is 
in een paar minuten geregeld. 

Adv Rompslomp 210x210 dtp02.indd   1 26-06-17   16:50ZOIB 2.indd   44 06-02-19   09:38
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puzzel

Nog meer puzzelen? www.mikrogids.nl ∕puzzel

Bel 0909-50 10 109
(70 ct. p.m. + de gebruikelijke belkosten)
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De oplossing van de puzzel in editie 51 is: concert. 
 
Prijswinnaars krijgen bericht en staan ook op www.sanderspuzzels.nl
Spel voorwaarden:  www.sanderspuzzelboeken.nl/spelvoorwaarden

De opbrengst van deze puzzel is bestemd voor Alzheimer Nederland. Alzheimer 
Nederland is er voor iedereen die met dementie te maken heeft of zich zorgen maakt. 
Alzheimer Nederland werkt aan een toekomst zonder dementie en aan een betere 
kwaliteit van leven voor mensen met dementie en hun dierbaren.

Uw oplossing kunt u doorbellen tot en met 22 februari 2019. Of noteer  
de oplossing op een briefkaart en plak ten minste twee keer zegel 1 bij aan 
extra postzegels en stuur uw kaart vóór 23 februari 2019 naar:  
Mikro gids Prijspuzzel 07, Postbus 1750, 1000 BT AMSTERDAM

Legpuzzel. Pas de woorden in elkaar. Er is alvast een 
begin gemaakt en één woord in het diagram ingevuld. 
Van daaruit kunt u verdergaan met invullen. Elk woord 
dat goed ingevuld wordt, streept u door in de lijst met 
woorden totdat alle woorden ingevuld zijn.

1 2 3 4 5 6 7 8

PUZZEL MEE EN WIN!
WEEK 07WIN EEN PHOTOSHOOT  

VOOR 2 PERSONEN
WIN EEN PHOTOSHOOT VOOR 2 PERSONEN +  
EEN A4-PORTRET OP CHIQUE MATERIAAL  
INCL. OPHANGSYSTEEM T.W.V. €325,-
Houdt u van de kunstzinnige handtekening van fotograaf 
Peter Bottema met zijn unieke schaduw,- & lichtgebruik, dan 
is hier uw kans. U wordt geheel begeleid door de fotograaf en 
zijn vrouw. Bekijk de PORTRET-voorbeelden op hun website 
www.cpphotoart.com en lees de ERVARINGEN van uw voor-
gangers. In een VIDEO-impressie ziet u op wat voor wijze er 
naar een prachtig eindresultaat toe wordt gewerkt.
www.cpphotoart.com

WAARDE  
€ 325,-

Puzzel.indd   45 06-02-19   09:37



MIKRO GIDS

SERIEFILM

GREY’S ANATOMYNOT WITHOUT MY DAUGHTER
Een hevige storm raast over Seattle. Als gevolg hiervan 
raken veel mensen gewond door rondvliegend puin en 

stroomt het ziekenhuis vol met patiënten. De artsen, onder wie Jack-
son Avery (Jesse Williams) en Maggie Pierce (Kelly McCreary, foto) 
moeten het in Grey’s anatomy zonder hun collega’s Alex en Jo red-
den, want die kunnen vanwege het onstuimige weer het ziekenhuis 
niet bereiken. Terwijl zij thuis proberen er maar het beste van te 
maken, is het in het Grey Sloan Memorial alle hens aan dek. Alle 
bedden zijn bezet en de patiënten hebben de vreemdste verwondin-
gen. Zo kreeg een meisje een selfiestick door haar hoofd en is de 
borstkas van een man gespiesd door decoratief snoepgoed. Toch is 
dat niet wat Owen het meest bij zal blijven aan deze dag. Teddy ver-
klapt hem eindelijk haar geheim. (afl. 8, seizoen 15)

Betty (Sally Field, foto) is in bijna alle opzichten een 
doodgewone Amerikaanse huisvrouw. Eigenlijk is haar 

man het enige wat van dat plaatje afwijkt. Toegegeven, Moody 
Mahmoody (Alfred Molina) is arts, maar hij is ook van Iraanse 
komaf. Hoewel hij behoorlijk geïntegreerd is in de Amerikaanse 
maatschappij, heeft hij het toch moeilijk. In het ziekenhuis krijgt 
Moody te maken met discriminatie en hij heeft veel last van heim-
wee. Daarom stelt hij Betty voor om zijn familie in Iran te bezoe-
ken. Eenmaal daar verandert Moody in een fundamentalistische 
tiran. Betty wil terug naar Amerika, maar Moody wil blijven. Betty 
mag van hem best terug, mits hun dochtertje bij hen in Iran blijft. 
Not without My Daughter is gebaseerd op de autobiografie van 
Betty Mahmoody. ★★★✩✩

NET 5RTL 8
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vandaag

MIKRO GIDS

INFORMATIEF AMUSEMENTAMUSEMENT

  HERMAN TEGEN DE REST  HIJ IS EEN ZIJ: HOE IS HET NU MET?
  Het gaat om twee bijzondere gerechten in een nieuwe 
Herman tegen de rest, dat dit keer vanuit Zwitserland 

komt. Herman den Blijker neemt het op tegen Jermain de Rozario. 
Deze chef is eigenaar van restaurant De Rozario in Helmond, dat 
onlangs een eerste Michelinster kreeg. Herman en Jermain berei-
den twee traditioneel Zwitserse recepten. Het Eindhovens Dagblad 
belde tijdens de opnames met de Helmonder. “Ik moet hier straks 
een traditioneel Zwitsers gerecht gaan maken, maar die keuken 
staat wel erg ver van mij vandaan”, vertelde hij. “Sta ik hier dadelijk 
rösti te maken, ofzo. Wie het beste kookt, die wint. Wel superleuk 
hoor.” Wat Jermain en Herman daadwerkelijk moeten bereiden – 
misschien wel een Zwitserse kaasfondue? – wordt vanavond 
duidelijk.   

  Jan Kooijman gaat in de komende twee afl everingen 
van Hij is een zij: hoe is het nu met? langs bij jongeren 

die de afgelopen seizoenen aan het programma hebben mee-
gedaan. Een van hen is Ryan (25), die alweer vier jaar geleden een 
geslachtsveranderende operatie onderging. Toch is het nog niet 
steeds klaar met de ingrepen. En het is ook al vier jaar geleden dat 
Suus (10) als Stijn vertelde zeker te weten een meisje te zijn. Hoe 
gaat het nu met haar? Ook Eveline (37, foto) komt voorbij. Tijdens 
een operatie in Thailand kreeg ze borsten en een vagina. Dat is 
inmiddels drie jaar geleden. Jan bezoekt haar op kantoor en daar 
blijkt dat er veel gaande is. En Mick (25) en Freddie (24) gaan
 tijdens een roadtrip door Nederland langs bij transgender-
jongeren.   

  RTL 4  NPO 3
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MIKRO GIDS

SERIEFILM SERIE

  Betty Mahmoody 
(Sally Field) is in 

Amerika getrouwd met de 
Iraanse arts Moody. Als hij 
voorstelt om zijn familie in Iran 
te bezoeken, denkt ze dat dat 
veilig is. Eenmaal ter plekke 
verandert Moody in een tiran.     
★★★✩✩ 

  Lana is vastbera-
den om met 

Q mee te gaan naar New York, 
helaas blijkt haar moeder iets 
minder enthousiast over dit 
idee. Ti� y ontdekt een grove 
vergissing van Anton. Janine is 
overdonderd door nieuws van 
Lucas en Flo.   

  In dit vervolg op 
Crank wordt het 

hart van hoofdpersoon Chev 
(Jason Statham) gestolen en 
vervangen door een kunsthart. 
Hij gaat op pad om het terug 
te halen en probeert het kunst-
hart ondertussen aan de praat 
te houden.     ★★✩✩✩ 

  De artsen krijgen 
te maken met een 

tienermeisje, bij wie ze na haar 
bevalling met spoed haar baar-
moeder moeten verwijderen. 
Noa en Leanne vinden deze 
ingreep te heftig en pleiten 
voor een andere oplossing.   (afl . 
7, seizoen 3) 

  NOT WITHOUT MY 
DAUGHTER

  GOEDE TIJDEN, 
SLECHTE TIJDEN  CRANK: HIGH VOLTAGE   CODE BLACK

  Na een ongeluk 
belandt de zes-

tienjarige Sam (Sanaa GIwa) in 
het hiernamaals. HIer ontdekt 
ze datze haar leven over kan 
doen. In dat nieuwe leven zet 
ze alles op alles om de dood 
van haar moeder te voorko-
men.     ★★★✩✩ 

  Reese ontpopt 
zich als rots in de 

branding voor Taylor: hij troost 
haar en belooft altijd voor haar 
klaar te staan, ook als het even 
niet lekker gaat. Liam en Ste� y 
zijn geschokt over een beslis-
sing van Hope.   

  Kapitein Murphy 
(Gabriel Byrne) 

lokaliseert met zijn bemanning 
verlaten schepen en brengt ze 
vervolgens naar de wal. Op een 
dag vinden ze een passagiers-
schip dat al veertig jaar zoek is. 
Er is een monster aan boord.     
★★✩✩✩ 

  Het jaarlijkse 
benefi etgala van 

het ziekenhuis vindt plaats. 
Aan Max de taak om tijdens 
die avond de relaties met de 
geldschieters van het zieken-
huis warm te houden. Gelukkig 
staat zijn vrouw Georgia aan 
zijn zijde.   (afl . 6, seizoen 1) 

  TELEFILM: 
HIERNAMAALS

  THE BOLD AND 
THE BEAUTIFUL  GHOST SHIP   NEW AMSTERDAM

 20.30 20.00 22.35 22.20  RTL 8   RTL 4  RTL 7   NET 5
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   Goede tijden, 
slechte tijden   

   Telefi lm: 
Hiernamaals   
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meer vandaag

MIKRO GIDS

INFORMATIEF AMUSEMENT SPORT

  De Nederlandse 
schilder Kees van 

Dongen (1877-1968) schil-
derde veel rijke Parijse vrou-
wen. In de Tweede Wereldoor-
log ging hij mee met een 
omstreden kunstreis naar 
Duitsland. Het team wil weten 
waarom hij dit deed.   

  HET GEHEIM VAN 
DE MEESTER

  De Van Rossems 
zijn in Alkmaar, 

waar ze onder meer het Waag-
gebouw en de Grote Kerk met 
het oudste nog bespeelbare 
kerkorgel bezoeken. Maarten 
vertelt op geheel eigen wijze 
het verhaal van het Spaanse 
beleg van de stad.   

  Regisseur Arjanne 
Laan volgt in dit 

deel de kinderen Sonja, Milad, 
Primrose en Ahmed, die vol 
angst wachten op hun uitzet-
ting. De in Zwolle geboren 
Arbesa (11) werd vorig jaar uit-
gezet naar Kosovo. Sinan Can 
zoekt haar op.   (HH) 

  Wielrenner Tom 
Dumoulin (foto) 

en radiomaker Gerard Ekdom 
hebben in interviews altijd wel 
een snedige opmerking paraat, 
maar hebben ze ook hun 
woordje klaar op de vragen van 
een klas vol nieuwsgierige 
scholieren?   

  Virgil van Dijk en 
Georginio 

Wijnaldum (foto) zijn twee 
steunpilaren van Liverpool, dat 
Bayern München treft in de 
achtste fi nales van de Champi-
ons League. Bij de Duitsers is 
Arjen Robben bezig aan zijn 
laatste seizoen.   

  HIER ZIJN 
DE VAN ROSSEMS   UITGEZET   SAVED BY THE BELL   UEFA CHAMPIONS 
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   Hier zijn de Van 
Rossems   

Mikro Gids spreekt duidelijke taal.

Alles wat je wilt kijken en verder niks
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18.00 Journaal NOS L
18.15 EenVandaag AVRO-

TROS Actualiteiten. L
18.45 W Sportjournaal 

NOS Aandacht voor het laat-
ste sportnieuws. L

19.00 De wereld draait 
door BNNVARA Talkshow. 
Matthijs van Nieuwkerk  
ontvangt gasten uit de  
politiek, wetenschap, sport, 
cultuur en media. L

20.00 Journaal NOS L
20.30 Opsporing  
verzocht 9ga AVROTROS 
Opsporingsprogramma i.s.m. 
politie en justitie. L

21.25 Opgelicht?! t 
AVROTROS Consumenten-
programma. De zoektocht 
en ontmaskering van  
bedriegers, fraudeurs  
en oplichters. L

22.25 Kanniewaarzijn t 
BNNVARA Satirisch  
consumentenprogramma. L

23.00 Jinek t KRO-NCRV 
Talkshow. Eva Jinek praat 
met de hoofdrolspelers uit 
de actualiteit. L

0.00 Journaal 0.20 Jinek  
t 1.25 EenVandaag  
1.55-5.55 Journaal 

5.55 Ochtendtv 10.15 Tijd 
voor MAX 11.00 De wereld 
draait door 12.00 Journaal 
12.35 Kook mee met MAX 
13.00 Journaal 13.10 W 
Sportjournaal 13.20 Na het 
nieuws 14.01 Het  
vragenuurtje 15.00 Journaal 
15.20 Kook mee met MAX 
15.35 Journaal 15.55 Jinek 
t 16.50 Socutera 17.00 
Journaal 17.10 Tijd voor MAX 
17.55 Politieke partijen 

18.05 Rail away EO Repor-
tageserie. Afl: Zwitserland - 
Mont Blanc en St. Bernard 
Express. L M

18.40 BinnensteBuiten 
KRO-NCRV Reportages. L

19.15 Typisch Veluwe 
(6/12) EO Reportageserie. L

19.50 Met het mes op 
tafel MAX Quiz. L

20.25 Hier zijn de Van 
Rossems NTR Reportage-
serie. Afl: Alkmaar. L

21.05 Het geheim van  
de meester AVROTROS 
Kunstprogramma.  
Afl: Van Dongen. L

21.40 Nu te zien!  
AVROTROS Afl: Vrijheid. L

22.00 Nieuwsuur NOS/NTR 
Actualiteiten. L

22.45 De Hofbar PowNed 
Talkshow met Rutger  
Castricum. L

23.15 Uitgezet BNNVARA 
Documentaireserie. Afl: 
Bange kinderen. Arjanne 
Laan laat zien wat angst, 
onveiligheid en onzekerheid 
met asielkinderen doet. L M

0.00 De nachtzoen 0.15-7.00 
Nieuwsuur 

7.00 Ochtendtv 11.00 Jour-
naal 11.25 Verder kijken met 
Diederik en Da Vinci 11.50 
Meldpunt! 12.20 Binnenste-
Buiten 13.00 Journaal 13.10 
W Sportjournaal 13.18 Radar 
14.00 Andries 14.30 Eindelijk 
thuis 15.25 Typisch Veluwe 
16.00 Journaal 16.10 
Geloofsgesprek 16.25 Rode-
rick zoekt licht 17.00 Koken 
met Van Boven 17.30 Per 
seconde wijzer 

18.00 #forever t AVRO-
TROS Jeugdserie, NL. L

18.15 SpangaS KRO-NCRV 
Jeugdserie, NL. L M

18.40 Het klokhuis NTR 
Afl: Spelen. L M

19.00 Jeugdjournaal  
2g NOS L

19.20 3 op reis BNNVARA 
Reisprogramma. Afl: Brno - 
Aasiaat. L M

19.50 Food CIA KRO-NCRV 
Reportageserie, GB.

20.25 Hij is een zij: Hoe 
is het nu met? (1/2) KRO-
NCRV Reportageserie.  
Jan Kooijman bezoekt onder 
meer Ryan (25) en Eveline 
(37). L

21.00 Je zal het maar 
hebben (7/8) t BNNVARA  
Afl: Mario & Louelle. L

21.40 Ik durf het bijna 
niet te vragen (1/8) 
BNNVARA Reportageserie. L

22.10 Rambam t  
BNN VARA Consumenten-
programma. L M

22.55 Better late than 
never t BNNVARA Reality-
programma, VS. Afl: 
Marokko, deel 1. 

23.40 De wereld draait 
door BNNVARA Talkshow. 
Matthijs van Nieuwkerk  
ontvangt gasten uit de  
politiek, wetenschap, sport, 
cultuur en media. L M

0.35 Hij is een zij: Hoe is het 
nu met? 1.10 Je zal het maar 
hebben t 1.45 Nachttv 

Zapp Met o.a. om: 8.20 Lassie 
9.00 K3 Roller disco 10.05 
Pim en Pom 11.05 NoNo 
12.00 Calimero t 13.00 
Mike de ridder 13.55 Bing 
14.20 Noddy, de detective 
14.45 Grizzy & the Lemmings 
2a 14.55 Beste vrienden 
quiz 15.15 #forever 15.30 G 
Telefilm: Hiernamaals Jeugd, 
NL, 2019. 16.55 Checkpoint 
kort 17.10 Beste vrienden 
quiz 17.35 Willem Wever 

18.00 Nieuws
18.15 Editie NL
18.30 Weer
18.35 Boulevard 9  

Amusement.

19.30 Nieuws
19.55 Weer

20.00 Goede tijden, 
slechte tijden 3sht 
Soap, NL.

20.30 Uitstel van  
executie Reality-
programma.

21.30 Herman tegen de 
rest Kookwedstrijd. Her-
man den Blijker gaat op  
Sicilië de strijd aan met 
Ricardo van Ede, de jongste 
Nederlandse chef die ooit 
een Michelinster behaalde.

22.30 RTL Late night 
met Twan Huys 9 
Talkshow met Twan Huys 
vanuit De Hallen in  
Amsterdam.

23.45 Nieuws
23.55 Weer

0.00 Boulevard 9 0.55 RTL 
Late night met Twan Huys 9 
2.05-6.20 Teleshop 

0.30 Teleshop 4st  
5.30-6.00 De journal 

6.20 Teleshop 6.30 Nieuws 
9.10 Boulevard 9 10.00  
Koffietijd 11.00 Goede tijden, 
slechte tijden 9gat 
11.35 The bold and the  
beautiful 9a 12.10 Dr. Phil 
9at 13.15 Teleshop 13.45 
RTL Late night met Twan 
Huys 9 15.00 Sterren  
houden huis 16.00 Seven year 
switch: Blijven of scheiden? 
17.00 5 uur live 

6.00 Teleshop 16.40 Gordon 
Ramsay: Oorlog in de keuken! 
t Realityprogramma, GB. Afl: 
Ms. Jean’s Southern Cuisine. 
17.40 Dr. Phil 9at Talk-
show, VS. Vanessa is doods-
bang voor eten. Ze is er heilig 
van overtuigd dat het consume-
ren van de meeste etenswaren 
zal leiden tot verstikking. 
Vanessa weegt nog maar  
40 kilo en haar echtgenoot, 
Michael, is ten einde raad. 

18.30 Deurwaarders UK 
9at Realityserie, GB. 
Gerechtsdeurwaarders uit 
Engeland en Wales worden 
gevolgd tijdens hun dage-
lijkse werkzaamheden. M

19.30 24 Uur in de  
politiecel UK 9at  
Realityserie, GB. 

20.30 Voor de rechter t 
Realityprogramma. Een 
motorrijder staat terecht 
voor meer dan 100 km/u  
te hard rijden.

21.30 Jensen! 2gt  
Talkshow. Presentator 
Robert Jensen gaat met zijn 
ongezouten mening de  
discussie aan met gasten.

22.30 24 uur in de ER 
3at Realityserie over de 
spoedeisende hulp van  
St. George’s Hospital in 
Zuid-Londen.

23.30 24 Uur in de  
politiecel UK 9at  
Realityserie, GB. De  
Bedfordshire Police wordt 
gevolgd bij hun misdaad-
onderzoeken. M
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18.35 Hawaii five-0 
9gat Misdaad-
serie, VS. Afl: Scandal. 
Het team doet onder-
zoek naar een dode 
prostituee. M

19.30 NCIS 3at 
Misdaadserie, VS. Afl: 
A bowl of cherries. De 
laptop van een hoge 
admiraal is geïnfec-
teerd met een virus. M

20.30 Grey’s  
anatomy 3 Drama-
serie, VS. Afl: Blowin’ 
in the wind. Seattle 
wordt geraakt door 
een windstorm.

21.25 New Amster-
dam 3 Dramaserie, 
VS. Het jaarlijkse  
benefietgala van  
het ziekenhuis vindt 
plaats.

22.20 Code black  
3 Dramaserie, VS.  
Afl: Step up.

23.10 Law & order: 
Special victims 
unit 3gat  
Misdaadserie, VS.  
Afl: No surrender.

 M

0.05 The good wife 
3gadt 1.00 Bull 
3gat 2.00 Astro tv 
5.50 Nachttv 

6.00 Hart van Neder-
land 7.35 TV Winkel 
8.05 Dormeo 8.35 
Tommy teleshopping 
11.30 Astro tv 13.30 
Tommy teleshopping 
14.05 Bondi rescue 
9a 14.35 House rules 
Australië 15.35 Het 
blok Australië t 16.35 
House rules Australië  
17.40 Het blok Austra-
lië t Realityserie, Aus. 

18.00 6 inside  
Amusement met Jan 
Versteegh en Albert 
Verlinde.

19.00 Hart van  
Nederland 
Nieuwsbulletin. 

19.30 Utopia 9at 
Realityserie. L

20.30 Talenten  
zonder centen  
Realityserie.  
Afl: Panama - Jennifer  
Ho�man.

21.30 Saved by the 
bell Amusement.  
Afl: Gerard Ekdom - 
Tom Dumoulin. L

22.30 Hart van  
Nederland 
Actualiteiten.

22.55 Shownieuws 
Amusement. M

23.30 Piets  
weerbericht L

23.35 6 inside  
Amusement. L M

0.35 Utopia 9at 
1.00-6.00 Astro tv 

6.00 Ochtendtv 9.25 
Huizen onder de hamer 
10.25 Smaken verschil-
len 11.30 Wat eten we? 
12.00 Utopia 9at 
13.00 Dieren op spreek-
uur 9a 13.30 Huizen 
onder de hamer 14.30 
Smaken verschillen 
15.30 Wereldreis op  
wielen 16.25 Paleis voor 
een prikkie 17.30 Wat 
eten we? 

18.00 Flodder 2gt 
Comedyserie, NL. M

18.30 ’Allo ’allo! 
Comedyserie, GB. M

19.00 Idioten op  
de weg 9a  
Realityprogramma.

19.30 Politie op je 
hielen Down Under 
2gt Reality-
programma, Aus.

20.30 Half Past 
Dead 3gt 

Actie, VS/D, 2002. 
Met Steven Seagal, Ja 
Rule, Nia Peeples e.a. 
Regie: Don Michael 
Paul. Misdadiger 
Donny heeft het plan 
om in te breken in een 
streng bewaakte 
gevangenis.    

22.35 Crank: High 
Voltage 4gt 

Actie, VS, 2009. Met 
Jason Statham, Amy 
Smart, Dwight Yoakam 
e.a. Regie: Mark Nevel-
dine, Brian Taylor. 
Wanneer Chev Chelios 
na een ongeval bij-
komt, blijken Chinese 
medici zijn hart te heb-
ben vervangen door 
een mechanisch hart. 

@C

@C

18.40 The A-team 
2ga Actieserie, VS. 
Afl: The rabbit who ate 
Las Vegas. Twee uni-
versiteitsmeisjes huren 
het A-Team in om hun 
professor te redden. M

19.30 The A-team 
2ga Actieserie, VS. 
Afl: The out-of- 
towners. M 

20.30 Ghost Ship 
4ga Horror, 

VS/Aus, 2002. Met 
Gabriel Byrne, Julianna 
Margulies, Ron Eldard 
e.a. Regie: Steve Beck.

22.15 Whiteout 4g 
at Thriller, 

 VS/Cdn/F/TR, 2009. 
Met Kate Beckinsale, 
Gabriel Macht, Tom 
Skerritt e.a. Regie: 
Dominic Sena. Carrie 
werkt als agent op 
Antarctica en moet 
een moordenaar zien 
te vinden voordat de 
winter begint en het 
maanden donker blijft.

@C

@C

0.20 Hardcore pawn 
0.55-6.00 Teleshop 
4st 

0.15 Resurrection 
3gt 1.10 Astro tv 
2.40-5.05 Tommy  
teleshopping 

6.00 Dagtv 12.17 The 
owl 12.19 De Daltons 
12.37 The owl 12.39 
Turbo Fast 2ga 
12.58 The owl 13.00  
Idioten op de weg 9a 
13.30 Politie op je  
hielen Down Under 
2gt 14.30 Stop! Poli-
tie t 15.30 Last man 
standing 16.30 Married 
with children 2g 
17.30 Flodder 2gt 

6.00 Hart van Neder-
land 7.00 TV Winkel 
15.00 The doctors 
9at 15.55 Huizen-
jacht. Woonprogramma. 
Afl: Diemen.  16.50  
Dokter Hart 2 

18.05 The bold and 
the beautiful 9a 
Soap, VS.

18.35 Dr. Quinn, 
medicine woman 
9 Afl: Heroes.

19.35 McLeod’s 
daughters 2g 
at Dramaserie, Aus.  
Afl: The long good-  
bye. M

20.30 Not Without 
My Daughter 

2ga Drama, VS, 
1991. Met Sally Field, 
Alfred Molina, Roshan 
Seth e.a. Regie:  
Brian Gilbert. De  
Amerikaanse Betty 
wordt door haar 
Iraanse man misleid 
om naar zijn vaderland 
op vakantie te gaan.

23.00 House 9  
Dramaserie, VS.  
Afl: Runaways. Het 
team behandelt een 
minderjarige, dakloze 
patiënte. M

23.55 Dr. Quinn, 
medicine woman 
9 Dramaserie, VS.  
Afl: Heroes. M

@D

18.00 Veronica’s 
funniest 

18.10 The big bang 
theory t M

18.35 Two and a 
half men 2gt M

19.05 Two and a 
half men 2gt 
Comedyserie, VS. M

19.35 The big bang 
theory t  
Comedyserie, VS. M

20.00 The big bang 
theory t  
Comedyserie, VS.

20.30 W UEFA  
Champions League 
Rechtstreeks verslag 
van de wedstrijd  
Liverpool - Bayern 
München.

23.00 W UEFA  
Champions League 
Nabeschouwing.

23.30 W UFC:  
Special  
Afl: Stefan Struve.

0.55-6.00 Teleshop 0.05 Two and a half men 
2gt 0.30 Utopia 9 
1.25 Nachttv 

6.30 Telekids Met o.a. 
om: 8.02 Brandweerman 
Sam 9.35 Super Wings 
9.49 Robocar poli 10.05 
The adventures of Chuck 
and friends 10.18 
Sprookjesboomfeest 
10.37 Beertje Pol 10.48 
TiTaToverfeest 17.05 
Goede tijden, slechte  
tijden 9gat 17.35 
The bold and the  
beautiful 9a 

Disney XD Met o.a. om: 
14.00 Marvel’s Spider-
Man 2g 14.25 Star 
Wars: De Avonturen van 
de Bouwmeesters 2a 
15.20 Pokémon XY 
15.45 Ruimtekuikens in 
de ruimte 2ga 16.12 
DuckTales 16.37 Paf de 
hond 17.00 Phineas and 
Ferb 17.10 Lab Rats 
2ga 17.35 Disney 11
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18.07 VRT NWS 
Update L

18.10 Weer L
18.15 Dagelijkse 
kost L

18.30 Blokken L

19.00 Journaal L
19.40 Iedereen 
beroemd  
Reportages. L

20.05 Weer L
20.10 Thuis  

Soap, B. L
20.35 Rond de 
Noordzee Reis-
programma. Arnout 
Hauben zeilt het 
Kanaal over. L

21.20 Bargoens (1)
Documentaireserie. 
Eric Goens volgt acht 
mensen die uit totaal 
verschillende werelden 
komen, maar allemaal 
een gevecht leveren.

22.10 Van Gils & 
gasten Talkshow. L

22.55 Journaal L

23.10 Weer L M
23.15 Battle Creek 

(10/13) Misdaadserie, 
VS. Afl: Stockholm.

23.57 Loterijen

0.00 Dagelijkse kost 
0.15 Iedereen beroemd 
0.35-9.00 Herhalingen 

9.00 Winterbeelden 
10.00 Radio 2 op Eén 
12.00 Winterbeelden 
12.20 Dagelijkse kost 
12.35 Blokken 13.00 
Journaal 13.25 Weer 
13.30 Iedereen beroemd 
13.50 W Extra time 
14.55 Poldark 15.55 
George Clarke’s amazing 
spaces 16.40 VRT NWS 
Update 16.45 Flikken 
Gent 17.40 Neighbours 

Vervolg: Ketnet 
Junior

 

19.00 Belga sport 
Geschiedenis-
programma. Afl: Onyx-
Moneytron - In rook 
opgegaan. L M

20.00 Terzake  
Actualiteiten. L

20.30 De afspraak 
Actualiteiten met Bart 
Schols. L

21.20 Hanne danst 
(6/6) Realityserie, B. 
Afl: D-Day. Hanne leeft 
toe naar haar slotvoor-
stelling in Concertge-
bouw Brugge. L

22.05 De ideale 
wereld Amusement.

22.50 Winteruur  
Literatuurprogramma. 
Gast: Sven Gatz. L

23.00 Le bureau des 
légendes (3/10)  
Misdaadserie, F. 
Malotru wordt door de 
Russen aangehouden.

23.55-9.00 Herhalingen 

9.00 Winterbeelden 
12.30 Rolkrant 14.00 
Ketnet Junior

7.00 Ochtendtv 11.00 
Homes under the  
hammer 12.00 Wanted 
Down Under Revisited 
12.45 Claimed and  
Shamed 13.15 Bargain 
hunt 14.00 News 14.30 
Regional News 14.45 
Doctors 15.10 A place 
to call home 16.00 
Escape to the country 
16.45 The Best House in 
Town 17.30 Flog it! 

18.15 Pointless  
Quiz waarin deel-
nemers zo weinig 
mogelijk punten  
moeten behalen. M

19.00 News 
19.30 Regional 
News

20.00 The One Show 
Actualiteiten.

20.30 EastEnders 
Soap, GB.

21.00 Holby city  
Dramaserie, GB.  
Afl: Never say never.

22.00 Shetland (2/6) 
Misdaadserie, GB. 
Rechercheur Jimmy 
Perez onderzoekt  
misdaden op de  
Shetlandeilanden.

23.00 News.
23.40 Weather 
23.45 Abused by  
My Girlfriend  
Documentaire, GB. L

0.35 Brainwashing  
Stacey 1.30-7.00 News 

18.15 Antiques 
Road Trip Taxatie-
programma, GB. M

19.00 Eggheads 
Quiz.

19.30 Great British 
Railway Journeys 
Realityserie.  
Afl: Reading to Taplow.

20.00 Top gear  
Autoprogramma. M

21.00 My Million 
Pound Menu  
Realityprogramma.  
Afl: Coracle, Oxalis, 
Hodge & Hugget - 
Modern British.

22.00 The Great  
British Sewing Bee 
Wedstrijd met ama-
teurkleermakers.

23.00 Mock the 
Week Satirische 
nieuwsquiz. M

23.30 Newsnight 
Actualiteiten.

0.10 Weather 0.15 Hos-
pital 1.15 Icons 2.15 
Imagine ... 3.30 Nachttv 

7.30 Ochtendtv 9.30 
Grand Tours of Scot-
land’s Lochs 10.00 News 
11.00 Victoria Derby-
shire 12.00 Newsroom 
Live 13.15 Politics Live 
14.00 W The Super 
League Show 14.45  
A vicar’s life 15.15  
Collectaholics 16.15 
Animals with cameras 
17.15 Richard Ham-
mond Builds a Universe 

18.00 Wer weiss 
denn sowas? Spel. L

18.50 Familie Dr. 
Kleist Dramaserie, D. 
Afl: Weil wir uns lie-
ben. L

19.45 Wissen vor 
acht – Natur  
Sommige huisjesslak-
ken slaan aanvallers 
met hun huisje. L

19.50 Wetter L
19.55 Börse L

20.00 Tagesschau L
20.15 Charité  

Historische serie, D. 
Afl: Heimatschuss/ 
Schwere Geburt. L

21.45 Die Charité - 
Medizin unterm 
Hakenkreuz  
Documentaire. L

22.30 Tagesthemen 
Actualiteiten. L

23.00 Mord mit  
Aussicht Misdaad-
serie, D. Afl: Blutende 
Herzen/Sonne, Mord 
und Sterne. L

0.35 Nachtmagazin 
0.55 Charité 2.25 
Nachttv 

5.30 Ochtendtv 10.45 
Meister des Alltags 
11.15 Wer weiss denn 
sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 Buffet 
13.00 Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau 
14.10 Rote Rosen 15.00 
Tagesschau 15.10 Sturm 
der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Verrückt 
nach Meer 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 

18.35 Midsomer 
murders Misdaad-
serie, GB. Afl: Garden 
of death (2/2).

19.45 Call the  
Midwife Dramaserie, 
GB. Het team probeert 
een moeder en een 
dochter te herenigen 
die van elkaar ver-
vreemd zijn geraakt. 
Beiden zijn zwanger. 
Trixies vriendin is 
geshockeerd als  
ze hoort dat ze  
zwanger is.

21.00 Call the  
Midwife Dramaserie, 
GB. Over de zusters, 
vroedvrouwen en non-
nen van het klooster 
Nonnatus House.

22.15 Mrs. Wilson 
(1/3) Dramaserie, GB. 
De man van Alison is 
overleden. Zij krijgt te 
maken met de gehei-
men uit zijn verleden.

23.35 Unforgotten 
Misdaadserie, GB.  
Cassie en Sunny onder-
vragen bewoners van 
The Spinney over de 
millenniumwisseling.

6.00 Father Brown 7.40 
New Tricks 9.25 Mid-
somer murders 11.20 
Father Brown 13.20 
Death in paradise   
Misdaadserie, GB/F. Twee 
afleveringen. 15.40 
Father BrownMisdaad-
serie, GB. Twee afleverin-
gen. 17.35 Midsomer 
murders 
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18.00 Soko Köln  
Misdaadserie, D.  
De liefdestherapeut 
Diana Friedmann 
wordt vermoord naast 
haar bed aangetro�en.

19.00 heute  
Actualiteiten. L

19.20 Wetter L
19.25 Die Rosen-
heim-Cops Misdaad-
serie, D. Afl: Die Erben 
des Herrn König. L

20.15 No-Name  
oder Marke? Topkok 
Nelson Müller onder-
zoekt allerlei onbijt-
producten, zoals 
Nutella en Kellogg’s. L

21.00 Frontal 21 
Actualiteiten. L

21.45 heute-journal 
Actualiteiten. L

22.15 Wo andere 
wegsehen  
Reportage. Afl: Ärzte 
im Einsatz für Obdach-
lose. L

22.45 Markus Lanz 
Talkshow. L

0.00 heute+ 0.15 Neu 
im Kino 0.20 G The 
Huntsman: Winter’s War 
Avontuur. 2.00 Nachttv 

5.30 Ochtendtv 12.00 
heute 12.10 Dreh-
scheibe 13.00 Mittags-
magazin 14.00 heute - 
in Deutschland 14.15 
Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress 
15.05 Bares für Rares 
16.00 heute - in Europa 
16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 
17.10 Hallo Deutsch-
land 17.45 Leute heute 

18.05 The incredible 
dr. Pol Reality-
programma, VS.  
Afl: A plague on both 
your horses.

19.00 The incredible 
dr. Pol Reality-
programma, VS.  
Afl: What’s moo with 
ewe?

20.00 Air crash 
investigation  
Documentaireserie, 
Cdn. Afl: Dangerous 
approach.

21.00 WWII hell 
under the sea  
Oorlogsserie, Cdn.  
Afl: North Sea show-
down.

22.00 Nazi mega-
structures:  
America’s war 
Documentaireserie, VS. 
Afl: D-Day.

23.00 War junk 
Reportageserie, GB. 
Afl: Italy battle of 
Monte Cassino.

18.25 The middle 
Comedyserie, VS. 
Afl: Crushed.

18.50 The Simpsons 
Animatieserie, VS.  
Afl: Homerland.

19.15 The Simpsons 
Animatieserie, VS.  
Afl: Treehouse of  
horror XXIV/Four 
regrettings and  
funeral.

20.10 The gifted  
Fantasyserie, VS.  
Afl: Monsters.

21.05 The passage 
Actieserie, VS.  
Afl: I want to know 
what you taste like.

22.00 The walking 
dead Horrorserie, VS. 
Afl: Omega.

22.55 Outcast  
Horrorserie, VS.  
Afl: The damage 
done/What lurks  
within.

18.00 Salvage 
dawgs Reality-
programma, VS.

18.30 Salvage  
hunters  
Amusement, GB.

19.30 Cooper’s  
treasure: The hunt 
for a secret for-
tune Realityserie, VS. 
Afl: 500 Million dollar 
list.

20.30 How do they 
do it? Reportage, VS. 

21.00 How do they 
do it? Reportage, VS.

21.30 Master of 
arms Reality-
programma, VS.  
Afl: Arbalest crossbow. 

22.30 Chasing  
classic cars  
Realityserie, VS.  
Afl: Hunting for  
Healey.

23.00 Chasing  
classic cars  
Realityserie, VS.  
Afl: Phoenix rising.

23.30 Fast n’ loud 
Realityserie, VS.

18.00 I didn’t know 
I was pregnant  
Realityprogramma, VS. 
Afl: Miracle baby/Con-
traception patch baby.

19.00 Bride by 
design Realityserie, 
VS. Afl: Scent from 
heaven.

19.30 Say yes to  
the dress Reality-
programma, VS.

20.30 Secret life of 
4 year olds Reality-
programma, Aus.

21.30 Emma Willis: 
Delivering babies 
Realityserie.

22.30 Will & Grace 
Comedyserie, VS.

23.00 I didn’t know 
I was pregnant  
Realityprogramma, VS. 
Afl: Gas and go baby/ 
A holistic delivery.

18.00 64 minutes, 
le monde en  
français 

18.23 Le journal de 
l’économie

18.30 L’invité.
18.39 Stupéfiant! * 

Cultuurmagazine.  
Afl: De jeugd in de 
kunst.

20.02 Tendance XXI 
* Reportageserie.  
Met o.a. aandacht voor 
de modebranche.

20.30 Journal 
France 2

21.00 Unité 9 *  
Dramaserie, Cdn.  
Jeanne weigert te 
eten. Dat verontrust 
Madeleine en Josée.

22.30 Le Journal  
de la RTS 

23.00 Bécaud, mon 
père * Portret, F.  
Portret van zanger  
Gilbert Bécaud, door 
de ogen van zijn  
dochter Émily.

0.00 Drugs inc. 1.00 
Nazi megastructures V1 
2.00 Face to face 2.45 
Nachttv 

0.55 Shades of blue 
1.50 Shark tank  
2.35 The Goldbergs 
3.20 Nachttv 

0.30 Alaska: The last 
frontier 1.30 How it’s 
made 2.00 How do they 
do it? 2.50 Nachttv 

0.00 Body fixers 1.00 
Secret life of 4 year olds 
2.00 Nachttv 

0.47 Journal d’Afrique 
1.15 Le Point * 2.09 
Journal TV 5 2.34 
Nachttv 

6.00 Ochtendtv 8.15 
Cesar Millan’s leader of 
the pack 9.00 Cesar to 
the rescue 9.45 The 
incredible dr. Pol 10.35 
Science of stupid 11.10 
Yukon gold 12.05 
Storage wars: Canada 
13.10 Apocalypse: The 
rise of Hitler 15.05 Ice 
road rescue 16.05 Dog 
patrol 17.05 Air crash 
investigation 

6.00 Storage hunters 
UK 7.55 Will & Grace 
9.45 The Simpsons 
11.30 Shark tank 12.25 
Million dollar listing:  
Los Angeles 15.10 The 
middle 16.05 The Gold-
bergs 17.00 Will & 
Grace Comedyserie, 
VS.17.55 The middle 
Comedyserie, VS. Afl: A 
very donahue vacation.

6.00 Ochtendtv 6.45 
Deadliest catch 7.30 
Treehouse masters 8.15 
Overhaulin’ 9.00 Fan-
tomWorks 9.50 Yukon 
men 10.40 Alaskan 
bush people 11.30 Gold 
rush 12.20 Alaska: The 
last frontier 13.10 River 
monsters 14.05 Dead-
liest catch 15.00 Tanked 
16.00 Building Alaska 
17.00 Wheeler dealers 

6.00 Ochtendtv 9.55 
My 600lb life: Where are 
they now? 11.55 I didn’t 
know I was pregnant 
12.55 Say yes to the 
dress 13.55 Bride by 
design 14.20 Cake boss 
14.50 Extreme cake 
wars 15.40 Flea market 
flip 16.10 House  
hunters 17.05 Beach-
front bargain hunt 

* = Ondertiteld 
6.00 Ochtendtv 11.18 
Plus belle la vie 11.43 
60 Secondes 11.45 Tout 
le monde veut prendre 
sa place 12.30 Rires du 
monde 13.30 Journal 
belge 14.02 Anomalia * 
15.31 Paname * 16.00 
Un si grand soleil * 
16.30 Questions pour 
un champion 17.02 
Temps présent * 
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 6.20 CSI: New York  
Misdaadserie, VS. Cdn.  
Drie afleveringen.

 8.55 Crime scene  
investigation

10.40 Snapped: Women 
Who Kill

11.35 CSI: Miami Misdaad-
serie, VS. Vier afleveringen.

15.10 Castle Misdaadserie, 
VS. Vier afleveringen.

18.40 Crime scene  
investigation  
Misdaadserie, Cdn/VS.

20.30 Criminal minds  
Misdaadserie, VS/Cdn.  
Vier afleveringen.

 0.05 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.45 Dagtv
18.00 Voetbal viral
18.30 PSV TV
18.50 Feyenoord TV
19.10 Samenvatting  

Keuken Kampioen Divisie
19.30 FOX Sports vandaag
20.00 Tien jaar terug: 

2008-2009
21.00 Deuce
21.30 Voetbal viral
22.00 Sporza: UEFA Europa 

League magazine
22.30 FOX sports DOC
23.00 FOX Sports vandaag
23.30 Voetbalpraat
 0.00 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.30 Ochtendtv
11.00 Snooker 
13.00 Schansspringen
14.30 Alpineskiën WK.
15.30 Wintersporten
17.15 Alpineskiën  

World Cup. Parallel Event.
19.00 Wintersporten
19.30 Paardensport
19.55 Nieuws
20.00 Alpineskiën
21.00 Formule E 
22.00 Superbike WK.
22.55 Hockey Pro League.
23.00 Diverse sporten
23.55 Nieuws
 0.00 Nachttv

10.00 Dagtv
15.00 Auf Streife - Die  

Spezialisten
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring - 

Die Familienhelfer
18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben -  

Das Quiz
19.55 Sat.1 Nachrichten
20.15 NCIS
21.15 NCIS: Los Angeles
22.15 Hawaii five-0
23.10 Spiegel TV -  

Reportage
 0.15 Dinner Party - Der 

Late-Night-Talk
 1.15 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.00 Dagtv
13.05 Peptalk
14.05 Formule E
15.05 Nascar Cup Series 

Hoogtepunten
16.05 Red Bull Crashed Ice
18.05 Rondo
19.00 Peptalk
20.00 UEFA Champions 

League magazine
20.30 UEFA Champions 

League Olympique Lyonnais 
- FC Barcelona.

23.10 Peptalk
 0.10 UEFA Champions 

League Hoogtepunten
 0.40 Nachttv

 6.00 Dagtv
18.35 Donna Hay: Basics to 

brilliance
19.05 Donal Skehan’s  

kitchen hero
19.35 Anthony Bourdain 

parts unknown
20.30 The chef’s line
21.00 My second  

restaurant In India
22.05 Boys weekend
22.35 The mind of a chef
23.05 Wat eten we  

vandaag?
23.20 The chef’s line
23.55 My second  

restaurant In India
 0.55 Nachttv

 6.20 Dagtv
13.05 Planet Wissen
14.05 In aller Freundschaft
15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Aktuell/Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Blue Planet II
21.00 Quarks im Ersten
21.45 Aktuell
22.10 G Ich will dich  

Drama, D, 2014.
23.40 G To the Wonder 

Drama, VS, 2012.
 1.25 Nachttv

 6.10 Dagtv
16.55 10 Jahre Xenius
17.20 In der Welt zuhause
17.50 Die gefährlichsten 

Schulwege der Welt
18.35 Kielings wilde Welt
19.20 Journal
19.40 Re: Zu jung zum  

Sterben! – Junge Erwach-
sene kämpfen gegen 
Krebs

20.15 Korea, der hundert-
jährige Krieg

22.10 Have Fun in Pjöng-
jang

23.10 Südamerika – Das 
Scheitern der Linken

 0.05 Nachttv

 6.00 Ochtendtv
11.50 Modern family
12.40 Last man standing
13.30 Friends
14.25 South Park
15.20 American dad!
16.15 Family guy
17.05 Last man standing
18.00 Modern family
18.55 Friends
19.45 The Daily Show
20.10 Broad City
20.40 Family guy
21.36 Last man standing
22.25 Modern family
23.20 Friends
 0.10 American dad!
 1.05 Nachttv

 6.00 The Wake Up Club
 7.00 Seven Eleven
 8.00 MTV’s Top 10
 9.00 Then vs Now
10.00 Clickbait
10.25 Teen Mom: Young & 

Pregnant Reportage, VS. 
Vier afleveringen.

13.50 Catfish: The tv show
15.30 Teen Mom 2
17.00 Face off
18.50 Catfish: The tv show
20.30 Teen Mom 2
22.30 MTV Riccanza World
23.00 Tosh.0
23.50 The Ride
 0.15 Ex on the Beach US
 2.00-6.00 Music Television

 6.00 Dagtv
18.20 EenVandaag
18.45 Dagelijkse kost
19.00 VRT Journaal
19.40 De wereld draait 

door
20.35 Journaal
20.59 Weerbericht  

Europa/Afrika
21.05 Eindelijk thuis
21.55 Project Rembrandt
22.45 Nieuwsuur
23.32 Weerbericht  

Amerika/Caraïben
23.36 Opsporing verzocht 

internationaal
23.40 Jinek
 0.35 Nachttv

 6.00 Dagtv
16.00 The High Chaparral
16.59 De gouden jaren
17.30 Mijn nostalgisch 

Nederland
18.00 Yes, Minister
18.31 Oh moeder, wat is 

het heet
19.03 Oorlogsverhalen
19.34 Top 40 Hitdossier
20.00 Gouden amusement
20.31 Meer Mounties
21.00 Janet King
22.00 The High Chaparral
23.00 Yes, Minister
23.31 Oh moeder, wat is 

het heet
 0.01 Nachttv

 6.00 Dagtv
14.15 Die Nordstory
15.15 Gefragt - Gejagt
16.00 Aktuell
16.20 Mein Nachmittag
17.10 Leopard, Seebär & 

Co.
18.00 Ländermagazine
18.15 NaturNah
18.45 Das!
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Visite
21.15 Panorama 3
21.45 Aktuell
22.00 Tatort
23.30 Weltbilder
 0.00 Nachttv

 6.00 Dagtv
17.00 Freundinnen - Jetzt 

erst recht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das  

Magazin
18.30 Exclusiv - Das  

Star-Magazin
18.45 Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20.15 Beck is back!
21.15 Die Klempnerin
22.15 Doctor’s Diary -  

Männer sind die beste 
Medizin

 0.00 Nachttv

 6.04 Dagtv
15.42 Molter 
16.47 Franz Liszt Concours - 

Mengjie Han
17.29 Beethoven - Symfonie 

nr. 4
18.32 GitaarSalon - Duo 

Serenatella
19.07 Mozartgala in Praag
20.34 November Music: R. 

Frerichs/H. Alizadeh/ 
Cello8ctet

21.53 El Sistema
23.36 Brahms - Liebeslieder-

Waltzer
23.50 ‘Berlioz - Ouverture 

‘‘Le Corsaire’
 0.01 Nachttv
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 Met o.a. om:
 6.50 Suske & Wiske Junior
 7.00 Simon
 7.15 Monchhichis
 7.35 Super 4
 7.50 Buck
 8.10 Piraten in de straat
 8.25 Robin Hood
 9.10 Dimitri
10.40 Bing
11.50 Peperbollen
12.50 Gaming Show
13.10 Robin Hood
14.50 Ronja de rovers-

dochter
15.20 Mega Mindy
16.00 Peter Pan
17.15 Buck

 Met o.a. om:
 6.00 Milo Murphy’s Wet
 6.25 Phineas and Ferb
 7.00 Ducktales
 7.25 Gravity Falls
 8.20 Vampirina
 9.10 Elena van Avalor
10.55 Star Vs the Forces Of 

Evil
11.30 Rapunzels Wilde 

Avontuur
12.00 Elena van Avalor
13.45 Milo Murphy’s Wet
14.15 LoliRock
15.45 Elena van Avalor
16.40 Phineas and Ferb
17.30 Groen in de Grote 

Stad

 Met o.a. om:
 6.59 Huize Herrie
 7.25 Henry Danger
 7.51 De Thundermans
 8.17 Nicky, Ricky, Dicky & 

Dawn
 9.06 Henry Danger
 9.54 Knight Squad
10.16 De Thundermans
11.05 Star Falls
12.17 Bella en de Bulldogs
13.02 Henry Danger
14.39 Welkom in de Wayne 

toren
15.48 44 Cats
16.15 SpongeBob  

SquarePants
17.51 Henry Danger

NPO RADIO 1

6.01 Radio 1-Journaal NOS 
Presentatie: Jurgen van  
den Berg.

9.30 Spraakmakers KRO-
NCRV Radiotalkshow met 
actuele gasten, Stand.nl, 
mediaforum en de nieuws-
quiz, waarbij de onderwerpen 
samen met luisteraars en 
online bezoekers tot stand 
komen. Presentatie: Ghislaine 
Plag.

11.30 1 op 1 KRO-NCRV 
Sven Kockelmann onder-
vraagt op een kritische en 
verrassende wijze een gast  
bij de actualiteit. 

12.00 De nieuws BV 
BNNVARA Nieuws, achter-
gronden en vermaak. Presen-
tatie: Willemijn Veenhoven.

14.00 Radio EenVandaag 
AVROTROS Actualiteiten. 

16.00 Nieuws en co  
NOS/NTR Actualiteiten-
programma, aangevuld met 
nieuws uit de wereld van 
wetenschap en cultuur.  
Presentatie: Lara Rense. 

18.30 Dit is de dag EO  
Het debat over het nieuws 
van de dag afgewisseld  
met een stevig opiniërend 
gesprek. Presentatie: Tijs  
van den Brink.

19.00 Bureau buitenland 
VPRO Internationaal nieuws 
en reportages. Presentatie: 
Chris Kijne en Eric Arends.

19.30 Kunststof NTR  
Talkshow met gasten uit de 
wereld van kunst, cultuur en 
media. 

20.30 Langs de lijn en 
omstreken EO/NOS  
Journalistiek magazine 
waarin live sport en verhalen 
achter het nieuws elkaar 
afwisselen. 

23.00 Met het oog op  
morgen NOS Een terugblik 
op het nieuws van de dag, 
een overzicht van de ochtend-
kranten van de volgende dag, 
interviews en muziek. 

0.00 Nooit meer slapen 
VPRO Latenightcultuur-
magazine met een gast uit  
de wereld van de cultuur of 
de actualiteit. Verder met 
reportages over literatuur, 
beeldende kunst, theater en 
film. Een gesprek met schrij-
ver en journalist Peter Brusse.

1.58 Focus NTR Programma 
over vragen waar je wakker 
van ligt en onderwerpen 
waar je wakker voor wilt  
blijven. 

4.00 Gaan! BNNVARA  
Presentatie: Morad Elouakili 
en Wouter Bouwman.

NPO RADIO 2

6.00 Jan-Willem start op 
BNNVARA

9.00 Aan de slag! AVRO-
TROS Een fris, positief en ver-
rassend muziekprogramma 
met veel herkenbare muziek, 
maar tussendoor ook nieuwe 
releases en bijzondere album-
tracks van grote artiesten. 
Presentatie: Bart Arens.

12.00 Gijs 2.0 KRO-NCRV 
Lunchprogramma met muziek 
en het gesprek van de dag. 
Presentatie: Gijs Staverman.

14.00 Stenders’ platen-
bonanza BNNVARA  
Presentatie: Rob Stenders.

16.00 De Wild in de middag 
KRO-NCRV Een programma 
dat je op een eigenzinnige, 
prikkelende en humoristische 
manier meeneemt in de waan 
van de dag. Dat licht journa-
listiek en onderhoudend is. 
En waar de muziek altijd  
verrast. 

18.00 Wout2day KRO-NCRV 
Met de beste muziek en het 
allerlaatste nieuws. Presenta-
tie: Wouter van der Goes.

20.00 De staat van Stasse 
KRO-NCRV Stefan Stasse 
blikt terug op de dag. 

22.00 Rabbering laat  
AVROTROS  
Presentatie: Paul Rabbering.

0.00 ’t Wordt nu laat WNL

2.00 RickvanV doet 2  
PowNed

4.00 Zet ’m op: Rutger 
BNNVARA Presentatie:  
Rutger Radstaake.

NPO 3FM

6.00 Sanders vriendenteam 
BNNVARA

10.00 Jorien AVROTROS
13.00 Angelique KRO-NCRV 

Presentatie: Angelique  
Houtveen.

16.00 Mark + Rámon 
BNNVARA

18.00 De bende van Van 
der Lende BNNVARA

21.00 3voor12 radio VPRO 
Alternatieve en vooruit-
strevende popmuziek. Met  
de nieuwste releases, live 
muziek, ’de je-weet-nooit-wat-
je-krijgt-request’ en concert-
verslagen. 

0.00 Kevin KRO-NCRV  
Presentatie: Kevin van  
Arnhem.

2.00 Luc BNNVARA
4.00 Sophie AVROTROS

NPO RADIO 4

5.01 Voor de dag KRO-NCRV 
Voor de vroege starters, de 
nachtbrakers en de erg late 
slapers. Presentatie: Thomas 
van Vliet.

7.00 De ochtend van 4 KRO-
NCRV Ontbijtprogramma met 
klassieke muziek en nieuws. 
Presentatie: Margriet Vroo-
mans en Niels Heithuis.

9.00 De klassieken  
AVROTROS  
Klassieke muziek uit de 
muziekgeschiedenis. Met de 
’Kettingreactie’ en ’WhatsAb’.

12.00 De muziekfabriek 
AVROTROS  
Met muziek en de Prijs-cd.

14.00 4 de middag MAX 
Muziek die de middag kleurt.

16.00 Podium NTR  
Nieuws uit de wereld van 
klassieke muziek.

19.00 Passaggio KRO-NCRV  
Muziek om bij te komen van 
de dag en op te laden voor 
de avond.

20.00 Avondconcert NTR  
A. Utrechts Requiem met 
composities van Renske  
Vrolijk, Reza Namavar en  
Willem Wander van Nieuw-
kerk. Insomnio en Neon. 
Michael Wilmering, bariton. 
Esther Kuiper, alt.  
B. 1. Mozart. Ouverture Le 
Nozze di Figaro. 2. Mozart. 
Pianoconcert nr. 24 KV 491. 
3. Sibelius. Suite Pelléas  
et Melisande. Orchestra  
della Svizzera Italiana o.l.v. 
Vladimir Ashkenazy. Nelson 
Goerner, piano. 

22.30 Opium AVROTROS 
Dagelijks magazine met  
klassieke muziek, kunst en 
cultuur. De presentator ont-
vangt een hoofdgast en er is 
livemuziek.

0.00 De nacht Ontspannende 
klassieke muziek.

NPO RADIO 5

6.00 Wekker-wakker!  
Non stop MAX  
Een uur non stop klassiekers.

7.00 Je dag is goed MAX 
Jeroen van Inkel draait 
muziek en volgt de actuali-
teit.

10.00 Arbeidsvitaminen 
AVROTROS

12.00 Haandrikman! MAX
14.00 Open huis EO  

Muziek en nieuws.
16.00 Bert op 5 KRO-NCRV 

Bert Kranenbarg met passie 
voor muziek, actualiteiten, 
’Wat een vak’ en jóuw ver-
haal in ’Bellen met Bert’.

18.00 De MAX! MAX  
De beste muziek uit de  
afgelopen zeven decennia. 

20.00 Volgspot KRO-NCRV 
De mooiste kleinkunst en 
cabaret. Presentatie:  
Hijlco Span.

22.00 Thuis op 5 EO
0.00 Muzieknacht
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  ENDEAVOUR MORSE   THE DEPARTED
  Morse onderzoekt in Endeavour Morse de vermissing 
van Frances Porter. Ze is al een tijdje spoorloos en 

haar man en haar zus maken zich zorgen. In de kledingwinkel waar 
ze werkt spreekt Morse met haar collega, die hem vertelt dat Fran-
ces er mogelijk een dubbelleven op nahield. Frances leende kleding 
uit de zaak voor een geheime ontmoeting met een mysterieuze 
man. Morse stapt in de trein en neemt dezelfde route als Frances 
had genomen op de laatste dag dat ze levend was gezien. Hij ein-
digt op een verlaten stationnetje, waar hij haar levenloze lichaam 
aantreft in een gesloten kantoortje. Ze is gewurgd en haar schoe-
nen zijn verdwenen. Net als bij de onopgeloste zaak rond een ver-
moord tienermeisje eerder dat jaar. Is er een seriemoordenaar aan 
het werk?   (afl . 3, seizoen 5) 

  Halverwege de jaren 90 werd Leonardo DiCaprio (foto 
r.) een tieneridool door zijn rollen in Romeo + Juliet en 

Titanic. In de jaren daarna liet hij zien dat hij meer is dan een vlotte 
jongen met een mooi gezicht. Vooral zijn samenwerking met regis-
seur Martin Scorsese, met wie hij vijf fi lms maakte, deed zijn carri-
ère goed. The Departed is een van hun succesvolste projecten. Deze 
remake van de Aziatische fi lm Infernal A� airs draait om een politie-
agent (DiCaprio) die undercover gaat bij de ma�  a, terwijl tegelij-
kertijd de crimineel Colin Sullivan (Matt Damon, foto l.) in opdracht 
van de ma�  a infi ltreert bij de politie. Scorsese vertelt dit verhaal 
op grimmige, doeltre� ende wijze en schetst een donker beeld van 
de Amerikaanse samenleving. Jack Nicholson is magistraal als maf-
fi abaas Frank Costello.     ★★★★✩ 

  NPO 1  NET 5
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HET LEVEN VAN HITLER - BINNENSTEBUITEN
Wie was Hitler? Op deze vraag wil de vierdelige docu-
mentairereeks Het leven van Hitler een antwoord 

geven, zonder daarbij te speculeren over hoe de omstandigheden in 
Hitlers leven van invloed geweest kunnen zijn op zijn daden. In de 
documentaire zijn beelden te zien van het dagelijkse leven in 
Europa uit die tijd, afgewisseld met archiefmateriaal waarop Hitler 
zelf te zien (en horen) is. In voice-overs horen we uitspraken van 
mensen uit zijn omgeving die schetsen wat voor persoon Adolf Hit-
ler was. De eerste aflevering brengt de eerste levensjaren van Adolf 
Hitler (achterste rij, midden) in beeld, van zijn geboorte tot het 
moment dat hij een krachtige partij maakte van de NSDAP. Of het 
nu op school was of in het leger tijdens de Eerste Wereldoorlog, hij 
was altijd een buitenbeentje.

Nadia Zerouali bezoekt in BinnensteBuiten chocolade-
sommelier Caroline Lubbers. Zij is de enige gecertifi-

ceerde chocoladeproever in Nederland en weet er smakelijk over te 
vertellen. Caroline gaat ook in op de discussie rond deze lekkernij, 
want er is veel te doen om duurzame chocolade. Krijgen de cacao-
boeren genoeg betaald? Is er sprake van slavernij? Het doel is om 
tot 100 procent slaafvrije chocolade te komen, maar vooralsnog 
kan geen enkele producent die garantie geven. Er wordt uiteraard 
ook flink chocola geproefd. Verder een inkijkje in een eeuwenoude 
hofstede in Egmond aan den Hoef. Kunstenaar Bas en zijn vrouw 
Lisa huren dit karakteristieke pand in Noord-Holland. Ze hebben 
het monument ingericht met oude objecten, erfstukken en kleur-
rijke kunstwerken.
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  Na de moord op 
een van haar part-

ners ontdekt bankrover Alex 
(Olga Kurylenko) dat ze een 
USB-stick met geheime docu-
menten in handen heeft. Een 
corrupte senator is tot veel 
bereid om die documenten 
terug te krijgen.     ★★✩✩✩ 

  Na twintig jaar 
brommen mag 

Carl Meyer eindelijk de gevan-
genis verlaten. Hij werd veroor-
deeld voor de moord op een 
veertienjarig meisje. Het 
nichtje van het slachto� er is 
nog altijd spoorloos. Frost pakt 
de zaak op.   (afl . 1, seizoen 14) 

  Nicholas (Michael 
Douglas) is een 

rijke bankier die op zoek is naar 
spanning. Voor zijn verjaardag 
krijgt hij van zijn broer een 
abonnement op een reallifes-
pel. Het spel verandert Nicho-
las’ leven in een nachtmerrie.     
★★★★✩ 

  Na een schietpar-
tij in een park tref-

fen Russ en Funkhauser een 
dokter aan die wanhopig pro-
beert haar man in leven te hou-
den. Het onderzoek naar het 
incident verloopt moeizaam, 
want getuigen spreken elkaar 
tegen.    (afl . 11, seizoen 1) 

  MOMENTUM   A TOUCH OF FROST  THE GAME   BATTLE CREEK

  Eeuwen geleden 
sprak een heks 

een vloek uit over een eiland: 
iedereen die er ook maar voet 
aan wal zet, zal voor altijd irri-
tant zijn. Honderden jaren later 
lijkt Hunter de enige die niet 
getro� en is door de vloek.     
★★★✩✩ 

  Amir krijgt van 
Rik en Bing een 

heuse mannenmiddag, maar 
die gezellige vrijgezellenfuif 
loopt behoorlijk uit de hand. 
Lana wil bewijzen dat ze vol-
wassen is door ceremoniemees-
ter te zijn bij het huwelijk van 
haar moeder.   

  Een gevaarlijke 
bende onder lei-

ding van ex-agent Ty Moncrief 
(Gary Busey) berooft overheids-
gebouwen vanuit de lucht, per 
parachute. Aan FBI-agent Pete 
Nessip (Wesley Snipes) de taak 
om Moncrief en zijn bende te 
stoppen.     ★★✩✩✩ 

  Red krijgt nieuws 
van de rechtbank. 

Intussen proberen Liz en Jenni-
fer nog steeds meer over Reds 
verleden te weten te komen. 
Tijdens hun zoektocht stuiten 
ze op een Blacklister die moge-
lijk meer informatie voor hen 
heeft.   (afl . 6, seizoen 6) 

  HET IRRITANTE EILAND   GOEDE TIJDEN, 
SLECHTE TIJDEN  DROP ZONE   THE BLACKLIST

 20.30 20.30 23.35 23.05  RTL 7   RTL 8  NET 5   ÉÉN
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   A touch of Frost      Momentum   
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meer vandaag
INFORMATIEF AMUSEMENT

  Esther Aardewerk 
taxeert een zilve-

ren ko�  ekan en melkkan. Ze 
zijn uitgevoerd in de stijl van 
Lodewijk XVI, met parelranden, 
cannelures en lauwerkransen. 
De eigenaresse erfde de kan-
nen van haar vader. Wat zijn ze 
waard?   

  De krekel blijkt 
een behoorlijk 

voedzaam insect. Elisabeth van 
Nimegen en Diederik Jekel 
onderzoeken in Wageningen en 
Afrika hoe het tjirpende diertje 
mogelijk de oplossing kan bie-
den voor het wereldwijde voed-
selprobleem.   

  Tussen 2000 en 
2010 is heel wat 

gebeurd, daar komen de BN’ers 
die meedoen aan deze test wel 
achter. Jan Versteegh en Gwen 
van Poorten gaan met 25 pit-
tige vragen een decennium 
terug in de tijd. Wat is er nog 
blijven hangen?   (HH) 

  Het tweede duel 
op deze Champi-

ons League-avond is Schalke 
04 - Manchester City. De 
Engelse kampioen wacht op de 
eerste Europese prijs sinds 
1970 en is favoriet om door te 
gaan tegen Schalke, midden-
moter in Duitsland.   

  TUSSEN 
KUNST EN KITSCH   DE KENNIS VAN NU   I LOVE THE ZEROES TEST   CHAMPIONS LEAGUE: 

NABESCHOUWING

  Nienke de la Rive 
Box vervolgt haar 

trektocht door Groenland en 
doet onder meer kustplaats Ilu-
lissat aan. Evi Hanssen is in 
Tsjechië, ze volgt de rivier de 
Moldau om bij haar eindbe-
stemming te komen: Praag.   
(HH) 

  In een nieuw sei-
zoen neemt Jens 

Olde Kalter het weer op voor 
huurders met stevige proble-
men in en aan hun woning. Uit 
angst om op straat te worden 
gezet durven ze niet aan te 
kloppen bij hun intimiderende 
huisbaas.   

  Het Markermeer is 
een dooie boel 

geworden. Doordat het slib 
geen kant op kan, leven er 
helemaal geen planten en die-
ren. Om dat op te lossen, wordt 
er een nieuwe eilandengroep 
aangelegd. Maar hoe je dat? 
Pascal zoekt het uit.   

  Atlético Madrid 
neemt het in de 

achtste fi nales van de Champi-
ons League in eigen stadion op 
tegen de Italiaanse kampioen 
Juventus. De ploeg uit Turijn 
rijgt al jaren de landstitels aan-
een, maar snakt naar Europees 
succes.   

  3 OP REIS   FOUTE BOEL   HET KLOKHUIS   CHAMPIONS LEAGUE: 
ATLÉTICO - JUVENTUS

20.30 21.25 20.25 23.00  NPO 1   NPO 2   NPO 3   VERONICA

   19.20 20.30    18.40    20.30  NPO 3   SBS 6   NPO 3   VERONICA
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   Tussen kunst en 
kitsch   

   I love the zeroes 
test   

Antoine 
Griezmann 

(Atlético Madrid)
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18.00 Journaal NOS L
18.15 EenVandaag  

AVROTROS Actualiteiten. L
18.45 W Sportjournaal 

NOS Aandacht voor het  
laatste sportnieuws. L

19.00 De wereld draait 
door BNNVARA Talkshow. 
Matthijs van Nieuwkerk  
ontvangt gasten uit de  
politiek, wetenschap, sport, 
cultuur en media. L

20.00 Journaal NOS L
20.30 Tussen kunst en 
kitsch AVROTROS  
Taxatieprogramma.  
Afl: Museum Helmond L

21.25 Endeavour Morse  
(3/6) 3gat KRO-NCRV 
Misdaadserie, GB.  
Afl: Passenger. Endeavor  
onderzoekt de vermissing 
van een vrouw. Hij is bang 
dat deze zaak gelinkt is  
aan de onopgeloste moord 
op een tiener, die enkele 
jaren eerder werd vermoord.

23.05 Jinek t KRO-NCRV 
Talkshow. Eva Jinek praat 
met de hoofdrolspelers uit 
de actualiteit. L

0.05 Journaal 0.25 Jinek t 
1.25 EenVandaag 2.00-5.55
 Journaal 

5.55 Ochtendtv 10.15 Tijd 
voor MAX 11.00 De wereld 
draait door 12.00 Journaal 
12.35 Kook mee met MAX 
13.00 Journaal 13.10 W 
Sportjournaal 13.20 Na het 
nieuws 14.00 Journaal 14.15 
Kook mee met MAX 14.30 
Journaal 15.15 Jinek t 
16.05 W Andere tijden sport 
17.00 Journaal 17.10 Tijd 
voor MAX 17.55 Politieke  
partijen 

18.05 Rail away EO  
Reportageserie. Afl: Oosten-
rijk-Italië, Pustertalbahn,  
Villach-Fortezza. L M

18.40 BinnensteBuiten 
KRO-NCRV Reportages. L

19.15 Typisch Veluwe 
(7/12) EO Reportageserie. L

19.45 Met het mes op 
tafel MAX Quiz. Drie kandi-
daten zitten in een bruine 
kroeg om te pokeren met 
antwoorden op vragen. L

20.25 Het leven van  
Hitler - Een blauwdruk 
voor dictators (1/4) 9a 
NTR Documentaireserie, D.  
Afl: 1889 - 1929. L

21.25 De kennis  
van nu NTR  
Wetenschaps programma.  
Afl: Krekelkwekers. L

22.00 Nieuwsuur NOS/NTR 
Actualiteiten. L

22.55 2Doc: Heartbound 
VPRO Documentaire, DK//S/
Thai. Regisseur Janus Metz 
volgt de liefde tussen 
Deense vissers en hun 
Thaise mail-order vrouwen 
over een periode van  
tien jaar. 

0.30 De boeddhistische blik: 
Van Dis en de dalai lama  
1.14 De nachtzoen 1.25-7.00 
Nieuwsuur 

7.00 Ochtendtv 10.30 De 
Hofbar 11.00 Journaal 11.30 
BinnensteBuiten 12.05 
Opsporing verzocht 9ga 
13.00 Journaal 13.10 W 
Sportjournaal 13.19 Blauw 
bloed 14.02 Kassa 14.51 
Kruispunt 15.25 Typisch 
Veluwe 16.00 Journaal 16.10 
Hier zijn de Van Rossems 
17.00 Koken met Van Boven 
17.35 Per seconde wijzer 

18.00 #forever t AVRO-
TROS Jeugdserie, NL. L

18.15 SpangaS KRO-NCRV 
Jeugdserie, NL. L M

18.40 Het klokhuis NTR 
Afl: Marker Wadden - Hoe 
maak je een eiland? L

19.00 Jeugdjournaal  
2g NOS L

19.20 3 op reis BNNVARA 
Reisprogramma.  
Afl: Groenland - Tsjechië.  L

19.50 Food CIA KRO-NCRV 
Reportageserie, GB.

20.25 I love the zeroes 
test BNNVARA Amusement. 
Gwen van Poorten en Jan 
Versteegh nemen BN’ers 
terug in de tijd om hun  
kennis over de jaren 2000 
tot 2010 te testen L M

22.05 De luizenmoeder 
3dt AVROTROS Comedy-
serie, NL. Afl: Gezien als 
meisje. Juf Helma nadert 
haar pensioen, dus er wordt 
een vacature geplaatst. L M

22.55 Dream school 3h 
NTR Realityprogramma.  
De jongeren krijgen les van 
Duncan Stutterheim en 
decorbouwer Steven  
Grevenstuk die hen gaan 
helpen een groot feest te 
bouwen L M

0.10 De buit t 4.34-6.30 
Tekst-tv 

Zapp Met o.a. om: 8.20 Lassie 
9.30 Het dagboek van K3 
10.05 Pim en Pom 11.25 
Pingu in de stad 12.10 Heidi 
2at 13.05 Apennoten  
XL 13.40 Te leuk om waar te 
zijn 14.10 Betreden op eigen 
risico 14.55 Ninja & nanny  
9 15.30 G Het irritante 
eiland 9 Jeugd, NL, 2019. 
16.50 Checkpoint kort  
17.10 Beste vrienden quiz 
17.35 Hip voor nop 

18.00 Nieuws
18.15 Editie NL
18.30 Weer
18.35 Boulevard 9  

Amusement.

19.30 Nieuws
19.55 Weer

20.00 Goede tijden, 
slechte tijden 3sht 
Soap, NL.

20.30 Met open armen 
Reportage.

21.30 Het zit in de  
familie (6/7) Reality-
programma. De 52-jarige 
Bianca en haar 24-jarige 
dochter Romy hebben veel 
last van hun neus.

22.30 RTL Late night 
met Twan Huys 9 Talk-
show met Twan Huys vanuit 
De Hallen in Amsterdam.

23.45 Nieuws
23.55 Weer

0.00 Boulevard 9 0.55 RTL 
Late night met Twan Huys 9 
2.05-6.20 Teleshop 

0.30 The blacklist 4gt 
1.25 Teleshop 4st  
5.30-6.00 De journal 

6.20 Teleshop 6.30 Nieuws 
9.10 Boulevard 9 10.00  
Koffietijd 11.00 Goede tijden, 
slechte tijden 9gat 
11.35 The bold and the  
beautiful 9a 12.10 Dr. Phil 
9at 13.15 Teleshop 13.45 
RTL Late night met Twan 
Huys 9 15.00 Uitstel van 
executie 16.00 Herman tegen 
de rest 17.00 5 uur live 

6.00 Teleshop 16.40 Gordon 
Ramsay: Oorlog in de keuken! 
t Kookprogramma, VS.  
Afl: Barefoot Bob’s. 17.40  
Dr. Phil 9at Talkshow, VS. 
Voormalig Secret Service-agent 
Sam beweert dat haar echt-
genoot, Steve, hun gezin  
verscheurt met zijn woede- 
uitbarstingen. Steve geeft toe 
dat hij gefrustreerd kan raken, 
maar volgens hem is Sam ook 
opvliegend van aard. 

18.30 Deurwaarders UK 
9at Realityserie, GB. 
Gerechtsdeurwaarders uit 
Engeland en Wales worden 
gevolgd tijdens hun dage-
lijkse werkzaamheden. M

19.30 24 Uur in de  
politiecel UK 9at  
Realityserie, GB. De  
Bedfordshire Police wordt 
gevolgd bij hun misdaad-
onderzoeken.

20.30 De slechtste 
chau�eur van Neder-
land t Realityprogramma. 
Zeven asociale rijders krij-
gen de kans om hun rijvaar-
digheden te verbeteren. M

21.30 The blacklist 3 
Misdaadserie, VS. Afl: The 
Ethicist. Red wordt op  
eigen verzoek naar een  
kliniek gestuurd voor een 
psychiatrisch onderzoek.

22.30 24 uur in de ER 
3at Realityserie over de 
spoedeisende hulp van  
St. George’s Hospital in 
Zuid-Londen.

23.30 24 Uur in de  
politiecel UK 9at  
Realityserie, GB. De  
Bedfordshire Police wordt 
gevolgd bij hun misdaad-
onderzoeken. M
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18.35 Hawaii five-0 
9gat  
Misdaad serie, VS.  
De gouverneur vraagt 
het team om onder-
zoek naar een dode 
prostituee te doen.

19.30 NCIS 3at 
Misdaadserie, VS. Als 
een marinier vermoord 
wordt aangetro�en, 
leidt het onderzoek het 
team naar een voor-
malige motorbende. M

20.30 The Departed 
4gt Misdaad, 

VS/HK, 2006. Met 
Leonardo DiCaprio, 
Matt Damon, Jack 
Nicholson e.a. Regie: 
Martin Scorsese.  
Colin gaat in opdracht  
van een gangster  
infiltreren bij het  
politiekorps. Billy 
werkt zich als under-
coveragent hogerop in 
het ma�amilieu. Als 
hun wegen elkaar  
kruisen, ontstaat er 
een gevaarlijk kat-en-
muisspel.

23.35 The Game 
3gat 

 Thriller, VS, 1997. Met 
Michael Douglas, Sean 
Penn, Deborah Kara 
Unger e.a. 

@E

@E

2.10-6.00 Astro tv 

6.00 Ochtendtv 11.25 
Astro tv 13.25 Tommy 
teleshopping 14.00 
Bondi rescue 9a 
14.30 House rules  
Australië 15.30 Het 
blok Australië t Reality-
serie, Aus. 16.30 House 
rules Australië t  
Realityserie, Aus. 17.35 
Het blok Australië  
Realityserie, Aus. 

18.00 6 inside  
Amusement met Jan 
Versteegh en Albert 
Verlinde.

19.00 Hart van  
Nederland 
Nieuwsbulletin.

19.30 Utopia 9at 
Realityserie. L

20.30 Foute boel 2 
Realityprogramma. 
Huisjesmelkers worden 
geconfronteerd met 
hun wanpraktijken. L

21.30 Mr. Frank  
Visser rijdt visite 
(8/8) t Juridisch  
programma. Mr. Visser 
gaat op visite bij kun-
stenaar Peter in Haar-
lem, die overlast heeft 
door trillingen.

22.30 Hart van  
Nederland 
Actualiteiten.

22.55 Shownieuws

23.30 Piets  
weerbericht L

23.35 6 inside  
Amusement. L

0.35 Utopia 9at 
1.00-6.00 Astro tv 

6.00 Ochtendtv 11.30 
Wat eten we? 12.00 
Utopia 9at 13.00 
Dieren op spreekuur 
9a 13.30 Huizen 
onder de hamer 14.30 
Smaken verschillen 
15.30 Talenten zonder 
centen 16.25 Saved by 
the bell Amusement.  
Afl: Gerard Ekdom - Tom 
Dumoulin. 17.30 Wat 
eten we?

18.00 Flodder 2gt 
Comedyserie, NL. M

18.30 ’Allo ’allo! 
Comedyserie, GB. M

19.00 Idioten op  
de weg 9a  
Reality programma.

19.30 Politie op je 
hielen Down Under 
2gt Reality-
programma, Aus.

20.30 Momentum 
4gt Actie, 

ZA/VS, 2015. Met 
Olga Kurylenko,  
Morgan Freeman, 
James Purefoy e.a. 
Regie: Stephen S.  
Campanelli. Na de 
moord op een van haar 
partners ontdekt bank-
rover Alex dat ze een 
geheime USB-stick in 
handen heeft.

22.35 Drop Zone 
4g Actie, VS, 

1994. Met Wesley  
Snipes, Gary Busey, 
Yancy Butler e.a. 
Regie: John Badham. 
Een bende para chute-
springers steelt bestan-
den van undercover-
agenten. Agent Pete 
Nessip leert parachute-
springen, zodat hij de 
bende kan traceren.

@C

@C

18.40 The A-team 
2ga Actieserie, VS. 
Afl: The out-of- 
towners. M

19.30 The A-team 
2ga Actieserie, VS. 
Afl: Holiday in the  
hills. M

20.30 Without a 
trace 3gat  
Misdaadserie, VS.  
Afl: Party girl.

21.25 Without a 
trace 3gat  
Misdaadserie, VS.  
Als een jongetje wordt 
vermoord blijkt Martin 
vlak in de buurt te zijn 
geweest. 

22.20 Scorpion 
3gat Actieserie, 
VS. Afl: Da bomb. Het 
team moet meehelpen 
met NASA’s geheime 
raketlancering.

23.05 Scorpion 
3gat Actieserie, 
VS. Afl: Fractured.

0.40-6.00 Teleshop 
4st 

0.00 Supernatural 
4gat 0.50 Astro tv 
2.20 Nachttv 

6.00 Dagtv 12.17 The 
owl 12.19 De Daltons 
12.37 The owl 12.39 
Turbo Fast 2ga 
12.58 The owl 13.00  
Idioten op de weg 9a 
13.30 Politie op je  
hielen Down Under 
2gt 14.30 Stop! Poli-
tie t 15.30 Last man 
standing 16.30 Married 
with children 2g 
17.30 Flodder 2gt 

6.00 Hart van Neder-
land 7.00 TV Winkel 
15.00 The doctors 
9at 15.55 Huizen-
jacht 16.50 Dokter 
Hart. Dramaserie, VS. 
Twee afleveringen. 2 

18.05 The bold and 
the beautiful 9a 
Soap, VS.

18.35 Dr. Quinn, 
medicine woman 
9 Afl: The operation.

19.35 McLeod’s 
daughters 2gat 
Dramaserie, Aus.  
Afl: Turbulence. M

20.30 A touch of 
Frost 3gat  
Misdaadserie, GB. Afl: 
Mind games. De moor-
denaar van een tiener-
meisje komt na twintig 
jaar celstraf weer vrij. 
Hij werd destijds van 
een tweede moord  
verdacht, maar het 
slachto�er werd nooit 
gevonden.

22.35 House 9  
Dramaserie, VS.  
Afl: Nobody’s fault. M

23.30 Dr. Quinn, 
medicine woman 
9 Dramaserie, VS.  
Afl: The operation. M

18.00 Veronica’s 
funniest 

18.10 The big bang 
theory t M

18.35 Two and a 
half men 2gt M

19.05 Two and a 
half men 2gt 
Comedyserie, VS. M

19.35 The big bang 
theory t  
Comedyserie, VS. M

20.00 The big bang 
theory t  
Comedyserie, VS.

20.30 W UEFA  
Champions League 
Rechtstreeks verslag 
van de wedstrijd  
Atlético - Juventus.

23.00 W Champions 
League  
Nabeschouwing.

23.30 W UFC: Main 
event  
Afl: Khabib - McGregor. 

0.30-6.30 Teleshop 0.35 Utopia 9 1.25 
Nachttv 

6.30 Telekids Met o.a. 
om: 8.02 Brandweerman 
Sam 9.12 StoryZoo  
9.35 Super Wings 9.49 
Robocar poli 10.05 The 
adventures of Chuck 
and friends 10.18 
Sprookjesboomfeest 
10.48 TiTaToverfeest 
17.05 Goede tijden, 
slechte tijden 9gat 
17.35 The bold and the 
beautiful 9a 

Disney XD Met o.a. om: 
14.00 Marvel’s Spider-
Man 2g 14.25 Star 
Wars: De Avonturen van 
de Bouwmeesters 14.55 
Star Wars Rebels 2ga 
15.20 Pokémon XY 
15.45 Ruimtekuikens in 
de ruimte 2ga 16.12 
DuckTales 16.37 Paf de 
hond 17.00 Phineas and 
Ferb 17.10 Lab Rats 
2ga 17.35 Disney 11 
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18.07 VRT NWS 
Update L

18.10 Weer L
18.15 Dagelijkse 
kost L

18.30 Blokken L

19.00 Journaal L
19.40 Iedereen 
beroemd Reportages 
waarin elke dag iets 
nieuws te ontdekken 
valt. L

20.00 Loterijen
20.05 Weer L
20.10 Thuis  

Soap, B. L
20.35 Eviva España 

Realityprogramma. L

21.25 Pano  
Reportages. L

22.00 Van Gils & 
gasten Talkshow. L

22.45 Journaal L

23.05 Battle Creek 
(11/13) Misdaadserie, 
VS. Afl: The hand-o�.

23.46 Loterijen
23.50 Dagelijkse 
kost L M

0.05 Iedereen beroemd 
0.20 Journaal 0.35 Weer 
0.40 Villa politica 2.15-
9.00 Herhalingen 

9.00 Ochtendtv 12.00 
Winterbeelden 12.20 
Dagelijkse kost 12.35 
Blokken 13.00 Journaal 
13.25 Weer 13.30 Ieder-
een beroemd 13.50 
Thuis 14.15 Dieren in 
nesten 14.45 Villa poli-
tica 16.20 VRT NWS 
Update 16.25 Paul 
O’Grady: For the love of 
dogs 16.50 Flikken Gent 
17.40 Neighbours 

 18.55 Ketnet Junior 
Met o.a: Bumba, Uki, 
Woezel en Pip, Bing, 
Dimitri en Kaatjes  
Kameraadjes.

19.10 Hanne danst 
Realityserie, B. Afl: 
D-Day. Hanne leeft toe 
naar haar slotvoorstel-
ling in Concertgebouw 
Brugge. L M

20.00 Terzake  
Actualiteiten. L

20.30 De afspraak 
Actualiteiten met Bart 
Schols. L

21.20 Misdaad-
dokters Reportage, 
De specialisten vertel-
len onder meer over 
massagraven na de 
genocide in Kosovo en 
de ebola-epidemie in 
Sierra Leone en de 
aanslagen in Maalbeek 
en Zaventem. L

22.05 Manson:  
The lost tapes 
Reportage, GB. L

22.55 Winteruur 
Gast: Sarah Vangeel. L

23.05 Le bureau des 
légendes (4/10) Mis-
daadserie, F. Malotru 
wordt onder druk gezet 
door de Russen.

0.00-9.00 Herhalingen 

9.00 Winterbeelden 
12.30 Rolkrant Selectie 
van nieuwsberichten.

7.00 Ochtendtv 11.00 
Homes under the ham-
mer 12.00 Wanted 
Down Under Revisited 
12.45 Claimed and  
Shamed 13.15 Bargain 
hunt 14.00 News 14.30 
Regional News 14.40 
Doctors 15.10 A place 
to call home 16.00 
Escape to the country 
16.45 The Best House in 
Town 17.30 Flog it! 

18.15 Pointless Quiz 
waarin deelnemers zo 
weinig mogelijk pun-
ten moeten behalen. M

19.00 News
19.30 Regional 
News

20.00 The One Show 
Actualiteiten.

20.30 Inside Out 
Reportages. Met o.a. 
een in woner van Isle  
of Man, die zwerf afval 
opruimt.

21.00 Masterchef 
UK Kookwedstrijd 
voor Britse amateur-
koks.

22.00 The Real  
Marigold On Tour 
Reportageserie.  
Afl: Argentina. Hoe is 
het om oud te worden 
in verschillende landen 
over de hele wereld? L

23.00 News
23.40 Weather 
23.45 W A Question 
of Sport Sportquiz 
gepresenteerd door 
Sue Barker.

0.15 The Truth About 
1.20-7.00 News 

18.15 Antiques 
Road Trip Taxatie-
programma. M

19.00 Eggheads 
Quiz.

19.30 Great British 
Railway Journeys 
Realityserie, GB.  
Afl: Ealing Broadway 
to South Kensington.

20.00 Saving Lives 
at Sea Reportage-
serie. Een kijkje bij  
de Britse reddings-
brigade. M

21.00 This Farming 
Life Documentaire-
serie over het wel en 
wee van Schotse vee- 
en schapenhouders 
door het jaar heen.

22.00 The Fifteen 
Billion Pound  
Railway (2/2)
Documen taire over de 
aanleg van Crossrail, 
de nieuwe metro van  
Londen.

23.00 Insert Name 
Here Amusement.  
Afl: Rob.

23.30 Newsnight 
Actualiteiten.

0.10 Weather 0.15 My 
Million Pound Menu 
1.15 Nachttv 

7.30 Ochtendtv 9.00 
Great British Menu 9.30 
Great Canadian Railroad 
Journeys 10.00 BBC 
News 11.00 Victoria 
Derbyshire 12.00 News-
room Live 12.15 Politics 
Live 14.00 Think Tank 
14.45 Coast 15.15 Col-
lectaholics 16.15 Ani-
mals with cameras 
17.15 Richard Ham-
mond Builds a Universe 

18.00 Wer weiss 
denn sowas? Spel. L

18.50 Hubert ohne 
Staller Misdaadserie, 
D. Afl: Ein kuscheliger 
Mord. L

19.45 Wissen vor 
acht – Werkstatt 
Wetenschaps-
programma. L

19.50 Wetter L
19.55 Börse L

20.00 Tagesschau L
20.15 Schöne heile 

Welt Drama, D, 
2018. Met Richy  
Müller, N’Tarila Kouka, 
Jeanne Déprez e.a. L

21.45 Plusminus 
Consumenten-
programma. L

22.15 Tagesthemen 
Actualiteiten. L

22.45 Maischberger 
Talkshow. Sandra 
Maischberger ont-
vangt wekelijks allerlei 
gasten uit de politiek, 
cultuur en wetenschap.

@C

0.00 Nachtmagazin 
0.20 G Schöne heile 
Welt Drama, D, 2018. 
1.53 Nachttv 

5.30 Ochtendtv 10.45 
Meister des Alltags 
11.15 Wer weiss denn 
sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 Buffet 
13.00 Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau 
14.10 Rote Rosen 15.00 
Tagesschau 15.10 Sturm 
der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Verrückt 
nach Meer 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 

18.50 Midsomer 
murders Misdaad-
serie, GB. Afl: Dest-
roying angel (2/2). Na 
de begrafenis van een 
plaatselijke hotelier is 
diens hotelmanager 
Gregory Chambers ver-
mist. Een afgehakte 
hand, die in de bossen 
wordt gevonden, blijkt 
van Gregory te zijn. 
Terwijl de rechercheurs 
de zaak onderzoeken, 
vallen er meer doden.

20.00 Shakespeare 
and Hathaway: Pri-
vate investigators 
Komische dramaserie, 
GB. Afl: This promised 
end.

21.00 Shakespeare 
and Hathaway: Pri-
vate investigators 
Komische dramaserie, 
GB. Afl: This rough 
magic.

22.00 Tin star  
Misdaadserie, GB.  
Afl: Prairie gothic.

23.00 Tin star  
Misdaadserie, GB.  
Afl: Something wicked 
this way comes.

0.00 Luther 1.10 The 
cry 2.40 Tin star 4.25 
Ochtendtv 

6.00 Father Brown 7.40 
New Tricks 9.25 Mid-
somer murders Misdaad-
serie, GB. Twee afleverin-
gen. 11.25 Father Brown 
Misdaadserie, GB. Twee 
afleveringen. 13.15 Call 
the Midwife Dramaserie, 
GB.15.40 Father Brown 
Misdaadserie, GB. Twee 
afleveringen. 17.40 
Midsomer murders 
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18.00 Soko Wismar 
Misdaadserie, D.  
Afl: Letzter Tango. L

18.54 Lotto am 
Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 

19.00 heute L
19.20 Wetter L
19.25 Die Spezialis-
ten – Im Namen 
der Opfer Misdaad-
serie, D. Hoofdcommis-
saris Mertens gaat 
undercover in een rock-
café. Maar hij wordt al 
snel ontmaskerd. L

20.15 Walpurgis-
nacht - Die Mäd-
chen und der Tod 
Miniserie, D. De moor-
den op twee vrouwen 
in de Harz lijken te zijn 
opgelost, maar dan 
wordt er weer een 
moord gepleegd. L

21.45 heute-journal 
Actualiteiten.  L

22.15 auslands-
journal Actualiteiten.

22.45 Zoom  
Actualiteiten. L

23.15 Markus Lanz 
Talkshow. L

0.30 heute+ 0.45 ‘Pan-
nenmeiler’ Cattenom / 
Gefahr an der Grenze? 
1.15 Nachttv 

5.30 Ochtendtv 12.00 
heute 12.10 Dreh-
scheibe 13.00 Mittags-
magazin 14.00 heute - 
in Deutschland 14.15 
Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress 
15.05 Bares für Rares 
16.00 heute - in Europa 
16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 
Hallo Deutschland 
17.45 Leute heute 

18.05 The incredible 
dr. Pol Reality-
programma, VS.  
Afl: I love moo!

19.00 The incredible 
dr. Pol Reality-
programma, VS.  
Afl: Birth, wind & fire.

20.00 Air crash 
investigation  
Documentaireserie, 
Cdn. Afl: Murder in the 
skies.

21.00 Africa’s 
deadly kingdom 
Documentaireserie, 
ZA. Afl: Reefs.

22.00 Clash of 
tigers Documentaire, 
Ind. Krishna, een zes-
jarige tijgerin, heeft 
haar tweede nestje 
gekregen.

23.00 Africa’s 
deadly kingdom 
Documentaireserie, 
ZA. Afl: Grasslands.

18.20 The middle 
Comedyserie, VS.  
Afl: Survey says/ 
The lanai.

19.10 The Simpsons 
Animatieserie, VS.  
Afl: Yolo/Labor pains.

20.05 The Simpsons 
Animatieserie, VS.

20.35 Chicago med 
Dramaserie, VS. De 
artsen Rhodes en Choi 
zijn het niet eens met 
elkaar over de wens 
van een stervende 
patiënt.

21.30 The resident 
Dramaserie, VS. Afl: 
Virtually impossible.

22.25 Chicago P.D. 
Actieserie, VS.  
Afl: Sanctuary.

23.20 This is us  
Dramaserie, VS.  
Afl: Sometimes.

18.00 Salvage 
dawgs Reality-
programma, VS.

18.30 Salvage  
hunters  
Amusement, GB.

19.30 Lost and sold 
Reportageserie, Cdn.

20.00 Lost and sold 
Reportageserie, Cdn.

20.30 Hitler’s most 
wanted  
Documentaireserie, 
GB.

21.30 Combat  
dealers Realityserie, 
GB. Bruce Crompton 
bezoekt een onder-
grondse bunker uit de 
Koude Oorlog.

22.30 Chasing  
classic cars  
Realityserie, VS.  
Afl: Two wheelin’ it.

23.00 Chasing  
classic cars  
Realityserie, VS.

23.30 Fast n’ loud 
Realityserie, VS.

18.00 I didn’t know 
I was pregnant  
Realityprogramma, VS. 
Afl: Breech baby in the 
bath tub/From heart-
beat to heart attack.

19.00 Bride by 
design  
Realityserie, VS.

19.30 Say yes to  
the dress Reality-
programma, VS.  
Afl: Canada: Perfectio-
nist bride.

20.00 Say yes to  
the dress Reality-
programma, VS. Afl: 
Canada: Theme dream.

20.30 Sister wives 
Realityserie, VS.  
Afl: Kody’s shocking 
move. Een blik op het 
leven van de polygame 
Kody Brown, zijn vier 
vrouwen en hun  
achttien kinderen.

22.30 Bizarre ER 
Realityprogramma, GB. 
Een man wordt behan-
deld die vast zit in zijn 
eigen kunstbeen.

23.00 I didn’t know 
I was pregnant  
Realityprogramma, VS. 
Afl: Miracle baby/Con-
traception patch baby.

18.00 64 minutes, 
le monde en  
français

18.23 Le journal  
de l’économie

18.30 L’invité.
18.38 Meurtres en 
Cornouaille *  
Misdaadserie, F. De 
dag na carnaval wordt 
een jonge vrouw leven-
loos in de haven van 
Douarnenez gevonden. 
De vrouw was verkleed 
als Dahut, de ver-
vloekte prinses uit een 
oude Keltische 
legende.

20.30 Journal 
France 2

21.00 Des racines  
et des ailes *  
Reportageserie, F.  
Afl: Tussen Béarn en 
Bigorre. Een reis van 
Béarn naar Bigorre zit 
vol duizelingwekkende 
etappes en verrassend 
erfgoed.

23.03 Le Journal de 
la RTS 

23.35 Caïn * (3/10) 
Misdaadserie, F.  
Afl: Privéterrein.

0.00 Primal survivor 
1.00 Nazi megastructu-
res V1 2.00 Face to face 
2.45 Nachttv 

0.10 This is us 1.10 
Shark tank 2.10 The 
Goldbergs 2.55-6.00 
Storage hunters UK 

0.30 Alaska: The last 
frontier 1.30 How it’s 
made 2.00 Hitler’s most 
wanted 2.50 Nachttv 

0.00 Body fixers 1.00 
Sister wives 2.45 Bride 
by design 3.10 Nachttv 

1.30 Journal d’Afrique 
1.57 Temps présent * 
2.50 Journal TV 5 3.15 
Nachttv 

6.00 Ochtendtv 8.15 
Cesar Millan’s leader of 
the pack 9.00 Cesar to 
the rescue 9.45 The 
incredible dr. Pol 10.35 
Science of stupid 11.10 
Yukon gold 12.05 
Storage wars: Canada 
13.10 Yukon gold 15.05 
Nazi megastructures: 
America’s war 16.05 
Dog patrol 17.05 Air 
crash investigation 

6.00 Storage hunters 
UK 8.00 Let’s go viral 
8.15 Will & Grace 10.05 
The Simpsons 11.55 
Shark tank 12.55 Mil-
lion dollar listing: Los 
Angeles 15.35 The mid-
dle 16.30 The Goldbergs  
Comedyserie, VS. 17.25 
Will & Grace Comedy-
serie, VS. 

6.00 Ochtendtv 7.30 
Treehouse masters 8.15 
Overhaulin’ 9.00 Fan-
tomWorks 9.50 Yukon 
men 10.40 Alaskan 
bush people 11.30 How 
do they do it? 12.20 
Master of arms 13.10 
River monsters 14.05 
Deadliest catch 15.00 
Tanked 16.00 Building 
Alaska 17.00 Wheeler 
dealers 

6.00 Ochtendtv 9.55 
Secret life of 4 year olds 
10.55 Emma Willis: Deli-
vering babies 11.55 I 
didn’t know I was preg-
nant 12.55 Say yes to 
the dress 13.55 Bride by 
design 14.20 Cake boss 
14.50 Extreme cake 
wars 15.40 Flea market 
flip 16.10 House hun-
ters 17.05 Beachfront 
bargain hunt 

* = Ondertiteld 
6.00 Dagtv 12.30 
Gainsbourg, art(s) et 
essai(s) 13.30 Journal 
belge 14.04 La grande 
librairie * 15.32 A bon 
entendeur 16.00 Un si 
grand soleil * 16.30 
Questions pour un  
champion 17.01 13h15, 
le samedi * 17.31  
Géopolitis * 
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 6.20 Criminal minds  
Drie afleveringen.

 8.55 Crime scene  
investigation

10.40 True Crime: Justice 
Served - Murderous Affairs

11.05 Castle Misdaadserie, 
VS. Vier afleveringen.

14.40 Flikken Gent  
Misdaadserie, B.  
Drie afleveringen.

17.40 Professor T.
18.40 Crime scene  

investigation  
Misdaadserie, Cdn/VS.

20.30 CSI: Miami Misdaad-
serie, VS. Vier afleveringen.

 0.05 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.05 Dagtv
17.52 Voetbalpraat
18.30 PSV TV
18.50 Feyenoord TV
19.10 FOX Sports Top 25: 

Goals
19.30 FOX Sports vandaag
20.00 FOX sports DOC
21.00 Voetbal viral
21.30 ATP Uncovered
22.00 Deuce
22.30 Samenvatting
22.45 FOX Sports Top 25: 

Goals
23.00 FOX Sports vandaag
23.30 Voetbalpraat
 0.00 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.30 Dagtv
12.15 Langlaufen WK in 

Seefeld (Oostenrijk). 
15.00 Wielrennen Ronde 

van Andalusië (Spanje). 
16.45 Wielrennen Ronde 

van de Algarve (Portugal). 
18.15 Langlaufen WK.
19.00 Alpineskiën 
19.50 Hockey Pro League.
19.55 Nieuws
20.00 Formule E 
21.00 Wielrennen
22.00 Langlaufen WK.
23.00 Alpineskiën
23.55 Nieuws
 0.00 Nachttv

10.00 Ochtendtv
12.00 Anwälte im Einsatz
14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die  

Spezialisten
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring - 

Die Familienhelfer
18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben -  

Das Quiz
19.55 Sat.1 Nachrichten
20.15 Das grosse Promi-

backen
23.20 TopTen! Der  

Geschmacks-Countdown
 0.20 akte 20.19 Spezial
 1.15 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.00 Dagtv
16.05 Ziggo Sport Goals
16.35 LaLiga Hoogte-

punten
17.35 Rondo
18.30 Peptalk
19.30 UEFA Champions 

League magazine
20.00 UEFA Champions 

League Hoogtepunten
20.30 UEFA Champions 

League FC Schalke 04 - 
Manchester City.

23.10 Ziggo Sport Goals
23.40 UEFA Champions 

League Hoogtepunten
 0.10 Nachttv

 6.00 Dagtv
18.00 De Brabander bakt
18.35 Donna Hay: Basics to 

brilliance
19.05 Donal Skehan’s  

kitchen hero
19.35 Anthony Bourdain 

parts unknown
20.30 The chef’s line
21.00 Jamie & Jimmy’s food 

fight club
22.00 Jamie’s food escapes
23.00 Wat eten we  

vandaag?
23.20 The chef’s line
23.50 Jamie & Jimmy’s food 

fight club
 0.45 Nachttv

 6.20 Dagtv
12.45 Aktuell
13.05 Planet Wissen
14.05 In aller Freundschaft
15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Aktuell/Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 markt
21.00 Doc Esser
21.45 Aktuell
22.10 Die Story
22.55 Die Farbe der  

Sehnsucht
 0.25 Nachttv

 6.45 Ochtendtv
16.45 10 Jahre Xenius
17.10 In der Welt zuhause
17.40 Norwegen – Im 

Rhythmus der Rentiere
18.35 Kielings wilde Welt
19.20 Journal
19.40 Re: Umzug ins Mikro-

haus – Antworten auf 
Europas Wohnungskrise

20.15 G Gloria Misdaad, VS, 
1980.

22.10 Gena Rowlands – 
Unabhängig im Kino und 
im Leben

23.05 G Francofonia  
Historisch, F/D/NL, 2014.

 0.30 Nachttv

 6.00 Ochtendtv
11.50 Modern family
12.40 Last man standing
13.30 Friends
14.25 South Park
15.20 American dad!
16.15 Family guy
17.05 Last man standing
18.00 Modern family
18.55 Friends
19.45 The Daily Show
20.10 Teachers
20.40 Family guy
21.36 Last man standing
22.25 Modern family
23.20 Friends
 0.10 American dad!
 1.05 Nachttv

 6.00 The Wake Up Club
 7.00 Seven Eleven
 8.00 MTV’s Top 10
 9.00 Then vs Now
10.00 Clickbait
10.25 Teen Mom 2  

Vier afleveringen.
13.50 Catfish: The tv show
15.30 Teen Mom 2
17.05 Face off
18.50 Catfish: The tv show
20.30 The Ride
21.00 Just Tattoo of Us
21.30 Floribama Shore
23.25 Onbekend
23.50 Ridiculousness
 0.15 Tosh.0
 1.05 Nachttv

 6.20 Dagtv
17.55 Thuis
18.20 EenVandaag
18.45 Dagelijkse kost
19.00 VRT Journaal
19.40 De wereld draait 

door
20.35 Journaal
20.59 Weerbericht  

Europa/Afrika
21.05 Tussen kunst en 

kitsch
21.50 Down the road
22.35 Nieuwsuur
23.22 Weerbericht  

Amerika/Caraïben
23.25 Jinek
 0.20 Nachttv

 6.02 Dagtv
13.31 Paul van Vliet
14.01 The High Chaparral
15.01 Yes, Minister
15.32 Oh moeder, wat is 

het heet
16.02 The flying doctors
17.01 Bassie & Adriaan en 

de diamant
17.31 Gouden amusement
18.01 The Onedin Line
20.02 Tax Free
21.02 G Sophie and the 

Rising Sun Drama, VS, 
2016.

23.02 Miss Marple
 0.03 The High Chaparral
 1.02 Nachttv

 6.00 Dagtv
17.10 Leopard, Seebär & 

Co.
18.00 Ländermagazine
18.15 Wie geht das?
18.45 Das!
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins  

Tierreich
21.00 Als die wilden Tiere 

in den Norden kamen
21.45 Aktuell
22.00 Grossstadtrevier
22.50 extra 3 Spezial
23.20 ZappLive
23.50 7 Tage ...
 0.20 Nachttv

 6.00 Dagtv
15.00 Meine Geschichte - 

Mein Leben
17.00 Freundinnen - Jetzt 

erst recht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das  

Magazin
18.30 Exclusiv - Das  

Starmagazin
18.45 Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20.15 Der Bachelor
22.15 stern TV
 0.00 Nachtjournal
 0.30 Nachttv

 6.01 Dagtv
18.16 Nicolai - Ouverture 

the Merry Wives of...
18.25 Castro 
18.31 Mahler - Symfonie  

nr. 9
19.58 Beethoven - Symfonie 

nr. 7, deel 2
20.13 Vivaldi - Concert voor 

2 violen Op.3-11
20.32 Europakonzert 2000 

vanuit Berlijn
22.11 Pedaalpianoconcert
23.09 Bach - Cellosuite nr. 1
23.29 IVC 2014: Agata 

Schmidt & Bartolomiej 
Wezner

 0.01 Nachttv
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 Met o.a. om:
 6.50 Suske & Wiske Junior
 7.05 Bob de bouwer
 7.30 Masha en de beer
 7.48 Olly Wannabe’s 

comedy club
 8.25 Robin Hood
 9.45 Biba & Loeba
10.30 Bumba
10.40 Bing
11.35 Piraten in de straat
12.10 Prinsessia
13.30 De mooiste sprookjes 

van Grimm
14.30 Paf de hond
15.15 Shaun het schaap
16.35 Ketnet Musical
17.50 Karrewiet

 Met o.a. om:
 6.00 Milo Murphy’s Wet
 6.25 Phineas and Ferb
 7.00 Ducktales
 7.25 Gravity Falls
10.55 Star Vs the Forces  

Of Evil
11.30 Rapunzels Wilde 

Avontuur
12.55 Alex & Co. Puntate 

Speciali S1
14.35 LoliRock
15.15 Star Vs the Forces  

Of Evil
16.10 Miraculous Tales  

Of Ladybug & Cat Noir
17.30 Groen in de Grote 

Stad

 Met o.a. om:
 6.59 Huize Herrie
 7.25 Henry Danger
 7.51 De Thundermans
 8.17 Nicky, Ricky, Dicky & 

Dawn
 9.06 Henry Danger
 9.54 Knight Squad
10.16 De Thundermans
11.05 Star Falls
12.17 Bella en de Bulldogs
13.02 Henry Danger
13.51 Knight Squad
14.39 Huize Herrie
15.48 44 Katten
16.15 SpongeBob  

SquarePants
17.01 Huize Herrie

NPO RADIO 1

6.01 Radio 1-Journaal NOS
9.30 Spraakmakers  

KRO-NCRV Radiotalkshow 
met actuele gasten, Stand.nl, 
mediaforum en de nieuws-
quiz, waarbij de onderwerpen 
samen met luisteraars en 
online bezoekers tot stand 
komen. Presentatie: Ghislaine 
Plag.

11.30 1 op 1 KRO-NCRV 
Sven Kockelmann onder-
vraagt op een kritische en 
verrassende wijze een gast bij 
de actualiteit. 

12.00 De nieuws BV 
BNNVARA Nieuws, achter-
gronden en vermaak. Presen-
tatie: Willemijn Veenhoven.

14.00 Radio EenVandaag 
AVROTROS Actualiteiten.  
Presentatie: Suzanne  
Bosman en Jan Mom.

16.00 Nieuws en co NOS/
NTR Dagelijks actualiteiten-
programma, aangevuld met 
nieuws uit de wereld van 
wetenschap en cultuur.  
Presentatie: Lara Rense. 

18.30 Dit is de dag EO  
Het debat over het nieuws 
van de dag afgewisseld met 
een stevig opiniërend 
gesprek. Presentatie: Tijs van 
den Brink.

19.00 Bureau buitenland 
VPRO Internationaal nieuws 
en reportages. Presentatie: 
Chris Kijne en Eric Arends.

19.30 Kunststof NTR  
Talkshow met gasten uit de 
wereld van kunst, cultuur en 
media. 

20.30 Langs de lijn en 
omstreken EO/NOS  
Journalistiek magazine 
waarin live sport en verhalen 
achter het nieuws elkaar 
afwisselen. 

23.00 Met het oog op  
morgen NOS Een terugblik 
op het nieuws van de dag, 
een overzicht van de ochtend-
kranten van de volgende dag, 
interviews en muziek. 

0.00 Nooit meer slapen 
VPRO Latenightcultuur-
magazine met een gast uit de 
wereld van de cultuur of de 
actualiteit. Verder met repor-
tages over literatuur, beel-
dende kunst, theater en film. 

1.58 Focus NTR Programma 
over vragen waar je wakker 
van ligt en onderwerpen 
waar je wakker voor wilt  
blijven. 

4.00 Gaan! BNNVARA  
Presentatie: Morad Elouakili 
en Wouter Bouwman.

NPO RADIO 2

6.00 Jan-Willem start op 
BNNVARA

9.00 Aan de slag! AVRO-
TROS Presentatie: Bart Arens.

12.00 Gijs 2.0 KRO-NCRV 
Lunchprogramma met muziek 
en het gesprek van de dag. 
Presentatie: Gijs Staverman.

14.00 Stenders’ platen-
bonanza BNNVARA  
Presentatie: Rob Stenders.

16.00 De Wild in de middag 
KRO-NCRV Een programma 
dat je op een eigenzinnige, 
prikkelende en humoristische 
manier meeneemt in de waan 
van de dag. Dat licht journa-
listiek en onderhoudend is. 
En waar de muziek altijd  
verrast. 

18.00 Wout2day KRO-NCRV 
Met de beste muziek en het 
allerlaatste nieuws. Presenta-
tie: Wouter van der Goes.

20.00 De staat van Stasse 
KRO-NCRV Stefan Stasse 
blikt terug op de dag. 

22.00 Rabbering laat  
AVROTROS  
Presentatie: Paul Rabbering.

0.00 ’t Wordt nu laat WNL 
Afsluiter van de muzikale dag 
met een gast en heel veel 
muziek. Presentatie: Evelien 
de Bruijn en Carolien Borgers.

2.00 RickvanV doet 2  
PowNed

4.00 Zet ’m op: Rutger 
BNNVARA 

NPO 3FM

6.00 Sanders vriendenteam 
BNNVARA

10.00 Jorien AVROTROS
13.00 Angelique KRO-NCRV 

Presentatie: Angelique  
Houtveen.

18.00 De bende van Van 
der Lende BNNVARA

21.00 3voor12 radio VPRO 
Alternatieve en vooruit-
strevende popmuziek.  
Met de nieuwste releases, live 
muziek, ’de je-weet-nooit-wat-
je-krijgt-request’ en concert-
verslagen.

0.00 Kevin KRO-NCRV  
Presentatie: Kevin van  
Arnhem.

2.00 David KRO-NCRV  
Presentatie: David achter de 
Molen.

4.00 Sophie AVROTROS

NPO RADIO 4

7.01 De ochtend van 4 KRO-
NCRV Ontbijtprogramma met 
klassieke muziek en nieuws. 
Presentatie: Margriet Vroo-
mans en Niels Heithuis.

9.00 De klassieken AVRO-
TROS  
Klassieke muziek uit de 
muziekgeschiedenis. Met de 
’Kettingreactie’ en ’WhatsAb’.

12.00 De muziekfabriek 
AVROTROS  
Met muziek en de Prijs-cd.

14.00 4 de middag MAX 
Muziek die de middag kleurt.

16.00 Podium NTR  
Nieuws uit de wereld van 
klassieke muziek.

19.00 Passaggio KRO-NCRV  
Muziek om bij te komen van 
de dag en op te laden voor 
de avond. Presentatie: Lex 
Bohlmeijer.

20.00 Avondconcert NTR  
A. 1. Mozart. Pianokwartet 
nr. 1 KV 478. 2. Bridge.  
Kwartet voor piano en strijk-
trio. 3. Brahms. Pianokwintet 
nr. 1 opus 25. Skride Quartet. 

Opname van 19 februari 
2019, Muziekgebouw Eind-
hoven. B. Brahms. Symfonie 
nr. 2. Britten Sinfonia o.l.v. Sir 
Mark Elder. Opname van  
18 januari 2019, Saffron Hall.

22.30 Opium AVROTROS 
Dagelijks magazine met  
klassieke muziek, kunst en 
cultuur. De presentator ont-
vangt een hoofdgast en er is 
livemuziek.

0.00 De nacht Ontspannende 
klassieke muziek.

NPO RADIO 5

6.00 Wekker-wakker!  
Non stop MAX E

7.00 Je dag is goed MAX 
Jeroen van Inkel draait 
muziek, volgt de dagelijkse 
actualiteit op de voet en een 
verslaggever wordt op pad 
gestuurd met een opdracht 
en doet ter plekke verslag.

10.00 Arbeidsvitaminen 
AVROTROS Luisteraars  
vragen hun favoriete muziek 
aan voor tijdens elke klus.

12.00 Haandrikman! MAX 
Presentatie: Bert  
Haandrikman.

14.00 Open huis EO  
Muziek en nieuws.

16.00 Bert op 5 KRO-NCRV 
Bert Kranenbarg met passie 
voor muziek, actualiteiten, 
’Wat een vak’ en jóuw ver-
haal in ’Bellen met Bert’.

18.00 De MAX! MAX  
De beste muziek uit de afge-
lopen zeven decennia, met de 
nadruk op de jaren zestig, 
zeventig, tachtig. Manuëla 
Kemp en Henkjan Smits gaan 
iedere dag op zoek naar de 
beste song bij ’het gevoel van 
de dag’, ontvangen actuele 
gasten én er komen bekende 
bands live optreden.

20.00 Volgspot KRO-NCRV 
De mooiste kleinkunst en 
cabaret. Presentatie: Hijlco 
Span.

22.00 Thuis op 5 EO 
0.00 Muzieknacht 
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MIKRO GIDS

SERIEFILM

  PRIME SUSPECT  HOPE
  Nadat speurneus Poirot wekenlang de vaste ‘detec-
tive-op-donderdag’ was, is het nu de beurt aan recher-

cheur Jane Tennison om spannende moordzaken op te lossen. Dat 
doet zij in de veelgeprezen Britse serie Prime suspect, die op tv te 
zien was van 1991 tot 2006. De minstens zo veel geprezen actrice 
Helen Mirren (foto) vertolkte met verve de rol van de verbeten Ten-
nison. In de serie, die zich afspeelt in Londen, moet zij, behalve 
moordzaken oplossen, zich ook als vrouw staande zien te houden in 
een harde mannenwereld. In deze eerste afl evering krijgt ze, tot 
irritatie van haar mannelijke collega’s, de leiding over een onder-
zoek naar de moord op een jonge vrouw. Ze ontdekt dat de moor-
denaar waarschijnlijk meerdere slachto� ers heeft gemaakt.   (afl . 1, 
seizoen 1) 

  Voor Afrikaanse vluchtelingen is de route naar Europa 
bezaaid met gevaren. Toch beginnen nog iedere dag 

mensen aan deze levensgevaarlijke tocht. Ze hopen in Europa veilig 
en in vrijheid te kunnen leven. Een van de vluchtelingen die de 
lange tocht maakt is de Kameroener Léonard (Justin Wang). Tijdens 
de lange, zware tocht door de woestijn komt hij de ernstig ver-
zwakte Hope (Endurance Newton) tegen. Hoewel hij zuinig moet 
omgaan met voedsel en water, besluit hij het meisje toch te helpen. 
Samen zetten ze zware tocht door Algerije en Marokko door. 
Ondanks – of misschien wel dankzij – alle gevaren en ontberingen 
die ze het hoofd moeten bieden, bloeit er onderweg iets moois op 
tussen Hope en Léonard. Hope is het fi ctiedebuut van de Franse 
documentairemaker Boris Lojkine.     ★★★✩✩ 
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vandaag

MIKRO GIDS

INFORMATIEF INFORMATIEFINFORMATIEF

  JOUW STAD, ONS DORP  VERBORGEN VERLEDEN
  Het dorp Bergambacht ligt onder de rook van Rotter-
dam, maar de verschillen kunnen bijna niet groter zijn. 

In de laatste afl evering van Jouw stad, ons dorp ruilt de familie 
Schep uit Bergambacht met de Rotterdammers Ahmet en Anne. 
Het volledige gezin Schep, inclusief oma, helpt dagelijks met alle 
werkzaamheden op hun melkvee- en kaasboerderij. Naast het boe-
renleven speelt het geloof een belangrijke rol in het leven van de 
familie: iedere zondag bezoeken ze de kerk. De Rotterdamse Ahmet 
en Anne runnen een rotizaak en hechten geen waarde aan het 
geloof. Ze wonen met de dochters van Anne op de elfde verdieping 
van een fl at. Het boerengezin (foto) krijgt een ware cultuurshock in 
de havenstad, de Rotterdammers worden op de boerderij bewust 
van de herkomst van hun vlees.   

  Ronald Plasterk is op zoek naar antwoorden over het 
verleden van zijn vader en voorouders. De oud-

minister van Binnenlandse Zaken heeft thuis foto’s en documenten 
van zijn familie, maar deze roepen vooral vragen bij hem op. 
Plasterk, tegenwoordig werkzaam in het bedrijfsleven, krijgt in 
Verborgen verleden hulp bij deze zoektocht. Hij weet dat zijn vader 
vlak voor de Tweede Wereldoorlog door diens Duitse ouders op elf-
jarige leeftijd naar een kostschool in Nederland werd gestuurd. De 
opa van Plasterk was een Joodse chirurg, wiens leven in Berlijn door 
de nazi’s onmogelijk werd gemaakt. Ronalds vader groeide in 
Nederland in relatieve veiligheid op en zag zijn ouders pas elf jaar 
later weer terug. Wat is er tijdens en voor de oorlog met hen 
gebeurd?   

  NPO 1  NPO 2
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MIKRO GIDS

SERIEFILM

  Chinese strijders 
nemen de Euro-

pese huurlingen William (Matt 
Damon) en Tovar gevangen. 
Als een horde monsters de Chi-
nese Muur aanvalt, helpen Wil-
liam en Tovar de Chinese strij-
ders meer om hun land te 
verdedigen.     ★★✩✩✩ 

  Milan zet een 
naaktfi lmpje van 

Hansje online, die vervolgens 
niet meer naar school durft. 
Lieke en Chris nemen het voor 
haar op. Tim heeft geldzorgen 
en kookvlogger Fabie vraagt of 
Tarik bij haar wil komen eten.   
(afl . 5, seizoen 1) 

  Denny Colt 
(Gabriel Macht) 

zet zijn eigen dood in scène om 
als geest terug te keren en de 
misdaad te bestrijden. Hij krijgt 
hierbij de hulp van femme 
fatale Silken Foss (Scarlett 
Johansson). Ze nemen het op 
tegen de Octopus.     ★★✩✩✩ 

  Marius wordt voor 
een onmogelijke 

keuze gesteld door crimineel 
Ron. Kitty twijfelt of ze faillis-
sementsfraude moet plegen. 
Hugo is bang dat zijn dochter 
Laura een fout maakt door met 
haar vriend Wout te gaan 
samenwonen   (afl . 2, seizoen 2) 

  THE GREAT WALL   OOGAPPELS  THE SPIRIT   KLEM

  Studente journa-
listiek Anastasia 

Steele (Dakota Johnson) mag 
de rijke zakenman Christian 
Grey interviewen. Die eerste 
ontmoeting is het begin van 
een sm-relatie. Verfi lming van 
de gelijknamige bestseller van 
E.L. James.     ★★✩✩✩ 

  Anton en Linda 
hebben hele 

andere gedachtes over relatie-
therapie. Brams bezoekje aan 
opa Rik loopt in de soep en 
Nina ziet zich gedwongen een 
mouw te passen aan een 
modeongeluk. Sjors heeft een 
passende straf voor Amir.   

  Tot haar stomme 
verbazing huurt 

projectontwikkelaar George 
Wade (Hugh Grant) de activisti-
sche advocaat Lucy Kelson 
(Sandra Bullock) in. Aanvanke-
lijk klikt het totaal niet tussen 
hen, maar dat verandert lang-
zaam.     ★★✩✩✩ 

  Na alles wat er 
tussen hen is 

gebeurd, wil Cole van Natalie 
weten waar hij aan toe is. Trish 
houdt thuis een meidenavond 
en dus is Murtaugh gedwon-
gen zich buitenshuis te verma-
ken. Hij krijgt onverwacht 
gezelschap.   (afl . 8, seizoen 3) 

  FIFTY SHADES OF GREY   GOEDE TIJDEN, 
SLECHTE TIJDEN  TWO WEEKS NOTICE   LETHAL WEAPON

20.30 20.350.00 21.30  SBS 9   NPO 1  RTL 7   ÉÉN
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meer vandaag

MIKRO GIDS

INFORMATIEF AMUSEMENT SPORT

meer vandaag
INFORMATIEF

  Maurice Lede reist 
door China en 

bezoekt op weg naar de woes-
tijnstad Ordos het indrukwek-
kende mausoleum ter ere van 
de Mongoolse veroveraar Dzj-
engis Khan. Nienke is op wijn-
reis in Spanje en ontdekt de 
lekkerste rioja’s.   (HH) 

  Reconstructie van 
de gebeurtenissen 

in een Utrechts verzorgings-
huis, waar ouderen vanwege 
een plan voor nieuwbouw twee 
keer gedwongen moesten ver-
huizen – wat voor oude mensen 
wel erg veel gevraagd is. Had 
dit anders gekund?   

  In de halve fi nale 
moeten de zes 

overgebleven kandidaten dub-
bel zo hard aan de bak. Er 
staan namelijk maar liefst twee 
optredens op het programma 
waarvoor de jury extra streng 
let op de juiste combinatie van 
zang en dans.   

  Samenvattingen 
van de belangrijk-

ste returns in de eerste knock-
outfase van de Europa League. 
Met onder meer Villarreal - 
Sporting, Arsenal - Bate Borisov 
en Inter - Rapid Wien. Wie 
gaan er door naar de laatste 
zestien?   

  3 OP REIS   ZEMBLA   DANCESING   UEFA EUROPA LEAGUE 
SAMENVATTINGEN

  Hovenier Martin 
Stuger (foto) 

brengt in Dordrecht meer kleur 
in de troosteloze patio van 
Jeanette en Bud. Verder kijken 
we binnen bij Eva en Camiel. 
Ze wonen in een verbouwd 
klooster en hebben oude ele-
menten weten te behouden.   

  Het ene stuk 
rundvlees is het 

andere niet. Verpakkingen rep-
pen tegenwoordig over het 
voer dat de koe at. Het veevoer 
zou de smaak bepalen. Maakt 
het wat uit wat de koe heeft 
gegeten? De Keuringdienst 
gaat op onderzoek uit.   

  Volkszanger Frans 
Duijts keert met 

zijn gezin terug naar 1991, het 
jaar waarin de gabbercultuur 
het levenslicht zag. Frans laat 
zijn twee dochters kennis 
maken met deze bijzondere 
muziekvorm, natuurlijk inclusief 
trainingspak.   

  De uitslagen van 
vorige week bepa-

len welke wedstrijd te zien is. 
Er is kans op Nederlandse 
inbreng in drie duels: Eintracht 
Frankfurt - Shakhtar Donetsk, 
Red Bull Salzburg - Club 
Brugge en Villarreal - Sporting 
Portugal.   

  BINNENSTEBUITEN   KEURINGSDIENST 
VAN WAARDE   GROETEN UIT 19XX   UEFA EUROPA LEAGUE 

LIVE WEDSTRIJD

19.20 21.15 20.30  23.25  NPO 3   NPO 2   SBS 6   RTL 7

   18.40 20.25    20.30    19.00  NPO 2   NPO 3   RTL 4   RTL 7
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   BinnensteBuiten   Groeten uit 19xx
Ruud Vormer 

(Club Brugge)
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18.00 Journaal NOS L
18.15 EenVandaag  

AVROTROS Actualiteiten. L
18.45 W Sportjournaal 

NOS Aandacht voor het  
laatste sportnieuws. L

19.00 De wereld draait 
door BNNVARA Talkshow. 
Matthijs van Nieuwkerk  
ontvangt gasten uit de  
politiek, wetenschap, sport, 
cultuur en media. L

20.00 Journaal NOS L
20.35 Oogappels (5/10) 
2 BNNVARA Dramaserie, NL. 
Hansje wil niet naar school, 
nadat Milan een naakt-
filmpje van haar online 
heeft gezet. L

21.30 Jouw stad, ons 
dorp NTR Reportageserie. 
Een boerenfamilie uit  
Bergambacht ruilt van huis 
met een Rotterdams gezin 
dat een rotizaak runt. L

22.25 Mag dat? KRO-NCRV 
Komisch spelprogramma 
over de wetten en regels in 
Nederland, met de centrale 
vraag: Mag dat of mag dat 
niet? L

23.05 Jinek t KRO-NCRV 
Talkshow. Eva Jinek praat 
met de hoofdrolspelers uit 
de actualiteit. L

0.05 Journaal 0.25 Jinek  
t 1.25 EenVandaag  
2.00-5.55  Journaal 

5.55 Ochtendtv 10.15 Tijd 
voor MAX 11.00 De wereld 
draait door 12.00 Journaal 
12.35 Kook mee met MAX 
13.00 Journaal 13.10 W 
Sportjournaal 13.20 Na het 
nieuws 14.00 Journaal 14.15 
Kook mee met MAX 14.30 
Journaal 15.20 Jinek t 
16.20 Kanniewaarzijn  
t 17.00 Journaal 17.10  
Tijd voor MAX 17.56 Politieke 
partijen 

18.10 Rail away EO  
Reportageserie.  
Afl: Noorwegen: Stavanger-
Kristiansand. L M

18.40 BinnensteBuiten 
KRO-NCRV Reportages. L

19.15 Typisch Veluwe EO 
Reportageserie. Piet  
Edelman heeft een plan B 
om in contact te komen met 
zijn muzikale held. L

19.45 Met het mes op 
tafel MAX Quiz. L

20.25 Verborgen  
verleden NTR Reportage-
serie. Afl: Ronald Plasterk. L

21.15 Zembla BNNVARA 
Reportages.  
Afl: Oude bomen moet  
je niet verplanten. L

22.00 Nieuwsuur NOS/NTR 
Actualiteiten. L

22.55 Close up: Ossip - 
Van vader op zoon t 
AVROTROS Documentaire. L

23.55 2Doc: Molenbeek 
VPRO Documentaire, B. De 
Vlaamse reportagemaker 
Eric Goens trekt naar Molen-
beek op zoek naar het echte 
gezicht van deze wijk. L M

0.36 De nachtzoen  
0.50-7.00 Nieuwsuur 

7.00 Ochtendtv 11.00 Jour-
naal 12.00 Roderick zoekt 
licht 12.25 BinnensteBuiten 
13.00 Journaal 13.10 W 
Sportjournaal 13.18 Socutera 
13.20 De monitor 13.50 De 
verwondering 14.50 MAX 
Maakt Mogelijk 15.25 Typisch 
Veluwe 16.00 Journaal 16.15 
Met hart en ziel 16.20 Jaco-
bine 16.45 Mijn pelgrimspad 
17.00 Koken met Van Boven 
17.35 Per seconde wijzer 

18.00 #forever t AVRO-
TROS Jeugdserie, NL. L

18.15 SpangaS KRO-NCRV 
Jeugdserie, NL. L M

18.40 Het klokhuis NTR 
Afl: Bionische mens. L

19.00 Jeugdjournaal L
19.20 3 op reis BNNVARA 

Reisprogramma.  
Afl: China - Wijnfestival. L M

19.50 Food CIA KRO-NCRV 
Reportageserie, GB. Afl: 
Tofoe, porties en A2-melk.

20.25 Keuringsdienst 
van waarde KRO-NCRV 
Consumentenprogramma. 
Afl: Gras of graan. L

20.55 Rambam t  
BNN VARA Consumenten- 
programma. L

21.45 3Doc: Meru 
BNNVARA Documentaire, 
Ind/VS. Er wordt een poging 
gedaan om de Shark’s Fin 
op Mount Meru in de  
Himalaya te beklimmen.

22.55 Hij is een zij: Hoe 
is het nu met? KRO-NCRV 
Reportageserie.  
Jan Kooijman bezoekt onder 
meer Ryan (25) en Eveline 
(37). L M

23.35 De wereld draait 
door BNNVARA Talkshow. 
Matthijs van Nieuwkerk ont-
vangt gasten uit de politiek, 
wetenschap, sport, cultuur 
en media. L M

0.30 Keuringsdienst van 
waarde 1.00 Rambam t 
1.50 De wereld draait door 
3.15-6.30 Tekst-tv 

Zapp Met o.a. om: 8.15 Shaun 
het schaap 9.00 K3 Roller 
disco 10.05 Pim en Pom 
11.05 NoNo 12.00 Calimero 
t 13.00 Mike de ridder 
14.20 Noddy, de detective 
14.55 Beste vrienden quiz 
15.15 #forever 15.30 G De 
tand des tijds 2 Animatie, NL, 
2019. 16.55 Checkpoint  
kort 17.10 Beste vrienden 
quiz 17.35 Van vader naar 
moeder 17.45 Jill 

18.00 Nieuws
18.15 Editie NL
18.30 Weer
18.35 Boulevard 9  

Amusement.

19.30 Nieuws
19.55 Weer

20.00 Goede tijden, 
slechte tijden 3sht 
Soap, NL.

20.30 Groeten uit 19xx 
Realityprogramma.  
Afl: 1991 (Frans Duijts).

21.30 Is er een dokter in 
de zaal? Quiz. De Vlaamse 
komiek Philippe Geubels 
gaat met bekende deelne-
mers op zoek naar antwoor-
den op gezondheidsvragen.

22.30 RTL Late night 
met Twan Huys 9  
Talkshow met Twan Huys 
vanuit De Hallen in  
Amsterdam.

23.45 Nieuws
23.55 Weer

0.00 Boulevard 9 0.55 RTL 
Late night met Twan Huys 9 
2.05-6.20 Teleshop 

0.30 Teleshop 4st  
5.30-6.00 De journal 

6.20 Teleshop 6.30 Nieuws 
9.10 Boulevard 9 10.00  
Koffietijd 11.00 Goede tijden, 
slechte tijden 9gat 
11.35 The bold and the  
beautiful 9a 12.10 Dr. Phil 
9at 13.15 Teleshop  
13.45 RTL Late night met 
Twan Huys 9 15.00 Met 
open armen 16.00 Het zit in 
de familie 17.00 5 uur live 

6.00 Teleshop 16.40 Gordon 
Ramsay: Oorlog in de keuken! 
t Realityprogramma, GB.  
Afl: Revisited. 17.40 Dr. Phil 
9at Talkshow, VS. In 2017 
ging Anthony Scaramucci  
aan de slag als Communicatie-
directeur van het Witte Huis.  
Al na tien dagen werd hij  
ontslagen. Tot overmaat van 
ramp vroeg zijn vrouw ook nog 
eens een echtscheiding aan.

18.30 Deurwaarders UK 
9at Realityserie, GB. 
Gerechtsdeurwaarders uit 
Engeland en Wales worden 
gevolgd tijdens hun dage-
lijkse werkzaamheden. M

19.30 24 Uur in de  
politiecel UK 9at  
Realityserie, GB. De  
Bedfordshire Police wordt 
gevolgd bij hun misdaad-
onderzoeken.

20.30 Temptation Island 
3 Realityserie waarin vier 
stellen de ultieme relatietest 
aangaan. Twee weken lang 
leven ze gescheiden van hun 
partner, omringd door  
vrijgezellen. Houden de  
relaties stand?

21.30 Temptation talk 
Talkshow. Er wordt  
nagepraat over de  
afgelopen aflevering van 
’Temptation Island’. 

22.30 24 uur in de ER 
3at Realityserie over  
de spoedeisende hulp van 
St. George’s Hospital in 
Zuid-Londen.

23.30 24 Uur in de  
politiecel UK 9at  
Realityserie, GB. De  
Bedfordshire Police  
wordt gevolgd bij hun  
misdaadonderzoeken. M
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18.35 Hawaii five-0 
9gat Misdaadserie, 
VS. Afl: Hookman. Een 
mysterieuze man heeft 
het op enkele politie-
agenten gemunt. M

19.30 NCIS 3at 
Misdaadserie, VS. 
Nadat een marine  
sergeant vermoord is 
gevonden in een park, 
werkt het team samen 
met May Dawson. M

20.30 Fifty Shades 
of Grey 4st 

Drama, VS, 2015.  
Met Dakota Johnson, 
Jamie Dornan, Jennifer 
Ehle e.a. Regie:  
Sam Taylor-Johnson. 

23.00 Two Weeks 
Notice  

Romantische komedie, 
VS/Aus, 2002. Met 
Sandra Bullock, Hugh 
Grant, Alicia Witt e.a. 
Regie: Mark Lawrence. 
Na vijf jaar heeft Lucy 
er genoeg van om 
gezien te worden als 
persoonlijke assistent, 
terwijl ze eigenlijk een 
advocate is. 

@C

@C

1.00 Major crimes 
3gat  
1.55-6.00 Astro tv 

6.00 Ochtendtv 11.25 
Astro tv 13.25 Tommy 
teleshopping 14.00 
Bondi rescue 9a 
14.30 House rules  
Australië t 15.30 Het 
blok Australië Reality-
serie, Aus. 16.30 House 
rules Australië t  
Realityserie, Aus. 17.30 
Het blok Australië  
Realityserie, Aus. 

18.00 6 inside  
Amusement met Jan 
Versteegh en Albert 
Verlinde.

19.00 Hart van  
Nederland 
Nieuwsbulletin.

19.30 Utopia 9at 
Realityserie. L

20.30 DanceSing 
(7/8) Zoektocht naar  
multitalenten die goed 
kunnen dansen én 
goed kunnen zingen.

22.30 Hart van  
Nederland

22.55 Shownieuws 
Dagelijks het laatste 
nieuws uit de wereld 
van showbizz. M

23.25 Piets  
weerbericht L

23.30 6 inside  
Amusement. L M

0.30 Utopia 9at 
1.00-6.00 Astro tv 

6.00 Ochtendtv 9.25 
Huizen onder de hamer 
10.25 Smaken verschil-
len 11.30 Wat eten we? 
12.00 Utopia 9at 
13.00 Dieren op spreek-
uur 9a 13.30 Huizen 
onder de hamer 14.30 
Smaken verschillen 
15.30 Foute boel 2 
16.25 Mr. Frank Visser 
rijdt visite t 17.30 Wat 
eten we? 

18.00 W UEFA 
Europa League 
Voorbeschouwing.  
Bart Nolles en Simon 
Zijlemans blikken 
samen met analist Jan 
Boskamp vooruit op de 
wedstrijd.

19.00 W UEFA 
Europa League live 
wedstrijd Recht-
streeks verslag van 
UEFA Europa League 
wedstrijden.

Vervolg: W UEFA 
Europa League live 
wedstrijd Recht-
streeks verslag van 
UEFA Europa League 
wedstrijden.

23.00 W UEFA 
Europa League  
Nabeschouwing.

23.25 W UEFA 
Europa League 
Samenvatting.

18.40 The A-team 
2ga Actieserie, VS. 
Afl: Holiday in the  
hills. M

19.30 The A-team 
2ga Actieserie, VS. 
Het team is ingehuurd 
om een   watermeloen-
boer te helpen zijn 
gewas op de markt te 
brengen. M

20.30 The Great 
Wall 3g Actie, 

VS/CN/HK/Aus/Cdn, 
2016. Met Matt 
Damon, Tian Jing,  
Willem Dafoe e.a. 
Regie: Yimou Zhang. 
William is samen met 
zijn kompaan op zoek 
naar een wapen als ze 
gevangengenomen 
worden door het  
Chinese leger.

22.20 Cirque du 
Freak: The 

Vampire’s 
Assistant 3g  
Fantasy, VS, 2009. 
Met John C. Reilly, 
Chris Massoglia, 
Michael Cerveris e.a. 
Regie: Paul Weitz. 

@C

@C

0.00 G The Spirit 
4gt Actie, VS, 2008. 
2.01-6.00 Teleshop 
4st 

0.25 Madam secretary 
3 1.15 Astro tv 
2.45-6.00 Tommy  

teleshopping 

6.00 Dagtv 12.17 The 
owl 12.19 De Daltons 
12.37 The owl 12.39 
Turbo Fast 2ga 
12.58 The owl 13.00  
Idioten op de weg 9a 
13.30 Politie op je  
hielen Down Under 
2gt 14.30 Stop! Poli-
tie t 15.30 Last man 
standing 16.30 Married 
with children 2g 
17.30 Flodder 2gt 

6.00 Hart van Neder-
land 7.00 TV Winkel 
15.00 The doctors 
9at 15.55  
Huizenjacht 16.50  
Dokter Hart 2 

18.05 The bold and 
the beautiful 9a 
Soap, VS.

18.35 Dr. Quinn, 
medicine woman 
9 Dramaserie, VS.

19.35 McLeod’s 
daughters 2gat 
Dramaserie, Aus.  
Afl: Ashes to ashes. M

20.30 Prime suspect 
Detectiveserie.  
Afl: Price to pay (1). 
Rechercheur Jane  
Tennison leidt een 
moordonderzoek, tot 
ergenis van haar  
mannelijke collega’s. 
Als de verdachte wordt 
vrijgelaten, onder-
vraagt Jane zijn oude 
celgenoot.

22.45 House 9  
Dramaserie, VS.  
Afl: Chase. M

23.40 Dr. Quinn, 
medicine woman 
9 Dramaserie, VS. 
 Afl: Portraits. M

18.00 The big bang 
theory t  
Comedyserie, VS. M

18.45 Two and a 
half men 2gt 
Comedyserie, VS. M

19.10 Two and a 
half men 2gt 
Comedyserie, VS. M

19.35 The big bang 
theory t  
Comedyserie, VS. M

20.05 The big bang 
theory t  
Comedyserie, VS. M

20.30 Magnum P.I. 
3gat Actieserie, 
VS. Afl: Die he said.

21.25 Lethal 
weapon 3gat 
Actieserie, VS.  
Afl: What the puck.

22.25 Lethal 
weapon 3gat 
Actieserie, VS. Afl:  
Can I get a witness? M

23.20 Border  
security: The 
embassy 9at 
Realityprogramma.

0.40 G Insidious:  
Chapter 2 4a Horror, 
VS/Cdn, 2013.  
2.40-6.30 Teleshop 

0.20 The last ship 
3gat 1.10 Nachttv 

6.30 Telekids Met o.a. 
om: 8.15 Bibaboerderij 
9.24 Thomas de stoom-
locomotief 10.05 The 
adventures of Chuck 
and friends 10.18 
Sprookjesboomfeest 
10.37 Beertje Pol 10.48 
TiTaToverfeest 17.05 
Goede tijden, slechte  
tijden 9gat 17.35 
The bold and the  
beautiful 9a 

Disney XD Met o.a. om: 
14.00 Marvel’s Spider-
Man 2g 14.25 Star 
Wars: De Avonturen van 
de Bouwmeesters 14.55 
Star Wars Rebels 2ga 
15.20 Pokémon XY 
15.45 Ruimtekuikens in 
de ruimte 2ga 16.12 
DuckTales 16.37 Paf de 
hond 17.00 Phineas and 
Ferb 17.10 Lab Rats 
2ga 17.35 Disney 11 
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18.07 VRT NWS 
Update L

18.10 Weer L
18.15 Dagelijkse 
kost L

18.30 Blokken L

19.00 Journaal L
19.40 Iedereen 
beroemd Reportages 
waarin elke dag iets 
nieuws te ontdekken 
valt. L

20.05 Weer L
20.10 Thuis  

Soap, B. L
20.35 Van algemeen 
nut Talkshow. L

21.30 Klem (2/10) 
Dramaserie, NL.  
Afl: Waar is Wally? 
Marius wordt voor een 
onmogelijke keuze 
gesteld door crimineel 
Ron. Kitty twijfelt of ze 
faillissementsfraude 
moet plegen.

22.20 Van Gils & 
gasten Talkshow. L

23.05 Journaal L
23.20 Weer L M
23.25 Battle Creek 

(12/13) Misdaadserie, 
VS. Afl: Homecoming.

0.08 Loterijen 0.10 
Dagelijkse kost 0.25 
Iedereen beroemd 0.45 
Journaal 1.00 Nachttv 

9.00 Ochtendtv 12.00 
Winterbeelden 12.20 
Dagelijkse kost 12.35 
Blokken 13.00 Journaal 
13.25 Weer 13.30 W 
Sporza: Veldrijden 13.45 
Iedereen beroemd 14.05 
Thuis 14.45 Villa poli-
tica 16.15 VRT NWS 
Update 16.20 Paul 
O’Grady: For the love of 
dogs 16.45 Flikken Gent 
17.40 Neighbours 

18.35 W Sporza: 
Europa League  
Liveverslag van de 
wedstrijd Red Bull  
Salzburg - Club Brugge 
in de UEFA Europa 
League. L

20.00 Terzake  
Actualiteiten. L

20.35 W Sporza: 
Europa League  
Rechtstreeks verslag 
van de wedstrijd KRC 
Genk - Slavia Praag in 
de UEFA Europa 
League. L

Vervolg: W Sporza: 
Europa League

23.00 De ideale 
wereld Amusement.

23.35 W Sporza: 
Europa League 
magazine 
Samenvattingen.

0.05-9.00 Herhalingen 

9.00 Winterbeelden 
12.30 Rolkrant 14.00 
Ketnet Junior 

7.00 Ochtendtv 11.00 
Homes under the ham-
mer 12.00 Wanted 
Down Under Revisited 
12.45 Claimed and Sha-
med 13.15 Bargain hunt 
14.00 News 14.30 Regi-
onal News 14.45 Doc-
tors 15.15 A place to 
call home 16.00 Escape 
to the country 16.45 
The Best House in Town 
17.30 Flog it! 

18.15 Pointless Quiz 
waarin deelnemers zo 
weinig mogelijk pun-
ten moeten behalen. M

19.00 News
19.30 Regional 
News

20.00 The One Show 
Actualiteiten.

20.30 EastEnders 
Soap, GB.

21.00 Masterchef 
UK Kookwedstrijd 
voor Britse amateur-
koks.

22.00 Death in 
paradise Misdaad-
serie, GB/F.

23.00 News
23.40 Weather
23.45 Question 
Time Praatpro-
gramma. Afl: Chester.

0.45 Bats, Balls and 
Bradford Girls 1.35-7.00 
News 

18.15 Antiques 
Road Trip Taxatie-
programma. M

19.00 Eggheads 
Quiz.

19.30 Great British 
Railway Journeys 
Realityserie, GB.  
Afl: Piccadilly Circus to 
Gravesend.

20.00 Saving Lives 
at Sea Reportage-
serie. Een kijkje bij  
de Britse reddings-
brigade. M

21.00 Back in Time 
for School (7/8)
Reportageserie. Leer-
lingen en leerkrachten 
onderzoeken hoe het 
leven op school in hon-
derd jaar is veranderd.

22.00 Hospital  
Documentaireserie 
over de Britse gezond-
heidszorg. M

23.00 Better Things 
Comedyserie, VS.

23.25 Romesh: Tal-
king to Comedians 
Amusement.

23.30 Newsnight

0.10 Weather 0.15 Regi-
nald D. Hunter’s Songs 
of the Border 1.30 
Nachttv 

7.30 Ochtendtv 8.15 
The Best House in Town 
9.00 Eat Well for Less 
10.00 News 11.00 Vic-
toria Derbyshire 12.00 
Newsroom Live 13.15 
Politics Live 14.00 Think 
Tank 14.45 Full Steam 
Ahead 15.45 The Won-
der of Animals 16.15 
Natural World 17.15 
Richard Hammond’s 
Journey to ... 

18.00 Wer weiss 
denn sowas?  
Spel. L M

18.50 In aller 
Freundschaft  
Dramaserie, D. 
 Afl: Ausser Atem. L

19.45 Wissen vor 
acht - Mensch 
Reportages. Susanne 
Holst vertelt wat er 
met de huid gebeurt 
als je in bad ligt. L

19.50 Wetter L
19.55 Börse L
20.00 Tagesschau L
20.15 Hartwig  

Seeler -  
Gefährliche Erinne-
rung Misdaad, D, 
2019. Privédetective 
Hartwig Seeler moet 
een verdwenen vrouw 
opsporen. L

21.45 Monitor  
Reportage. L

22.15 Tagesthemen 
Actualiteiten. L

22.45 extra 3  
Satirisch programma 
met Christian Ehring.

23.30 Jürgen Becker 
live Amusement. L

@C

0.15 Nachtmagazin 
0.35 G Hartwig Seeler - 
Gefährliche Erinnerung 
Misdaad. 2.08 Nachttv 

5.30 Ochtendtv 11.15 
Wer weiss denn sowas? 
12.00 Tagesschau 
12.15 Buffet 13.00  
Mittagsmagazin 14.00 
Tagesschau 14.10 W 
Sportschau live Met o.a. 
skiën: paralympisch WK; 
biatlon en WK nordic 
skiën. 16.00 Tagesschau 
16.10 Verrückt nach 
Meer 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 

18.55 Midsomer 
murders Misdaad-
serie, GB. Afl: The elec-
tric vendetta. Als het 
naakte lichaam van 
een man in een graan-
cirkel wordt gevonden, 
wordt het dorp over-
vallen door UFO-waan-
zin. Inspecteur Tom  
Barnaby is niet over-
tuigd van de buiten-
aardse activiteiten.

20.00 Shakespeare 
and Hathaway: Pri-
vate investigators 
Komische dramaserie, 
GB. Afl: Toil and  
trouble.

21.00 Shakespeare 
and Hathaway: Pri-
vate investigators 
Komische dramaserie, 
GB. Afl: Exit, pursued 
by a bear.

22.00 McMafia  
Dramaserie, GB/VS. 
Semiyon overtuigt 
Alex van een plan om 
het bedrijf van Vadim 
in Praag te schaden.

23.15 Mrs. Wilson 
Dramaserie, GB.

0.25 Silent witness 1.30 
Silent witness 2.25 Mrs. 
Wilson 4.30 Nachttv 

6.00 Shakespeare and 
Hathaway: Private  
investigators 6.45 
Father Brown 8.25 New 
Tricks 10.15 Midsomer 
murders 12.15 Father 
Brown 14.05 Shake-
speare and Hathaway: 
Private investigators 
15.55 Father Brown 
17.50 Midsomer  
murders 
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18.00 Soko  
Stuttgart Misdaad-
serie, D. Afl: Joint  
venture. L

19.00 heute L
19.20 Wetter L
19.25 Notruf Hafen-
kante Misdaadserie, 
D. Bij een illegale wie-
lerwedstrijd wordt 
geknoeid met de rem-
men van een van de 
deelnemers. Hij raakt 
zwaar gewond. L

20.15 Der Berg-
doktor Dramaserie, 
D/A. Afl: Zeitenwende. 

  

21.45 heute-journal 
Actualiteiten. L

22.15 Maybrit Illner 
Talkshow. L

23.15 Markus Lanz 
Talkshow. L

0.30 Gätjens grosses 
Kino 0.50 heute+ 1.05 
Nachttv 

5.30 Ochtendtv 12.00 
heute 12.10 Dreh-
scheibe 13.00 Mittags-
magazin 14.00 heute - 
in Deutschland 14.15 
Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress 
15.05 Bares für Rares 
16.00 heute - in Europa 
16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 
Hallo Deutschland 
17.45 Leute heute 

18.05 The incredible 
dr. Pol Reality-
programma, VS.  
Afl: A twitch in time. 
Dr. Emily moet een 
puppy redden.

19.00 The incredible 
dr. Pol Reality-
programma, VS.  
Afl: Pop! Goes the 
beagle. Het is een hec-
tische week bij dr. Pol.

20.00 Air crash 
investigation  
Documentaireserie, 
Cdn. Afl: Hudson river 
runway.

21.00 Highway thru 
hell: Canada  
Realityprogramma, 
Cdn. Afl: Heavy rescue.

22.00 Supercar 
megabuild Reality-
programma, GB.  
Afl: Jeep wrangler.

23.00 Ice road  
rescue Reality-
programma, GB/N.  
Afl: Mean machine.

18.25 The middle 
Comedyserie, VS.  
Afl: No mother’s day/ 
Find my hecks.

19.15 The Simpsons 
Animatieserie, VS.  
Afl: Yellow subterfuge/ 
White Christmas blues.

20.10 The Simpsons 
Animatieserie, VS.  
Afl: Steal this episode 
Daddicus Finch. 

21.05 The gifted  
Fantasyserie, VS.  
Afl: Monsters.

22.00 The exorcist 
Horrorserie, VS.  
Afl: Help me/A heaven 
of hell.

 

23.45 Bones  
Misdaadserie, VS.  
Afl: The spark in the 
park, the tumbler in 
the rye.

18.00 Salvage 
dawgs Reality-
programma, VS.

18.30 Salvage  
hunters  
Amusement, GB.

19.30 Salvage  
hunters Amusement, 
GB. Drew vindt in Lan-
cashire een mysterieus 
stuk zwart aardewerk.

20.30 Salvage  
hunters Amusement, 
GB. Afl: Balbithan.

21.30 FantomWorks 
Autoprogramma, VS. 
Chris vraagt het team 
van FantomWorks om 
een Mercury Woody 
uit 1951 nieuw leven 
in te blazen.

22.30 Chasing  
classic cars  
Realityserie, VS.  
Afl: Are you the great 
Gatsby?

23.00 Chasing  
classic cars Reality-
serie, VS. Afl: Running 
down a dream.

23.30 Fast n’ loud 
Realityserie, VS. 

18.00 I didn’t know 
I was pregnant  
Realityprogramma, VS. 
Afl: Baby on a boat/ 
Crash and born.

19.00 Bride by 
design Realityserie, 
VS. Afl: Two tattooed 
brides.

19.30 Say yes to  
the dress Reality-
programma, VS. 

20.00 Say yes to the 
dress Canada  
Reality programma.  
Afl: Dearly departed.

20.30 Will & Grace 
Comedyserie, VS.

21.00 Dr. Pimple 
Popper  
Realityserie, VS.  
Afl: Scared cyst-less.

22.00 Seeking  
sister wife Reality-
serie, VS. Afl: Failure to 
launch.

23.00 I didn’t know 
I was pregnant  
Realityprogramma, VS. 
Twee afleveringen.

18.00 64 minutes, 
le monde en  
français

18.23 Le journal de 
l’économie

18.30 L’invité 
18.39 Envoyé  
spécial *  
Reportages, portretten 
en gesprekken over 
actuele onderwerpen.

20.30 Journal 
France 2

21.02 Lola Pater * 
Drama, F/B, 

2017. Met Fanny 
Ardant, Tewfik Jallab 
e.a. Na de dood van 
zijn moeder besluit 
Zino zijn vader Farid 
op te zoeken, die 25 
jaar geleden is  
verdwenen.

22.35 Le Journal de 
la RTS 

23.07 La grande 
librairie * Literatuur-
programma.

@D

0.00 Science of stupid 
1.00 Nazi megastructu-
res V1 2.00 Face to face 
2.45 Nachttv 

0.40 Bones 1.30 Shark 
tank 2.25 The Gold-
bergs 3.10 Nachttv 

0.30 Alaska: The last 
frontier 1.30 How it’s 
made 2.00 Salvage hun-
ters 2.50 Nachttv 

0.00 Body fixers 1.00 
Dr. Pimple Popper  
2.00 Seeking sister wife 
2.45 Nachttv 

0.40 Journal d’Afrique 
1.07 300 millions de cri-
tiques 2.05 Journal TV 5 
2.31 Nachttv 

6.00 Ochtendtv 7.30 
Airport security: Peru 
8.15 Cesar Millan’s  
leader of the pack 9.00 
Cesar to the rescue 9.45 
The incredible dr. Pol 
10.35 Science of stupid 
11.10 Yukon gold 12.05 
Storage wars: Canada 
13.10 Ice road rescue 
15.05 Big fix Alaska 
16.05 Dog patrol 17.05 
Air crash investigation 

6.00 Storage hunters 
UK 8.00 Let’s go viral 
8.15 Will & Grace 10.05 
The Simpsons 11.55 
Shark tank 12.50 Mil-
lion dollar listing: Los 
Angeles 15.45 The mid-
dle 16.35 The Goldbergs 
Comedyserie, VS. 17.30 
Will & Grace Comedy-
serie, VS. Afl: Home court 
disadvantage.

6.00 Ochtendtvr 7.30 
Treehouse masters 8.15 
Overhaulin’ 9.00 Strip  
n’ rip 9.50 Yukon men 
10.40 Alaskan bush 
people 11.30 Combat 
dealers 12.20 Hitler’s 
most wanted 13.10 
River monsters 14.05 
Deadliest catch 15.00 
Tanked 16.00 Building 
Alaska 17.00 Wheeler 
dealers 

6.00 Ochtendtv 9.00 
Randy to the rescue 
9.55 Sister wives 11.55 
I didn’t know I was  
pregnant 12.55 Say yes 
to the dress 13.55 Bride 
by design 14.20 Cake 
boss 14.50 Extreme 
cake wars 15.40 Flea 
market flip 16.10 House 
hunters 17.05 Beach-
front bargain hunt 

* = Ondertiteld 
6.00 Ochtendtv 11.45 
Tout le monde veut 
prendre sa place 12.30 
Esclaves aujourd’hui en 
France 13.30 Journal 
belge 14.00 Mémoires 
vives * 15.33 Pardon-
nez-moi 16.00 Un si 
grand soleil * 16.30 
Questions pour un  
champion 17.01 Infra-
rouge * 
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 6.55 Flikken Gent
 7.55 Professor T.
 8.55 Crime scene  

investigation  
Misdaadserie, Cdn/VS.

10.40 True Crime: Snapped
11.35 CSI: New York  

Misdaadserie, VS/Cdn.  
Vier afleveringen.

15.10 Criminal minds  
Misdaadserie, VS/Cdn.  
Vier afleveringen.

18.40 Crime scene  
investigation  
Misdaadserie, Cdn/VS.

20.30 Castle Misdaadserie, 
VS. Vier afleveringen.

 0.05 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.05 Dagtv
13.00 Feyenoord TV
13.15 PSV TV
13.30 Samenvatting
13.45 Voetbalpraat
14.15 Tweede Divisie  

highlights
15.00 ATP Uncovered
15.30 E-Divisie: speelronde
16.30 Europa League  

Highlights
17.30 Sporza: UEFA Europa 

League magazine
18.00 FOX Sports Europa 

League
 0.05 PSV TV
 0.25 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.30 Ochtendtv
11.45 Langlaufen WK.
13.30 Watts
13.45 Snooker 
15.00 Wielrennen Ronde 

van Andalusië (Spanje). 
16.45 Wielrennen Ronde 

van de Algarve (Portugal). 
18.15 Wielrennen
19.00 Langlaufen WK in 

Seefeld (Oostenrijk). 
19.40 Nieuws
19.45 Snooker Shoot Out in 

Watford (Groot-Brittannië). 
23.40 Nieuws
23.45 Wielrennen
 0.30 Nachttv

10.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit - Wir  
kämpfen für Sie!

12.00 Anwälte im Einsatz
14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die  

Spezialisten
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring - 

Die Familienhelfer
18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben -  

Das Quiz
19.55 Sat.1 Nachrichten
20.15 FBI
21.15 Criminal minds  

Marathonuitzending.
 3.55 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.00 Dagtv
14.30 Davis Cup Hoogte-

punten
15.30 ABN AMRO World 

Tennis Tournament
17.00 UEFA Champions 

League Hoogtepunten
17.30 FE Street Racers
18.00 The Inside Line
18.30 UEFA Champions 

League Hoogtepunten
19.30 FIFA Football
20.00 Red Bull Crashed Ice
22.00 Sport Stories
23.50 NBA Action
 0.25 FIFA Football
 0.55 Nachttv

 6.00 Dagtv
18.35 Donna Hay: Basics to 

brilliance
19.05 Donal Skehan’s  

kitchen hero
19.35 Anthony Bourdain 

parts unknown
20.30 The chef’s line
21.00 Spice trip
22.00 United plates of 

America
23.05 Wat eten we  

vandaag?
23.20 The chef’s line
23.50 Spice trip
 0.45 United plates of 

America
 1.40 Nachttv

 6.20 Dagtv
14.05 In aller Freundschaft
15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Aktuell/Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Ihre Meinung
21.45 Aktuell
22.10 Frau-TV
22.40 Menschen hautnah
23.25 Wolfgang Bosbach - 

Vom Loslassen eines 
Gefesselten

 0.10 Ihre Meinung
 1.40 Nachttv

 6.15 Ochtendtv
16.45 10 Jahre Xenius
17.10 In der Welt zuhause
17.40 Ein Jahr auf Kihnu in 

Estland – Leben zwischen 
Leichtigkeit und Schwer-
mut

18.35 Kielings wilde Welt
19.20 Journal
19.40 Re: Grundeinkommen 

bedingungslos – Das  
finnische Experiment

20.15 Die Geister des  
Flusses

23.05 G Hope  
Drama, F, 2014.

 0.35 Journal
 1.00 Nachttv

 6.00 Ochtendtv
11.50 Modern family
12.40 Last man standing
13.30 Friends
14.25 South Park
15.20 American dad!
16.15 Family guy
17.05 Last man standing
18.00 Modern family
18.55 Friends
19.45 The Daily Show
20.10 American dad!
20.40 Bob’s burgers
21.36 Last man standing
22.25 Modern family
23.20 Friends
 0.10 American dad!
 1.05 Nachttv

 6.00 The Wake Up Club
 7.00 Seven Eleven
 8.00 MTV’s Top 10
 9.00 Then vs Now
 9.40 The Ride
10.00 Clickbait
10.25 Teen Mom UK  

Realityserie, GB.  
Vier afleveringen.

13.50 Catfish: The tv show
15.30 Teen Mom 2
17.05 Face off
18.50 Catfish: The tv show 

Realityprogramma, VS.  
Vier afleveringen.

22.30 Just Tattoo of Us
23.25 Ex on the Beach US
 1.05 Nachttv

 6.20 Dagtv
17.25 Blokken
17.55 Thuis
18.20 EenVandaag
18.45 Dagelijkse kost
19.00 VRT Journaal
19.40 De wereld draait 

door
20.35 Journaal
20.59 Weerbericht  

Europa/Afrika
21.05 Oogappels
21.55 Rond de Noordzee
22.45 Nieuwsuur
23.32 Weerbericht  

Amerika/Caraïben
23.35 Jinek
 0.30 Nachttv

 6.00 Dagtv
15.00 Miss Marple
16.01 De Wrekers
17.00 Mijn nostalgisch 

Nederland
17.30 Mijlpalen van de  

20e Eeuw
18.00 ’Allo ’allo!
18.37 On the Buses
19.05 Ons nostalgisch uur
20.06 Cor Bakker  

ontvangt ...
21.00 Rebus
22.01 De plaat Blijft  

hangen
23.00 De Wrekers
 0.01 The flying doctors
 1.01 Nachttv

 6.00 Dagtv
15.15 Gefragt - Gejagt
16.00 Aktuell
16.20 Mein Nachmittag
17.10 Leopard, Seebär & 

Co.
18.00 Ländermagazine
18.15 Typisch!
18.45 Das!
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Mare TV
21.45 Aktuell
22.00 Die Eifelpraxis -  

Aufbruch Dramaserie, D.
23.25 G About a Girl  

Tragikomedie, D, 2015.
 1.05 Nachttv

 6.00 Dagtv
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das  

Magazin
18.30 Exclusiv - Das  

Star-Magazin
18.45 Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20.15 Der Lehrer
21.15 Magda macht das 

schon!
21.45 Beste Schwestern
22.15 Schmitz & Family
22.45 Beste Schwestern
23.15 Der Lehrer
 0.00 Nachttv

 6.12 Dagtv
19.15 Giovanni Sebastiano: 

De Italiaanse invloed op 
Bach

20.13 Bartók - Concert voor 
Orkest, deel II

20.27 IVC 2014: Eric 
Jurenas & Bretton Brown

20.32 Soirée de Ballets
21.32 Bach - Brandenburgs 

Concert 1-3
22.17 Bernstein - Serenade
23.02 Bach - Cellosuite nr. 1
23.23 Beethoven 
23.29 NSO: The A-Team  

(arr. Hugo Bouma)
23.48 Gershwin 
 0.01 Nachttv
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 Met o.a. om:
 6.50 Suske & Wiske Junior
 7.00 Simon
 7.15 Monchhichis
 7.35 Super 4
 7.50 Buck
 8.07 Olly Wannabe’s 

comedy club
 8.25 Robin Hood
 9.15 George & Paul
10.50 Kaatjes Kameraadjes
11.25 Super 4
12.50 Gaming Show
13.30 De Smurfen
14.35 Paf de hond
15.20 Mega Mindy
16.20 Robin Hood
17.50 Karrewiet

 Met o.a. om:
 6.00 Milo Murphy’s Wet
 6.25 Phineas and Ferb
 7.00 Ducktales
 7.25 Gravity Falls
 8.15 PJ Masks
 9.10 Elena van Avalor
10.55 Star Vs the Forces  

Of Evil
11.30 Rapunzels Wilde 

Avontuur
12.55 Phineas and Ferb
13.45 Milo Murphy’s Wet
14.15 LoliRock
15.45 Elena van Avalor
16.40 Phineas and Ferb
17.30 Groen in de Grote 

Stad

 Met o.a. om:
 6.59 Huize Herrie
 7.25 Henry Danger
 7.51 De Thundermans
 8.17 Nicky, Ricky, Dicky & 

Dawn
 9.54 Knight Squad
11.05 Star Falls
11.30 Game Shakers
12.17 Bella en de Bulldogs
13.02 Henry Danger
14.39 Welkom in de Wayne 

toren
15.00 Barbie Dream House 

Adventures
15.48 44 Katten
16.38 Atchoo
17.28 De Thundermans

NPO RADIO 1

6.01 Radio 1-Journaal NOS
9.30 Spraakmakers KRO-

NCRV Radiotalkshow met 
actuele gasten, Stand.nl, 
mediaforum en de nieuws-
quiz, waarbij de onderwerpen 
samen met luisteraars en 
online bezoekers tot stand 
komen. Presentatie: Ghislaine 
Plag.

11.30 1 op 1 KRO-NCRV 
Sven Kockelmann onder-
vraagt op een kritische en 
verrassende wijze een gast bij 
de actualiteit. 

12.00 De nieuws BV 
BNNVARA Nieuws, achter-
gronden en vermaak. Presen-
tatie: Willemijn Veenhoven.

14.00 Radio EenVandaag 
AVROTROS Actualiteiten.  
Presentatie: Suzanne  
Bosman en Jan Mom.

16.00 Nieuws en co NOS/
NTR Dagelijks actualiteiten-
programma, aangevuld met 
nieuws uit de wereld van 
wetenschap en cultuur.  
Presentatie: Lara Rense. 

18.30 Dit is de dag EO  
Het debat over het nieuws 
van de dag afgewisseld  
met een stevig opiniërend 
gesprek. Presentatie: Tijs van 
den Brink.

19.00 Bureau buitenland 
VPRO Internationaal nieuws 
en reportages. Presentatie: 
Chris Kijne en Eric Arends.

19.30 Kunststof NTR  
Talkshow met gasten uit de 
wereld van kunst, cultuur  
en media. 

20.30 Langs de lijn en 
omstreken EO/NOS  
Journalistiek magazine 
waarin live sport en verhalen 
achter het nieuws elkaar 
afwisselen. 

23.00 Met het oog op  
morgen NOS Een terugblik 
op het nieuws van de dag, 
een overzicht van de ochtend-
kranten van de volgende dag, 
interviews en muziek. 

0.00 Nooit meer slapen 
VPRO Latenightcultuur-
magazine met een gast uit de 
wereld van de cultuur of de 
actualiteit. Verder met repor-
tages over literatuur, beel-
dende kunst, theater en film. 
Een gesprek met Linda  
Polman, schrijver en journa-
list.

1.58 Focus NTR Programma 
over vragen waar je wakker 
van ligt en onderwerpen 
waar je wakker voor wilt  
blijven. 

4.00 Gaan! BNNVARA 

NPO RADIO 2

6.00 Jan-Willem start op 
BNNVARA

9.00 Aan de slag! AVRO-
TROS Een fris, positief en  
verrassend muziekprogramma 
met veel herkenbare muziek, 
maar tussendoor ook nieuwe 
releases en bijzondere album-
tracks van grote artiesten. 

12.00 Gijs 2.0 KRO-NCRV 
Lunchprogramma met muziek 
en het gesprek van de dag. 
Presentatie: Gijs Staverman.

14.00 Stenders’ platen-
bonanza BNNVARA  
Presentatie: Rob Stenders.

16.00 De Wild in de middag 
KRO-NCRV Een programma 
dat je op een eigenzinnige, 
prikkelende en humoristische 
manier meeneemt in de waan 
van de dag. 

18.00 Wout2day KRO-NCRV 
Met de beste muziek en het 
allerlaatste nieuws. Presenta-
tie: Wouter van der Goes.

20.00 De staat van Stasse 
KRO-NCRV Stefan Stasse 
blikt terug op de dag. 

22.00 Rabbering laat  
AVROTROS Presentatie: Paul  
Rabbering.

0.00 ’t Wordt nu laat WNL 
2.00 Motel de Wilt  

KRO-NCRV Presentatie: 
Emmely de Wilt.

4.00 Zet ’m op: Rutger 
BNNVARA 

NPO 3FM

6.00 Sanders vriendenteam 
BNNVARA

10.00 Jorien AVROTROS
13.00 Angelique KRO-NCRV
16.00 Mark + Rámon 

BNNVARA
18.00 De bende van Van 

der Lende BNNVARA
21.00 3voor12 radio VPRO 

Alternatieve en vooruit-
strevende popmuziek. Met  
de nieuwste releases, live 
muziek, ’de je-weet-nooit-wat-
je-krijgt-request’ en concert-
verslagen.   

0.00 Kevin KRO-NCRV
2.00 Matthieu BNNVARA
4.00 Tannaz EO

NPO RADIO 4

7.01 De ochtend van 4 KRO-
NCRV Ontbijtprogramma met 
klassieke muziek en nieuws. 
Presentatie: Margriet Vroo-
mans en Niels Heithuis.

9.00 De klassieken AVRO-
TROS Klassieke muziek uit de 
muziekgeschiedenis. Met de 
’Kettingreactie’ en ’WhatsAb’. 
Presentatie: Ab Nieuwdorp.

12.00 De muziekfabriek 
AVROTROS  
Met muziek en de Prijs-cd. 
Presentatie: Sander Zwiep.

14.00 4 de middag MAX 
Muziek die de middag kleurt.

16.00 Podium NTR  
Nieuws uit de wereld van 
klassieke muziek.

19.00 Passaggio KRO-NCRV  
Muziek om bij te komen van 
de dag en op te laden voor 
de avond. Presentatie:  
Lex Bohlmeijer.

20.00 Avondconcert NTR  
1. Ravel. Chansons madécas-
ses. 2. Boulez. Sonatine voor 
fluit en piano. 3. Zuidam.  
Serres Impies. 4. Messiaen. 
Quatuor pour la fin du temps. 
Het Collectief. Rechtstreeks 
vanuit Muziekgebouw aan  
’t IJ, Amsterdam.

22.30 Opium AVROTROS 
Dagelijks magazine met  
klassieke muziek, kunst en 
cultuur. De presentator ont-
vangt een hoofdgast en er is 
livemuziek.

0.00 De nacht Ontspannende 
klassieke muziek.

NPO RADIO 5

6.00 Wekker-wakker!  
Non stop MAX  
Een uur non stop klassiekers.

7.00 Je dag is goed MAX 
Jeroen van Inkel draait 
muziek, volgt de dagelijkse 
actualiteit op de voet en een 
verslaggever wordt op pad 
gestuurd met een opdracht 
en doet ter plekke verslag.

10.00 Arbeidsvitaminen 
AVROTROS Luisteraars  
vragen hun favoriete muziek 
aan voor tijdens elke klus. 
Presentatie: Hans Schiffers.

12.00 Haandrikman! MAX 
Presentatie: Bert Haandrik-
man.

14.00 Open huis EO  
Muziek en nieuws.

16.00 Bert op 5 KRO-NCRV 
Bert Kranenbarg met passie 
voor muziek, actualiteiten, 
’Wat een vak’ en jóuw ver-
haal in ’Bellen met Bert’.

18.00 De MAX! MAX  
De beste muziek uit de afge-
lopen zeven decennia, met de 
nadruk op de jaren zestig, 
zeventig, tachtig. Manuëla 
Kemp en Henkjan Smits gaan 
iedere dag op zoek naar de 
beste song bij ’het gevoel van 
de dag’, ontvangen actuele 
gasten én er komen bekende 
bands live optreden.

20.00 Volgspot KRO-NCRV 
De mooiste kleinkunst en 
cabaret. Presentatie: Hijlco 
Span.

22.00 Thuis op 5 EO Muziek, 
het ’Woord van de Dag’, een 
’Holy Hit’ en om middernacht 
wordt de dag afgerond met 
een dagsluiting.

0.00 Muzieknacht 
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MIKRO GIDS

SERIEFILM

  FLIKKEN MAASTRICHT  MOONLIGHT
  Met nog een week te gaan tot de grote seizoensfi nale 
gaat het van kwaad tot erger in Flikken Maastricht. 

Net nu er schot komt in de zaak tegen seriemoordenaar Carlito 
Hinch blijken zowel Eva (Angela Schijf) als Wolfs (Victor Reinier) 
plots onhoudbaar binnen het politiekorps. Eva staat buitenspel als 
de media lucht krijgen van het feit dat een hooggeplaatste recher-
cheur in een afkickkliniek zit. Ook Wolfs komt thuis te zitten als een 
vrouw hem van verkrachting beschuldigd. Hierdoor ligt tevens het 
onderzoek stil naar de fl es whisky die Juliette en hoofdcommissaris 
Mechels fataal werd. Het is aan Romeo (Sergio IJssel, foto) en 
Marion (Oda Spelbos, foto) om de zaak Carlito Hinch verder uit te 
zoeken. Maar net als ze doorslaggevend bewijs hebben, slaat Hinch 
toe met dodelijk geweld.   (afl . 12, seizoen 13) 

  Regisseur Barry Jenkins groeide op in Liberty City, de 
ruige achterbuurt van Miami waar het prachtige 

Moonlight zich afspeelt. De fi lm volgt hoofdpersoon Chiron tijdens 
drie fases van zijn leven: als jongen van een jaar of tien, als puber 
en als jongvolwassene. De kleine Chiron (foto) heeft een zware 
jeugd in Liberty City. Hij heeft een moeilijke relatie met zijn drugs-
verslaafde moeder, de enigen die zich echt om hem bekommeren 
zijn drugsdealer Juan (Mahershala Ali) en zijn vrouw. Wanneer Chi-
ron ouder wordt, blijkt dat hij met nog iets worstelt: zijn homosek-
sualiteit. Daar moeten ze in zijn buurt niets van hebben. Hoe ga je 
daar als opgroeiende jongeman mee om? En wat doet dat met je 
zelfbeeld en je identiteit? Dat zijn de vragen waar Jenkins een ant-
woord op zoekt.     ★★★★★ 

  NPO 1  CANVAS
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vandaag

MIKRO GIDS

INFORMATIEF INFORMATIEF

  DIEDERIK EN DA VINCI  FOOD CIA
  Ludovico Sforza, de hertog van Milaan, geeft Leo-
nardo da Vinci alle ruimte, zolang hij ook werkt aan 

een megalomaan standbeeld ter ere van Ludovico’s vader Fran-
cesco. De hertog stelt Leonardo 72 ton brons ter beschikking voor 
een gigantisch ruiterbeeld. Diederik van Vleuten kijkt in Diederik en 
Da Vinci terug op deze productieve periode waarin Leonardo onder 
meer Het laatste avondmaal afl evert, een muurschildering in een 
klooster. Sforza’s paard loopt fl inke vertraging op. Da Vinci komt 
niet verder dan een paar schetsen en een kleimodel, omdat het 
brons een nieuwe bestemming krijgt: de hertog heeft kanonnen 
nodig in zijn strijd tegen de Fransen. In 1999, vijfhonderd jaar 
nadat Sforza de opdracht gaf, onthulde de burgemeester van 
Milaan het beeld alsnog.   

  In de supermarkt zijn doperwtjes van een A-merk aan-
zienlijk duurder dan de erwtjes van het huismerk. 

Maar zit er echt zoveel verschil in kwaliteit en smaak? De Britse 
voedselkenner Matt Tebutt neemt de proef op de som in deze afl e-
vering van Food CIA. Het blijkt dat erwtjes het meeste waard zijn 
als ze zo snel mogelijk na de oogst ingevroren worden. Voor boeren 
is dat een ware race tegen de klok. Zijn collega Kate Quilton (foto) 
ontdekt hoe het komt dat diepvriesijs soms al ver voor de houdbaar-
heidsdatum korrelig wordt. Daarnaast gaat Jimmy Doherty op 
bezoek bij een Britse ondernemer die hoopt de zeldzame en peper-
dure blauwvintonijn te kunnen kweken. Dat is een lucratieve han-
del: afgelopen januari bracht één blauwvintonijn nog meer dan een 
miljoen euro op.   

  NPO 2  NPO 3
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MIKRO GIDS

SERIEFILM SERIE

  Berlijn, 1958. De 
vijftienjarige 

Michael en de twintig jaar 
oudere Hanna hebben een 
ongebruikelijke relatie: zij leert 
hem de fi jne kneepjes van de 
liefde, hij leest haar voor uit 
klassiekers uit de wereldlitera-
tuur.     ★★★★✩ 

  Reid zit in de 
penarie: hij wordt 

zwaar onder invloed met een 
ko� erbak vol drugs en cash 
staande gehouden door de 
Mexicaanse politie. En er ligt 
een lijk in zijn hotelkamer. Wat 
is hier in vredesnaam gebeurd?   
(afl . 13, seizoen 12, HH) 

  De excentrieke 
miljonair John du 

Pont benadert voormalig olym-
pisch worstelkampioen Mark 
Schultz (Channing Tatum). Du 
Pont wil Mark op zijn landgoed 
Foxcatcher klaarstomen voor 
de Olympische Spelen in Seoul.     
★★★★✩ 

  Als Allie (Bridget 
Fonda) haar verlo-

ving met Sam (Steven Weber) 
verbreekt, plaatst ze een adver-
tentie voor een kamergenote. 
Hedy lijkt een geweldige keuze 
te zijn, totdat Allie haar relatie 
met Sam weer oppakt.     ★★★✩✩ 

  THE READER   CRIMINAL MINDS  FOXCATCHER   SINGLE WHITE FEMALE

  Sinds hij gestopt 
is als spion leidt 

voormalig CIA-agent Peter 
Deveraux (Pierce Brosnan) een 
rustig leventje in de Zwitserse 
bergen. Zijn oude baas weet 
hem over te halen een belang-
rijke getuige te beschermen.     
★★✩✩✩ 

  Als Lucas zich 
aanbiedt als kin-

deroppas, heeft Nina geen 
ongegronde twijfels. Kimberly 
zoekt een man, maar krijgt 
alleen aandacht van macho’s 
en foute types. Daan heeft een 
geheime ontmoeting en Ti� y 
gaat het park in.   

  Chong Wang (Jac-
kie Chan), mees-

ter in oosterse vechtsporten, 
gaat naar het Wilde Westen 
om de verdwenen Chinese prin-
ses Pei Pei op te sporen. Daar 
krijgt hij hulp van treinrover 
Roy O’Bannon (Owen Wilson).     
★★★✩✩ 

  Majoor Archie 
Gates is in het 

Irak van vlak na de Golfoorlog 
met drie soldaten op zoek naar 
een grote goudschat. Hoe dich-
ter ze bij die schat komen, hoe 
verwarrender de morele dilem-
ma’s waar ze mee te maken 
krijgen.     ★★★★✩ 

  THE NOVEMBER MAN   GOEDE TIJDEN, 
SLECHTE TIJDEN  SHANGHAI NOON   THREE KINGS

 20.30 20.30 22.30  23.30  RTL 8   NET 5  NPO 3   ÉÉN
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meer vandaag

MIKRO GIDS

INFORMATIEF AMUSEMENT SPORTSERIE

  De twee vriendin-
nen ontdekken 

dat opgroeien niet makkelijk is. 
Lila mag niet verder leren 
omdat ze in de winkel van haar 
vader moet werken, Elena heeft 
op school moeite met Latijn. Ze 
gooit haar uiterlijk in de strijd.   
(afl . 3) 

  DE GENIALE VRIENDIN

  Wallander wordt 
op een boerderij 

geconfronteerd met een waar 
bloedbad. Een oude man is 
gemarteld en doodgeslagen en 
naast hem ligt zijn stervende 
vrouw, die met haar laatste 
adem een woordje fl uistert.  
(afl . 4, seizoen 2) 

  Azerbeidzjan wil 
graag meer toeris-

ten trekken. Dus reist Tom 
Waes alvast af om te kijken of 
het land wel geschikt is voor 
Europese vakantiegangers. Hij 
ziet de blinkende hoofdstad 
Bakoe en neemt een bad in 
ruwe olie.   

  Na vier maanden 
van blind audi-

tions, battles, knock-outs en 
liveshows, is na vanavond dui-
delijk wie zich de winnaar van 
dit seizoen mag noemen. Naast 
een platencontract vallen er 
ook een auto en 50.000 euro 
te verdienen.    Zie pagina 9

  VVV-Venlo krijgt 
bezoek van Hera-

cles Almelo. Beide ploegen 
handhaven zich keurig in het 
linkerrijtje. Bij de Limburgers is 
Patrick Joosten (foto) gehuurd 
van FC Utrecht. Hij is het 
neefje van Theo Joosten, de 
gitarist van RowwenHèze.    

  WALLANDER   REIZEN WAES   THE VOICE OF HOLLAND   STUDIO SPORT 
EREDIVISIE

22.55   
  NPO 2
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   Wallander   

Mikro Gids biedt alleen informatie die ertoe doet.

Alles wat je wilt kijken en verder niks
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18.00 Journaal NOS L
18.15 EenVandaag  

AVROTROS Actualiteiten. L
18.30 Gesprek met de 
minister-president NOS 
Interviewprogramma. L

18.45 W Sportjournaal 
NOS Sportnieuws. L

19.00 De wereld draait 
door BNNVARA Talkshow. 
Matthijs van Nieuwkerk  
ontvangt gasten uit de  
politiek, wetenschap, sport, 
cultuur en media. L

20.00 Journaal NOS L
20.35 Flikken Maas-
tricht (12/13) 3 AVROTROS 
Politieserie, NL. Afl: Fake 
news. Er wordt een aanslag 
op Miss Limburg gepleegd. 

21.30 TV show op reis 
AVROTROS Reportage. Op 
reis portretteert Ivo Niehe 
inspirerende persoonlijk-
heden met een inter-
nationale reputatie. L

22.25 W Studio sport  
Eredivisie NOS  
Met een samenvatting  
van VVV-Venlo - Heracles 
Almelo. L

23.00 Jinek t KRO-NCRV 
Talkshow. Eva Jinek praat 
met de hoofdrolspelers uit 
de actualiteit. L

0.00 Journaal 0.20 Jinek t 
1.20 EenVandaag 1.35 
Gesprek met de minister- 
president 1.55-6.25 Journaal 

5.55 Ochtendtv 9.40 MAX 
Geheugentrainer 10.00 Jour-
naal 10.15 Tijd voor MAX 
11.00 De wereld draait door 
12.00 Journaal 12.35 Bak 
mee met MAX 13.00 Journaal 
13.10 W Sportjournaal 13.20 
Na het nieuws 14.00 Journaal 
14.15 Bak mee met MAX 
14.30 Journaal 15.20 Jinek 
t 16.20 Mag dat? 17.00 
Journaal 17.10 Tijd voor MAX 
17.55 Politieke partijen 

18.05 Rail away EO  
Reportageserie.  
Afl: Nederland: Vier-
seizoenen special. L M

18.40 BinnensteBuiten 
KRO-NCRV Reportages. L

19.10 Meldpunt! MAX  
Consumentenprogramma. L

19.45 Professors op pad 
MAX Reportageserie.  
Afl: De Pelen. L M

20.30 2 voor 12 BNNVARA 
Kennisquiz onder leiding 
van Astrid Joosten, waarin 
twee duo’s het tegen  
elkaar opnemen in twaalf 
vragen. L

21.10 Diederik en Da 
Vinci AVROTROS  
Reportageserie. Afl: Van 
mislukking tot meesterwerk 
1489 - 1499. L

22.00 Nieuwsuur  
NOS/NTR Actualiteiten. L

22.55 De geniale  
vriendin (3/8) 3gat 
VPRO Dramaserie, I.  
Afl: Metamorfoses. Op de 
middelbare school heeft 
Elena het niet makkelijk.  
Lila mag niet verder leren en 
werkt in de schoenmakerij 
van haar vader. Elena heeft 
moeite met Latijn en vraagt 
Lila om haar te helpen.

0.00 Scott & Bailey 3g 
at 1.29 De nachtzoen 
1.40-7.20 Nieuwsuur 

7.00 Ochtendtv 11.00 Jour-
naal 11.45 Rambam 12.25 
BinnensteBuiten 13.00 Jour-
naal 13.10 W Sportjournaal 
13.18 Jouw stad, ons dorp 
14.10 Close Up: Ossip - Van 
vader op zoon t 15.05  
Metterdaad 15.25 Typisch 
Veluwe 16.00 Journaal 16.10 
Het geheim van de meester 
16.50 Koken met Van Boven 
17.25 De nieuwe maan 

18.00 #forever t  
AVROTROS Jeugdserie, NL. L

18.15 SpangaS KRO-NCRV 
Jeugdserie, NL. L M

18.40 Het klokhuis NTR 
Afl: Indoor skydiven. L M

19.00 Jeugdjournaal  
2g NOS L

19.20 3 op reis BNNVARA 
Reisprogramma.  
Afl: Peking - Calabrië. L M

19.50 Food CIA KRO-NCRV 
Reportageserie, GB.  
Afl: Tonijn, ijs en  
diepvrieserwten.

20.25 Reizen Waes 3 
VPRO Reisprogramma, B.  
Afl: Azerbeidzjan. L

21.20 Splinter in de  
politiek AVROTROS  
Politiek programma.  
Afl: Under pressure. L

21.55 Jeuk BNNVARA  
Comedyserie, NL. L M

22.30 Foxcatcher 3ah 
BNNVARA Biografie, VS, 

2014. Met Steve Carell, 
Channing Tatum, Mark  
Ru�alo e.a. Regie: Bennett 
Miller. Olympisch worstel-
kampioen Mark Schultz 
wordt na een lezing bena-
derd door multimiljonair 
John du Pont. Hij wil Mark 
samen met zijn broer Dave 
inlijven bij het worstelteam 
dat hij sponsort.

@E

0.40 De wereld draait door 
1.35 Reizen Waes 3 2.30 
Splinter in de politiek 3.05 
Jeuk 3.35 Nachttv 

Zapp Met o.a. om: 8.20 Lassie 
9.40 KRO Kindertijd 10.15 
Teletubbies 12.10 Heidi 
2at 13.00 Mike de ridder 
14.00 Sesamstraat 14.40 
Grizzy & the Lemmings 2a 
14.50 Beste vrienden quiz 
15.15 #forever 15.30 G Bears 
Love Me! Jeugd, NL, 2019. 
17.00 Checkpoint kort 17.10 
Beste vrienden quiz 17.35 
Topdoks smerige show 17.40 
De buitendienst 

18.00 Nieuws
18.15 Editie NL
18.30 Weer
18.35 Boulevard 9  

Amusement.

19.30 Nieuws
19.55 Weer

20.00 Goede tijden, 
slechte tijden 3sht 
Soap, NL.

20.30 The voice of  
Holland t Talentenjacht. 
Afl: Finale. Na vier maanden 
van blind auditions, battles, 
knock-outs en liveshows, is 
na vanavond duidelijk wie 
zich de winnaar van dit  
seizoen mag noemen. 

22.50 RTL Late night 
met Twan Huys 9  
Talkshow met Twan Huys 
vanuit De Hallen in  
Amsterdam.

0.00 Nieuws 0.15 Weer 0.20 
Boulevard 9 1.05 RTL Late 
night met Twan Huys 9  
2.10-7.00 Teleshop 

0.30 Teleshop 4st  
5.30-6.00 De journal 

6.20 Teleshop 6.30 Nieuws 
9.10 Boulevard 9 10.00  
Koffietijd 11.00 Goede tijden, 
slechte tijden 9gat 
11.35 The bold and the  
beautiful 9a 12.10 Dr. Phil 
9at 13.15 Teleshop 13.45 
RTL Late night met Twan 
Huys 9 15.00 Is er een  
dokter in de zaal? 16.00 Wie 
ben ik? 17.00 5 uur live 

6.00 Teleshop 16.40 Gordon 
Ramsay: Oorlog in de keuken! 
t Realityprogramma, GB.  
Afl: Olde Hitching Post. 17.40 
Dr. Phil 9at Talkshow, VS. 
Sadie, Skylar en Zoe vinden  
hun moeder, Niki, een echte 
’gold digger’ en voelen zich 
door haar verwaarloosd.  
Vader Marcus is Nikki spuugzat 
en eist volledige voogdij over 
de meiden.

18.30 Deurwaarders UK 
9at Realityserie, GB. 
Gerechtsdeurwaarders uit 
Engeland en Wales worden 
gevolgd tijdens hun dage-
lijkse werkzaamheden. M

19.30 24 Uur in de  
politiecel UK 9at  
Realityserie, GB. De  
Bedfordshire Police wordt 
gevolgd bij hun misdaad-
onderzoeken.

20.30 In overtreding t 
Realityserie. Eduard van de 
dierenbescherming gaat 
naar een oude bekende die 
vaak in de fout gaat met 
illegaal geringde vogels. M

21.30 De deurwaarders 
t Realityprogramma 
waarin deurwaarders 
worden gevolgd tijdens  
hun dagelijkse werkzaam-
heden. M

22.30 24 uur in de ER 
3at Realityserie over  
de spoedeisende hulp van 
St. George’s Hospital in 
Zuid-Londen.

23.30 24 Uur in de  
politiecel UK 9at  
Realityserie, GB. De  
Bedfordshire Police wordt 
gevolgd bij hun misdaad- 
onderzoeken. M
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18.45 NCIS 9at 
Misdaadserie, VS. Afl: 
Legend (1). De natio-
nale veiligheid komt  
in gevaar door een 
moordonderzoek. M

19.30 NCIS 9at 
Misdaadserie, VS.  
Afl: Legend (2).  
Agent Michael Rivkin 
van de Israëlische 
inlichtingendienst 
duikt op. M

20.30 Criminal 
minds 3gat  
Misdaadserie, VS/Cdn. 
Afl: Spencer. Een lid 
van het team komt in 
de problemen. M

21.25 Criminal 
minds 3gat  
Misdaadserie, VS/Cdn. 
Afl: Collision course. M

22.20 Criminal 
minds: Beyond  
borders 3gat 
Misdaadserie, VS.  
Afl: El toro bravo. M

23.10 Magnum P.I. 
3gat Actieserie, 
VS. Afl: Die he said. 
Een man die lijdt aan 
een vorm van kanker 
huurt Magnum in.

0.05 Forever 3ga 
0.55 Without a trace 
9gat 1.50 Astro tv 
5.50 Nachttv

6.00 Hart van Neder-
land 7.35 TV Winkel 
8.05 Dormeo 8.35 
Tommy teleshopping 
11.30 Astro tv 13.30 
Tommy teleshopping 
14.05 Castle 9gat 
15.55 NCIS 9at  
Misdaadserie, VS.  
Afl: Heart break. Gibbs en 
zijn team onderzoeken de 
mysterieuze dood van 
een commandant. 

18.00 6 inside  
Amusement met Jan 
Versteegh en Albert 
Verlinde.

19.00 Hart van  
Nederland 
Nieuwsbulletin.

19.30 Utopia 9at 
Realityserie. L

20.30 Wegmis-
bruikers  
Wegmisbruikers wor-
den geconfronteerd 
met hun gedrag in het 
verkeer. L M

21.30 Oplichters in 
het buitenland 
2gt Reportage.  
Afl: Los Angeles. L M

22.30 Hart van  
Nederland 
Actualiteiten.

22.55 Shownieuws 
Amusement. M

23.25 Piets  
weerbericht L

23.30 Das Coen und 
Sander Fest  
Amusement.

0.30 6 inside  
1.00-6.00 Astro tv 

6.00 Hart van  
Nederland 7.55 Show-
nieuws 8.30 6 inside 
9.25 Huizen onder de 
hamer 10.25 Smaken 
verschillen 11.35 Wat 
eten we? 12.00 Utopia 
9at 13.00 Dieren op 
spreekuur 9a 13.30 
Huizen onder de hamer 
14.30 Smaken verschil-
len 15.30 DanceSing 
17.30 Wat eten we? 

18.00 Flodder 2gt 
Comedyserie, NL. M

18.30 ’Allo ’allo! 
Comedyserie, GB. M

19.00 Idioten op  
de weg 9a  
Realityprogramma.

19.30 Politie op je 
hielen Down Under 
2gt Reality-
programma, Aus.

20.30 The  
November 

Man 4gt Actie, 
VS/GB, 2014. Met 
Pierce Brosnan, Luke 
Bracey, Olga Kurylenko 
e.a. Regie: Roger 
Donaldson. Peter 
Devereaux, een legen-
darisch ex-CIA agent, 
gaat weer aan het 
werk om een getuige 
te beschermen.

22.40 Underworld: 
Rise of the 

Lycans 4gt  
Fantasy, VS/NZ, 2009. 
Met Michael Sheen, 
Bill Nighy, Rhona Mitra 
e.a. Regie: Patrick  
Tatopoulos. Ten tijde 
van de middeleeuwen 
wordt de jonge Lucian 
naar voren geschoven 
als de leider van de 
Lycans.

@C

@C

18.40 The A-team 
2ga Actieserie, VS. 
Afl: West coast  
turnaround. M

19.30 The A-team 
2ga Actieserie, VS. 
Afl: One more time. 
Face en BA worden 
gearresteerd door  
kolonel Lynch. M

20.30 Shanghai 
Noon 3g 

Actiekomedie, VS/HK, 
2000. Met Jackie 
Chan, Owen Wilson, 
Lucy Liu e.a. Regie: 
Tom Dey. Chon Wang, 
een lid van de Konink-
lijke Garde van de kei-
zer van China, is in 
Amerika om de ver-
dwenen Chinese prin-
ses Pei Pei te zoeken.

22.40 Three Kings 
4g Oorlog, VS, 

1999. Met George 
Clooney, Mark Wahl-
berg, Ice Cube e.a. 
Regie: David O.  
Russell. Troy en drie 
andere soldaten zijn 
op zoek naar goud 
depots in Arabië. 

@D

@E

0.25 G Daybreakers 
4gat Thriller,  
Aus/VS, 2009. 2.05-6.00 
Teleshop 4st 

0.55 The following 
4gat 1.35 Astro tv 
3.05-6.00 Tommy  
teleshopping 

6.00 Dagtv 12.00 The 
owl 12.01 Oggy en de 
kakkerlakken 2a 
12.17 The owl 12.19 De 
Daltons 12.37 The owl 
12.39 Turbo Fast 
2ga 12.58 The owl 
13.00 Idioten op de  
weg 13.30 Stop! Politie 
t 15.30 Last man  
standing 16.30 Married 
with children 2g 
17.30 Flodder 2gt 

6.00 Hart van  
Nederland 7.00 TV  
Winkel 15.00 The  
doctors 9at 15.55 
Huizenjacht 16.50  
Dokter Hart. Dramaserie, 
VS. Twee afleveringen. 2

 

18.35 Dr. Quinn, 
medicine woman 
9 Dramaserie, VS.  
Afl: The secret.

19.35 McLeod’s 
daughters 2gat 
Dramaserie, Aus.  
Afl: Double dealing. M

20.30 The Reader 
3s Drama, 

VS/D, 2008. Met 
Ralph Fiennes, Kate 
Winslet, David Kross 
e.a. Regie: Stephen 
Daldry. West-Berlijn, 
1958: Student Michael 
leert de 35-jarige  
conductrice Hanna 
kennen. Hij begint 
haar regelmatig voor 
te lezen.

23.00 House 9  
Dramaserie, VS. Afl: 
Man of the house. Een 
huwelijktherapeut zakt 
tijdens een redevoe-
ring ineen. M

23.55 Dr. Quinn, 
medicine woman 
9 Dramaserie, VS.  
Afl: The secret. M

@E

18.00 The big bang 
theory t  
Comedyserie, VS. M

18.30 Two and a 
half men 2gt 
Comedyserie, VS. M

19.00 Two and a 
half men 2gt 
Comedyserie, VS. M

19.25 The big bang 
theory t  
Comedyserie, VS. M

20.30 W Veronica 
Inside Talkshow.  
Wilfred Genee, Johan 
Derksen en René van 
der Gijp bespreken  
de opvallendste  
ontwikkelingen op  
de Nederlandse en  
buitenlandse voetbal-
velden.

22.20 The Trans-
porter 3g 

Actie, F/VS, 2002.  
Met Jason Statham,  
Qi Shu, Matt Schulze 
e.a. Regie: Louis  
Leterrier en Corey 
Yuen. Frank Martin  
is in te huren als  
transporteur en krijgt 
te maken met een  
bijzondere lading.

@D

0.55 G Case 39 
4gat Horror,  
VS/Cdn, 2009.  
2.50-6.30 Teleshop 

0.10 W UEFA Champions 
League magazine 0.40 
Utopia 9 1.30 Nachttv 

6.30 Telekids Met o.a. 
om: 8.02 Brandweerman 
Sam 9.24 Thomas de 
stoomlocomotief 10.05 
The adventures of Chuck 
and friends 10.18 
Sprookjesboomfeest 
10.37 Beertje Pol 10.48 
TiTaToverfeest 17.05 
Goede tijden, slechte  
tijden 9gat 17.35 
The bold and the  
beautiful 9a 

Disney XD Met o.a. om: 
14.00 Marvel’s Spider-
Man 2g 14.25 Star 
Wars: De Avonturen van 
de Bouwmeesters  
14.55 Star Wars Rebels 
2ga 15.20 Lego Star 
Wars: All-Stars 2ga 
16.12 DuckTales 16.37 
Paf de hond 17.00  
Phineas and Ferb 17.10 
Lab Rats 2ga  
17.35 Disney 11 
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18.07 VRT NWS 
Update L

18.10 Weer L
18.15 Dagelijkse 
kost L

18.30 Blokken L

19.00 Journaal L
19.40 Iedereen 
beroemd  
Reportages. L

20.05 Weer L
20.10 Thuis  

Soap, B. L
20.35 Wallander (4) 

Misdaadserie, GB/S/
VS/D. Inspecteur Wal-
lander doet onderzoek 
bij een afgelegen boer-
derij. Een oude man is 
er gemarteld en dood-
geslagen. Naast hem 
ligt zijn stervende 
vrouw.

22.10 Medici:  
Masters of  
Florence (8/8)  
Historische serie, 
GB/I/F. Afl: Mass. De 
aanslag in de dom is 
ronduit gruwelijk.

23.05 Journaal L
23.22 Loterijen
23.25 Weer L M
23.30 Single White 

Female Thriller, 
VS, 1992. Met Bridget 
Fonda e.a..

@D

1.10 Dagelijkse kost 
1.25 Iedereen beroemd 
1.45-9.00 Herhalingen 

9.00 Ochtendtv 12.00 
Winterbeelden 12.20 
Dagelijkse kost 12.35 
Blokken 13.00 Journaal 
13.25 Weer 13.30 Ieder-
een beroemd 13.50 
Thuis 14.15 Dieren in 
nesten 15.00 Poldark 
15.55 George Clarke’s 
amazing spaces 16.45 
VRT NWS Update 16.50 
Flikken Gent 17.40 
Neighbours 

Vervolg: Ketnet 
Junior

19.00 Rolkrant  
Actualiteiten.

19.25 W Sporza: 
Europa League 
magazine Samen-
vatting van wed-
strijden in de UEFA 
Europa League. M

20.00 Terzake  
Actualiteiten. L

20.30 De afspraak 
op vrijdag Politiek 
programma met Ivan 
De Vadder. L

21.20 Moonlight 
Drama, VS, 2016. 

Met Trevante Rhodes, 
Mahershala Ali, 
Naomie Harris e.a. 
Regie: Barry Jenkins. 
De film volgt Chiron  
tijdens drie fases in 
zijn leven - jeugd, 
puberteit en volwas-
senheid - terwijl hij 
worstelt met zijn 
geaardheid, zijn man-
nelijkheid, zijn drugs-
verslaafde moeder en 
zijn plek in de wereld.

23.10 Occupied (7/8) 
Misdaadserie, N/F/S. 
Afl: February part 1.

@F

23.55-9.00 Herhalingen

9.00 Winterbeelden 
12.30 Rolkrant 14.00 
Ketnet Junior 

7.00 Ochtendtv 11.00 
Homes under the ham-
mer 12.00 Wanted 
Down Under Revisited 
12.45 Claimed and Sha-
med 13.15 Bargain hunt 
14.00 News 14.30 Regi-
onal News 14.45 Doc-
tors 15.15 A place to 
call home 16.10 Escape 
to the country 16.55 
The Best House in Town 
17.40 Flog it! 

18.15 Pointless Quiz 
waarin deelnemers zo 
weinig mogelijk pun-
ten moeten behalen. M

19.00 News
19.30 Regional 
News

20.00 The One Show 
Actualiteiten.

20.30 Celebrity 
mastermind Quiz. M

21.00 W A Question 
of Sport Sportquiz 
gepresenteerd door 
Sue Barker.

21.30 EastEnders 
Soap, GB.

22.00 Masterchef 
UK Kookwedstrijd.

22.30 Mrs. Brown’s 
Boys Comedyserie, 
GB/Irl. Afl: Mammy 
rides again. M

23.00 News
23.30 Weather
23.35 The Graham 
Norton show  
Talkshow.

0.25 Would I Lie to You? 
0.55 The Real Marigold 
On Tour 2.00-7.00 News 

18.15 Antiques 
Road Trip Taxatie-
programma. M

19.00 Eggheads 
Quiz.

19.30 Great British 
Railway Journeys 
Realityserie, GB.  
Afl: East Malling to 
Rye.

20.00 Saving Lives 
at Sea Reportage-
serie. Een kijkje bij  
de Britse reddings-
brigade. M

21.00 Grand Tours 
of Scotland’s Lochs 
Documentaireserie. M

21.30 Mastermind 
Quiz.

22.00 Monty Don’s 
Japanese Gardens 
Reportage serie. Monty 
Don keert terug in 
Japan voor de herfst.

23.00 QI Quiz.
23.30 Newsnight 

Actualiteiten.
23.55 Weather

0.05 Whitney: Can I be 
me 1.45 Better Things 
2.10 Nachttv 

7.30 Ochtendtv 8.15 
The Best House in Town 
9.00 Antiques Road-
show 10.00 BBC News 
11.00 Victoria Derby-
shire 12.00 Newsroom 
Live 13.15 Politics Live 
14.00 Think Tank 14.45 
Full Steam Ahead 15.45 
The Wonder of Animals 
16.15 Natural World 
17.15 Richard Ham-
mond’s Journey to ... 

18.00 Wer weiss 
denn sowas? Spel. L

18.50 Quizduell-
Olymp Quiz. L

19.45 W Sportschau 
vor acht L

19.50 Wetter L
19.55 Börse L

20.00 Tagesschau L
20.15 Unser Lied 
für Israel Muziek-
programma. In een 
Song Writing Camp 
werkten 24 Duitse en 
internationale liedjes-
schrijvers, componisten 
en producenten samen 
met de artiesten die 
mee willen doen aan 
het Eurovisie Songfes-
tival 2019. Vanavond 
zullen deze nummers 
uitgevoerd worden. L

22.15 Tagesthemen 
Actualiteiten. L

22.30 Udo Linden-
berg - Volle Fahrt 
voraus Muziek-
documentaire. L

23.15 Udo Linden-
berg - Live vom 
Atlantik Concert-
registratie. L

0.15 Tagesschau  
0.25  Mordkommission 
Istanbul Misdaadserie, D. 
1.58 Nachttv 

5.30 Ochtendtv 12.00 
Tagesschau 12.15 Buf-
fet 13.00 Mittagsmaga-
zin 14.00 Tagesschau 
14.10 Rote Rosen 15.00 
Tagesschau 15.10 Sturm 
der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.05 W Sport-
schau live Met o.a.  
Nordic skiën, WK en  
alpineskiën: wereldbeker. 
17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 

18.40 Death in 
paradise Misdaad-
serie, GB/F. Het politie-
team van Honoré is 
verbaasd over een 
nieuwe moord die ver-
band houdt met de 
Tiana-zaak.

19.55 Midsomer 
murders Misdaad-
serie, GB. Afl: Who  
killed Cock Robin? 
(1/2). Een man  
verdwijnt nadat hij  
per ongeluk is neer-
geslagen door een 
dronken dokter.

21.00 Midsomer 
murders Misdaad-
serie, GB. Afl: Who  
killed Cock Robin? 
(2/2). Er wordt een 
lichaam uit de dorps-
put gehaald.

22.00 Blood (3/6) 
Drama serie, Irl. De 
hele familie komt  
bijeen om Mary te 
begraven.

23.00 Line of duty 
Misdaadserie, GB. 
Patrick Fairbank is ver-
dachte in een seksueel 
misbruikschandaal in 
een tehuis voor tieners.

0.00 Line of duty 1.00 
Luther 2.15 Tin star 
4.00 Call the Midwife 
5.00 Nachttv 

6.00 Shakespeare and 
Hathaway: Private inves-
tigators 6.45 Father 
Brown 8.20 New Tricks 
10.10 Midsomer mur-
ders 12.05 Father Brown 
13.55 Shakespeare and 
Hathaway: Private inves-
tigators 15.40 Father 
Brown 17.25 Call the 
Midwife 
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18.00 Soko Wien 
Misdaadserie, D/A.  
Afl: Gevatter Hein.  
Een fietser ziet een lijk 
liggen. L

19.00 heute  
Actualiteiten. L

19.20 Wetter L
19.25 Bettys diag-
nose Dramaserie, D. 
Afl: Eine Frage der 
Liebe. L

20.15 Der Staats-
anwalt Misdaad serie, 
D. Afl: Um jeden  
Preis. L

21.15 Soko Leipzig 
Misdaadserie, D.  
Schoonmaakster Elina 
wordt vermoord wan-
neer ze een inbreker 
betrapt bij de dienst 
Ruimtelijke Ordening 
van Leipzig. L

22.00 heute-journal 
Actualiteiten. L

22.30 Heute-show 
Amusement. L

23.00 aspekte  
Cultuurmagazine.

23.45 heute+

0.00 Neo magazin 
royale 0.45 Starsky und 
Hutch 2.25 Soko Leipzig 
3.10 Nachttv 

5.30 Ochtendtv 12.00 
heute 12.10 Dreh-
scheibe 13.00 Mittags-
magazin 14.00 heute - 
in Deutschland 14.15 
Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress 
15.05 Bares für Rares 
16.00 heute - in Europa 
16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 
Hallo Deutschland 
17.45 Leute heute 

18.05 The incredible 
dr. Pol Reality-
programma, VS.  
Afl: Hook, line & lemur.

19.00 The incredible 
dr. Pol Reality-
programma, VS.  
Afl: Three vets and a 
baby.

20.00 The incredible 
dr. Pol Reality-
programma, VS.  
Afl: Doc got run over 
by a reindeer.

21.00 The incredible 
dr. Pol Reality-
programma, VS.  
Afl: New cats on the 
block.

22.00 Science of 
stupid Populair-
wetenschappelijk  
programma, GB.

23.00 The incredible 
dr. Pol Reality-
programma, VS.  
Afl: Pe-Pol’s choice.

18.00 W De mooiste 
goals van de week.

18.30 W Keuken 
Kampioen Divisie 
highlights Samen-
vatting.

19.30 W Keuken 
Kampioen Divisie 
live Rechtstreeks  
verslag van een wed-
strijd in de Kampioen 
Divisie.

Vervolg: W Keuken 
Kampioen Divisie 
live

Vervolg: W Keuken 
Kampioen Divisie 
live

22.00 W Keuken 
Kampioen Divisie 
highlights  
Samenvattingen.

23.00 W FOX sports 
DOC Documentaire.

18.00 Salvage 
dawgs Reality-
programma, VS.

18.30 Salvage  
hunters  
Amusement, GB.

19.30 The liquidator 
Realityserie, Cdn.  
Afl: On the go - Tooling 
around. 

20.00 The liquidator 
Realityserie, Cdn.

20.30 Ed Sta�ord: 
First man out  
Documentaire, GB.  
Afl: Thailand.

21.30 Cooper’s  
treasure: The hunt 
for a secret for-
tune Realityserie, VS. 
Afl: Hunt for the gold 
table.

22.30 Chasing  
classic cars  
Realityserie, VS.  
Afl: Stars & their cars.

23.00 Chasing  
classic cars  
Realityserie, VS.  
Afl: Mama mia!

23.30 Fast n’ loud 
Realityserie, VS.

18.00 I didn’t know 
I was pregnant  
Realityprogramma, VS. 
Afl: False positive/ 
Long shot.

19.00 Bride by 
design Realityserie, 
VS. Afl: Leather & lace.

19.30 Say yes to  
the dress Reality-
programma, VS. 

20.00 Say yes to  
the dress Canada 
Reality programma, 
Cdn. Afl: Budget woes.

20.30 Love after  
lockup  
Realityserie, VS.

21.30 Unexpected: 
Teenage & preg-
nant Realityserie, VS. 
Afl: Home alone.

22.30 Bizarre ER 
Realityprogramma, GB. 
Afl: Near-fatal slam 
dunk.

23.00 I didn’t know 
I was pregnant  
Realityprogramma, VS. 
Afl: Baby on a boat/ 
Crash and born.

18.00 64 minutes, 
le monde en  
français 

18.23 Le journal  
de l’économie, 
entreprises

18.30 L’invité
18.38 La fiancée du 

pirate * Drama, 
F, 1969. Met Berna-
dette Lafont e.a. Marie 
en haar moeder leven 
in armoede. Ze worden 
uitgebuit door de 
dorpsgemeenschap. 
Na de dood van haar 
moeder besluit Marie 
wraak te nemen.

20.22 Imposteur 
Korte film, CH/F.

20.30 Journal 
France 2

21.01 Anomalia * 
(3/8) Fantasyserie, CH.  
Valerie slaagt erin  
om een patiënt te 
genezen, met behulp 
van haar gave. .

22.29 Le Journal de 
la RTS

23.02 Complément 
d’enquête *  
Reportages. Maat-
schappelijke thema’s 
worden belicht.

@D

0.00 Drugs inc. 1.00 
Nazi underworld 2.00 
Face to face 2.45 Drugs 
inc. 3.30 Nachttv 

0.00 W Keuken Kam-
pioen Divisie highlights 
1.00 W FOX sports DOC 
2.00 Nachttv 

0.30 Alaska: The last 
frontier 1.30 How it’s 
made 2.00 Nachttv 

0.00 Body fixers 1.00 
Love after lockup 2.00 
Unexpected: Teenage & 
pregnant 2.45 Nachttv 

0.06 Journal d’Afrique 
0.32 Acoustic * 1.00 
Infrarouge * 1.55 Jour-
nal TV 5 2.20 Nachttv 

6.00 Ochtendtv 8.15 
Cesar Millan’s leader of 
the pack 9.00 Cesar to 
the rescue 9.45 The 
incredible dr. Pol 10.35 
Science of stupid 11.10 
Yukon gold 12.05 
Storage wars: Canada 
13.10 Underworld, inc. 
14.05 Locked up abroad 
15.05 Car S.O.S 16.05 
Dog patrol 17.05 Air 
crash investigation 

6.00 Storage hunters 
UK 8.00 Will & Grace 
9.50 The Simpsons 
11.35 Shark tank 12.30 
Million dollar listing:  
Los Angeles 15.15 The 
middle 16.10 The Gold-
bergs Comedyserie, VS. 
17.05 Will & Grace 
Comedyserie, VS. Afl: 
A-story, bee-story. 

6.00 Ochtendtv 6.45 
Deadliest catch 7.30 
Treehouse masters 8.15 
Overhaulin’ 9.00 Strip n’ 
rip 9.50 Yukon men 
10.40 Alaskan bush 
people 11.30 Salvage 
hunters 12.20 Fantom-
Works 13.10 River mon-
sters 14.05 Deadliest 
catch 15.00 Tanked 
16.00 Building Alaska 
17.00 Wheeler dealers 

6.00 Ochtendtv 10.55 
Seeking sister wife 
11.55 I didn’t know I 
was pregnant 12.55 Say 
yes to the dress Canada 
13.25 Say yes to the 
dress 13.55 Bride by 
design 14.20 Cake boss 
14.50 Extreme cake 
wars 15.40 Flea market 
flip 16.10 House hun-
ters 17.05 Beachfront 
bargain hunt 

* = Ondertiteld 
6.00 Ochtendtv 11.18 
Plus belle la vie 11.44 
60 Secondes 11.45 Tout 
le monde veut prendre 
sa place 12.30 Les plus 
beaux treks de France * 
13.30 Journal belge 
14.02 Caïn * 16.00 Un 
si grand soleil * 16.30 
Questions pour un  
champion 17.02  
Kiosque 
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 6.20 Castle  
Drie afleveringen.

 8.55 Crime scene  
investigation

10.40 True Crime: Justice 
Served - Murderous Affairs

11.05 Flikken Gent  
Misdaadserie, B.  
Drie afleveringen.

14.05 Professor T.
15.10 CSI: Miami Misdaad-

serie, VS. Vier afleveringen.
18.40 Crime scene  

investigation
20.30 CSI: New York  

Misdaadserie, VS/Cdn.  
Vier afleveringen.

 0.05 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.00 Dagtv
16.30 FOX Sports Top 25: 

Goals
16.45 Samenvatting
17.15 Voetbal viral
17.45 ADO TV
18.00 Vitesse TV
18.15 FC Groningen TV
18.30 PSV TV
18.50 Feyenoord TV
19.10 AZ TV
19.30 De Aftrap
20.00 Eredivisie 2018-2019
21.50 De Aftrap
22.30 Ajax TV
23.00 FOX Sports vandaag
 0.00 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.00 Ochtendtv
12.00 Wielrennen Ronde 

van de Algarve (Portugal). 
13.00 Voetbal Europa 

League (Europa). Loting
13.30 Watts 
15.00 Wielrennen Ronde 

van Andalusië (Spanje). 
16.45 Wielrennen Ronde 

van de Algarve (Portugal). 
18.15 Snooker
19.15 Noordse combinatie
19.45 Snooker Shoot Out in 

Watford (Groot-Brittannië). 
23.40 Nieuws
23.45 Wielrennen
 0.45 Nachttv

10.00 Ochtendtv
12.00 Anwälte im Einsatz
14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Die  

Spezialisten
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring - 

Die Familienhelfer
18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben -  

Das Quiz
19.55 Sat.1 Nachrichten
20.15 Das grosse Promi- 

Flaschendrehen
22.50 111 fiese Ferien! - Die 

witzigsten Urlaubsvideos 
der Welt

 0.50 Nachttv

 W Sportkanaal
 6.00 Dagtv
16.30 FIS Snowboard  

Magazine
17.00 NBA Action
17.35 Samenvatting
18.00 FIFA Football
18.30 Premier League 

World
19.00 Inside Ajax
19.30 PSV Uitgelicht
19.50 WK Basketball 2019
22.00 Inside Serie A
22.30 LaLiga Preview Show
23.00 Inside Ajax
23.30 PSV Uitgelicht
23.50 Samenvatting
 0.00 Nachttv

 6.00 Dagtv
18.30 Donna Hay: Basics to 

brilliance
19.05 Donal Skehan’s  

kitchen hero
19.35 Anthony Bourdain 

parts unknown
20.30 The chef’s line
21.00 The Hairy Bikers’ 

Comfort Food
22.00 James Martin’s home 

comforts
23.00 Wat eten we van-

daag?
23.15 The chef’s line
23.45 The Hairy Bikers’ 

Comfort Food
 0.30 Nachttv

 6.20 Dagtv
15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Aktuell/Lokalzeit
18.15 2 für 300 - Viel 

Urlaub für wenig Geld
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Ganz Köln steht kopf 

- Mega-Event Rosenmon-
tagszug

21.00 Unser Westen
21.45 Aktuell
22.00 Kölner Treff
23.30 Ne kölsche Jung. 

Hans Süper
 1.00 Nachttv

 6.10 Daftv
16.50 10 Jahre Xenius
17.20 In der Welt zuhause
17.45 Die Kleiderordnung 

der Tiere
18.35 Kielings wilde Welt
19.20 Journal
19.40 Re: Italiens verlorene 

Jugend – Auswandern als 
Chance

20.15 G Cercando Camille 
Komedie, CH, 2017.

21.45 High Energy –  
Disco auf Hochtouren

22.40 Tracks
23.25 Queercore – Die 

schwule Seite des Punk
 0.25 Nachttv

 6.00 Dagtv
12.40 Last man standing
13.30 Friends
14.25 South Park
15.20 American dad!
16.15 Family guy
17.05 Last man standing
18.00 Modern family
18.55 Friends
19.45 The Daily Show
20.10 Tosh.0
20.40 Family guy
21.35 Modern family
22.00 Young Sheldon
22.30 G Paul Blart:  

Mall Cop 2 Actiekomedie, 
VS, 2015. 

 0.30 Nachttv

 6.00 The Wake Up Club
 7.00 Seven Eleven
 8.00 MTV’s Top 10
 9.00 Then vs Now
10.00 The Ride
10.25 Catfish: The tv show 

Realityprogramma, VS. 
Marathonuitzending.

15.30 Teen Mom 2
17.05 Face off
18.50 Catfish: The tv show
20.30 Ex on the Beach US 

Amusement, VS.
22.30 Floribama Shore  

Realityserie, VS.
 0.40 Tosh.0
 1.30 Ridiculousness
 2.00-6.00 Music Television

 6.20 Dagtv
18.20 EenVandaag
18.35 Gesprek met de 

minister-president
18.45 Dagelijkse kost
19.00 VRT Journaal
19.40 De wereld draait 

door
20.30 Journaal
20.57 Weerbericht  

Europa/Afrika
21.00 Flikken Maastricht
21.55 TV show op reis
22.35 Nieuwsuur
23.24 Weerbericht  

Amerika/Caraïben
23.25 Jinek
 0.20 Nachttv

 7.01 Dagtv
13.31 De plaat Blijft  

hangen
14.01 De Wrekers
15.01 ’Allo ’allo!
16.06 La piovra
17.01 Oude liefde
17.31 Een bijzonder jaar
18.01 Wordt u al geholpen?
18.32 Dick Turpin
19.01 Ouwe Jongens  

Smørrebrød
19.31 Mijn droomauto
20.01 Klucht
22.09 La piovra
23.03 Wordt u al geholpen?
23.34 Dick Turpin
 0.01 Nachttv

 6.00 Dagtv
14.15 Die Nordstory
15.15 Gefragt - Gejagt
16.00 Aktuell
16.20 Mein Nachmittag
17.10 Leopard, Seebär & 

Co.
18.00 Ländermagazine
18.15 Hofgeschichten
18.45 Das!
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Die Nordstory
21.15 Hannover... made in 

China
21.45 Aktuell
22.00 Talkshow
 0.00 Nachttv

 6.00 Dagtv
17.00 Freundinnen - Jetzt 

erst recht
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das  

Magazin
18.30 Exclusiv - Das  

Starmagazin
18.45 Aktuell
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20.15 Big Bounce - Die 

Trampolin Show
22.15 Hund vs. Katze -  

Rütter gegen Boes
 0.00 Nachtjournal
 0.30 Nachttv

 6.04 Dagtv
18.30 All of Bach
19.29 Bach - Brandenburgs 

Concert nr. 6
19.44 Mozart - Symfonie  

nr. 36 ’Linz’, deel I
19.53 Verdi - Ouverture  

La forza del destino
20.12 Dvorák - Symfonie  

nr. 7 deel 4
20.32 Tchaikovsky on the 

road
21.29 Tsjaikovski - Iolanta
23.17 Mozart - Symfonie  

nr. 35 ‘Haffner’
23.43 Beethoven - Piano-

concert nr. 1, deel III
 0.00 Nachttv
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 Met o.a. om:
 6.50 Suske & Wiske Junior
 7.00 Simon
 7.05 Bob de bouwer
 7.30 Masha en de beer
 7.50 Buck
 8.07 Olly Wannabe’s 

comedy club
 8.25 Robin Hood
 9.25 Stoppeltje
10.55 Piet Piraat
11.35 Piraten in de straat
12.20 4eVeR
13.20 Shaun het schaap
14.35 Paf de hond
15.20 Rox
16.35 Oma en Oma
17.20 #LikeMe

 Met o.a. om:
 6.00 Milo Murphy’s Wet
 6.20 Phineas and Ferb
 7.00 Ducktales
 7.25 Gravity Falls
 8.20 Vampirina
 9.10 Elena van Avalor
10.55 Star Vs the Forces  

Of Evil
11.30 Rapunzels Wilde 

Avontuur
12.55 Phineas and Ferb
13.45 Milo Murphy’s Wet
14.15 LoliRock
15.45 Elena van Avalor
16.40 Phineas and Ferb
17.30 Groen in de Grote 

Stad

 Met o.a. om:
 6.59 Huize Herrie
 7.25 Henry Danger
 7.51 De Thundermans
 8.17 Nicky, Ricky, Dicky & 

Dawn
 9.06 Henry Danger
 9.54 Knight Squad
10.16 De Thundermans
11.30 Game Shakers
12.17 Bella en de Bulldogs
13.51 Huize Herrie
14.39 De Opkomst van de 

Teenage Mutant Ninja 
Turtles

15.48 44 Katten
16.38 Atchoo
17.51 Henry Danger

NPO RADIO 1

6.01 Radio 1-Journaal NOS
9.30 Spraakmakers  

KRO-NCRV Radiotalkshow 
met actuele gasten, Stand.nl, 
mediaforum en de nieuws-
quiz, waarbij de onderwerpen 
samen met luisteraars en 
online bezoekers tot stand 
komen. Presentatie: Ghislaine 
Plag.

11.30 1 op 1 KRO-NCRV 
Sven Kockelmann onder-
vraagt op een kritische en 
verrassende wijze een gast bij 
de actualiteit. 

12.00 De nieuws BV 
BNNVARA Nieuws, achter-
gronden en vermaak. Presen-
tatie: Willemijn Veenhoven.

13.30 Bureau sport 
BNNVARA

14.00 Radio EenVandaag 
AVROTROS Actualiteiten.  
Presentatie: Suzanne  
Bosman en Jan Mom.

16.00 Nieuws en co NOS/
NTR Dagelijks actualiteiten-
programma, aangevuld met 
nieuws uit de wereld van 
wetenschap en cultuur. 

18.30 Dit is de dag EO  
Het debat over het nieuws 
van de dag afgewisseld  
met een stevig opiniërend 
gesprek. Presentatie: Margje 
Fikse.

19.00 Bureau buitenland 
VPRO Internationaal nieuws 
en reportages. Presentatie: 
Chris Kijne en Eric Arends.

19.30 Mangiare! NTR  
Kookprogramma.  
Presentatie: Petra Possel.

20.30 Langs de lijn en 
omstreken EO/NOS  
Journalistiek magazine 
waarin live sport en verhalen 
achter het nieuws elkaar 
afwisselen. 

23.00 Met het oog op  
morgen NOS Een terugblik 
op het nieuws van de dag, 
een overzicht van de ochtend-
kranten van de volgende dag, 
interviews en muziek. 

0.00 Hoorspelhalfuur VPRO 
Mooi, intiem radiodrama van 
Nederlandse bodem.

0.30 Nooit meer slapen 
VPRO Latenightcultuur-
magazine met een gast uit de 
wereld van de cultuur of de 
actualiteit. Verder met repor-
tages over literatuur, beel-
dende kunst, theater en film.
Gesprek met actrice, regis-
seur en schijver Sanne Vogel.

2.00 Nachtzuster MAX  
Hulpvragen en mooie  
verhalen van luisteraars.  
Presentatie: Astrid de Jong.

NPO RADIO 2

6.00 Jan-Willem start op 
BNNVARA

9.00 Aan de slag! AVRO-
TROS Een fris, positief en ver-
rassend muziekprogramma 
met veel herkenbare muziek, 
maar tussendoor ook nieuwe 
releases en bijzondere album-
tracks van grote artiesten. 
Presentatie: Bart Arens.

12.00 Gijs 2.0 KRO-NCRV 
Lunchprogramma met muziek 
en het gesprek van de dag. 
Presentatie: Gijs Staverman.

14.00 Annemieke’s A-lijst 
AVROTROS

16.00 De Wild in de middag 
KRO-NCRV Een programma 
dat je op een eigenzinnige, 
prikkelende en humoristische 
manier meeneemt in de waan 
van de dag. Dat licht journa-
listiek en onderhoudend is. 
En waar de muziek altijd  
verrast. 

18.00 Vinyl friday  
KRO-NCRV Muziek vanaf 
ouderwets vinyl. Presentatie: 
Jeroen Kijk in de Vegte.

20.00 Het platenpaleis 
BNNVARA Funky muziek en 
oude radiospelletjes. 

22.00 One night Stenders 
BNNVARA

0.00 SHAY! BNNVARA 
2.00 Simones songlines 

AVROTROS
4.00 Holy Hits EO

NPO 3FM

6.00 Sanders vriendenteam 
BNNVARA

10.00 Jorien AVROTROS
13.00 Angelique KRO-NCRV 

Presentatie: Angelique  
Houtveen.

16.00 Mark + Rámon 
BNNVARA

18.00 Bijna weekend 
Wijnand KRO-NCRV  
Presentatie: Wijnand  
Speelman.

19.00 Partij voor de vrijdag 
AVROTROS

22.00 SKaj is the limit 
BNNVARA

0.00 Luc BNNVARA
2.00 Yoeri AVROTROS
4.00 Joost NTR

NPO RADIO 4

5.01 Voor de dag NTR  
Voor de vroege starters,  
de nachtbrakers en de erg 
late slapers.

7.00 De ochtend van 4 KRO-
NCRV Ontbijtprogramma met 
klassieke muziek en nieuws. 
Presentatie: Margriet Vroo-
mans en Niels Heithuis.

9.00 De klassieken AVRO-
TROS Klassieke muziek uit de 
muziekgeschiedenis. Met de 
’Kettingreactie’ en ’WhatsAb’.

12.00 Filmmuziek Top 40 
De Top 40 allermooiste  
filmmuziek, gekozen door de 
luisteraars. Filmregisseur Tim 
Oliehoek licht samen met  
presentatoren Jet Berkhout, 
Carine Lacor en Sander Zwiep 
de Top 10 toe.

17.00 Filmmuziek Top 40 
De soundtracklounge.  
Dieuwertje Blok en Christiaan 
Kuyvenhoven bespreken de 
meest bijzondere muziek van 
populaire series.

19.00 Passaggio KRO-NCRV  
Muziek om bij te komen  
van de dag en op te laden 
voor de avond. Presentatie: 
Lex Bohlmeijer.

20.00 Vrijdagconcert AVRO-
TROS Mahler. Symfonie nr. 9 . 
Nationaal Jeugd Orkest o.l.v. 
Gustavo Gimeno. Concert van 
3 februari 2019 vanuit Tivoli-
Vredenburg te Utrecht.

22.30 Opium AVROTROS  
De presentator ontvangt een 
hoofdgast en er is livemuziek.

0.00 De nacht

NPO RADIO 5

6.00 Wekker-wakker!  
Non stop MAX Een uur non 
stop klassiekers.

7.00 Je dag is goed MAX 
Jeroen van Inkel draait 
muziek, volgt de dagelijkse 
actualiteit op de voet en een 
verslaggever wordt op pad 
gestuurd met een opdracht 
en doet ter plekke verslag.

10.00 Arbeidsvitaminen 
AVROTROS Luisteraars  
vragen hun favoriete muziek 
aan voor tijdens elke klus. 
Presentatie: Hans Schiffers..

12.00 TinekeShow MAX  
Lekkere muziek en goede 
gesprekken. Presentatie:  
Tineke de Nooij.

14.00 Open huis EO  
Muziek en nieuws.

16.00 Sterren NL weekend-
borrel AVROTROS

18.00 De MAX! MAX  
De beste muziek uit de  
afgelopen zeven decennia, 
met de nadruk op de jaren 
zestig, zeventig, tachtig. 
Manuëla Kemp en Henkjan 
Smits gaan iedere dag op 
zoek naar de beste song bij 
’het gevoel van de dag’, ont-
vangen actuele gasten én er 
komen bekende bands live 
optreden.

20.00 Volgspot KRO-NCRV 
De mooiste kleinkunst  
en cabaret. Presentatie: 
Hijlco Span.

22.00 Non Stop Music MAX
0.00 Musical moods MAX 

De mooiste muziek uit de 
beste musicals.

1.00 Muzieknacht NPO
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3 dagen Texel

• welkomstkopje koffi e of thee

• 2x overnachten • 2x ontbijtbuffet

• 1x 3-gangendiner

• gratis wandel- of fi etsroute

• gratis parkeren • gratis WiFi

3-daags arrangement: diner

85,00 *135,00
p.p.p.a.

Hotel de Pelikaan Texel*** staat aan de rand van het dennenbos bij de Texelse

badplaats De Koog, op 15 wandelminuten van de gezellige dorpskern en het strand. 

Aan uw voeten ligt het Nationaal Park Duinen van Texel. Vlak bij natuurmuseum 

Ecomare, met grote open zeeaquaria, jonge zeehondjes in de opvang, bruinvissen 

onder en boven water en veel informatie over de Texelse natuur. 

Huur een fi ets bij het hotel en toer heerlijk door de bossen en weilanden. Bezoek 

een schapenboerderij of struin door het grootste strandjutttersmuseum ter wereld. 

Strijk na uw eilandbelevenissen gezellig neer in onze hotelbar De Pelipub.

0900 66 777 88  (25 c/m)

Voordeeluitjes.nl/mg7

Alle aanbiedingen zijn geldig t/m 31 mei 2019 (m.u.v. feestdagen). *Let op: de vermelde prijzen zijn vanaf en kunnen verschillen per aankomstdatum. De prijzen zijn per persoon
per arrangement (p.p.p.a.), o.b.v. twee personen in een standaardkamer en excl. administratiekosten (€ 5,95 p.p.) en stads- en toeristenbelasting. Kijk online voor de volledige
voorwaarden. Voordeeluitjes.nl is een label van Freetime Company B.V. Prijs-, druk- en zetfouten voorbehouden. 
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CONTACTINFORMATIE

SYMBOOLVERKLARING

COLOFON
Mikro Gids is een uitgave van Bindinc. in 

opdracht van KRO-NCRV. Alle (intellectuele) 

eigendomsrechten met betrekking tot Mikro 

Gids berusten bij KRO-NCRV danwel Bindinc 

danwel de licentiegevers.

Uitgever a.i. Suzan Schouten 

Manager Content Creatie Jeroen de Goeij

Coördinator Joost Aertssen

Redactie Joost Hanewinkel, Kirsten 

Keerssemeeckers, Martine van Kuler, Richard 

Roosenboom, Thijs Remmers, Carlijn 

Schepers, Marjoleine Tepe (manager) 

Eindredactie Radboud de Bree, Jack Nouws

Vormgeving Rob Berkhout (teamleider), Rolf 

van Kammen, Annette van Oploo, Ingolf 
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Beeldredactie Michael Groot, Marieke 

Henselmans (teamleider), Dirk Lustenhouwer

Medewerkers  Patrick Bremmers, Ernest 

Marx, Marije Onderwaater, Jef Willemsen  

Programmaredactie Annette Beems 

(teamleider), Roel van Bekkum, Anne Hartog, 

Antoinette de Jong, Anna Larissa Romein, 
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Verhoeven 

Managementassistent Viola Lankreijer 

Marketing Anh Dinh, Marielle Huijs 

(manager), Annemieke Lodder
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We verloten 10x 2 vrijkaarten voor de E-bike Xperience. Tijdens deze beurs in 
de Jaarbeurs in Utrecht zijn meer dan zeventig merken van de elektrische fi ets beschikbaar.

PortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonneePortemonnee

De elektrische fi ets is niet meer weg te denken uit ons straatbeeld. Ook interesse in een e-bike.? Ga dan naar de E-bike Xperience die van 1 tot en met 3 maart in de Utrechtse Jaarbeurs wordt 
gehouden. Hier zijn honderden modellen van meer dan zeventig merken beschikbaar. De elektrische fi etsen zijn meteen te testen op een groots opgezet parcours en er is ook een ruim aanbod 

aan accessoires: van helmen en tassen tot zadels en fi etsendragers. We verloten 10x 2 vrijkaarten. Kijk voor meer info op: www.ebikexperience.nl/tv

Grijp die kans op                                  mikrogids.nl ⁄win

G speelfi lm  M herhaling  L ondertiteling op teletekst  

2/3/4 aanbevolen leeftijdsgrens  g geweld  s seks  a angst  h drugs en 
alcoholmisbruik  d discriminatie  t grof taalgebruik  p meesterwerk  o zeer goed  n goed  m matig  l zwak

KLANTENSERVICE voor abonneren, bezorging, 
adreswijziging, opzegging en abonnementsprijzen
www.mikrogids.nl/veelgestelde-vragen en 
035 – 672 68 80 (op werkdagen tussen 9.00 
en 17.00 uur). Postbus 580, 1200 AN Hilversum. 
Houd uw abonneenummer bij de hand 
(zie adresetiket voorzijde gids).
Abonneren en abonneevoordeel 
www.mikrogids.nl/word-abonnee en 035 – 672 68 80 
(€ 0,15 per minuut) voor abonneren en de voordelen 
staan op: www.mikrogids.nl/voordeel.
Bezorging 
Mikro Gids wordt op donderdag geleverd voor 18.00 
uur. Als u de gids dan nog niet ontvangen heeft, kunt u 
dit aangeven op www.mikrogids.nl/veelgestelde-
vragen of: 0900 – 900 90 31 (lokaal tarief, 24/7 
bereikbaar).
Adreswijziging 
Ten minste één maand van tevoren doorgeven via 
www.mikrogids.nl/veelgestelde-vragen.
Opzegging 
Opzeggingen bij voorkeur telefonisch doorgeven via 
035 – 672 68 80. Een abonnement geldt voor de 
afgesproken periode en wordt automatisch verlengd 
naar een doorlopend abonnement. Het doorlopend 
abonnement kan op elk moment worden opgezegd 
met een opzegtermijn van één maand.

Abonnementsprijzen 
Per automatische machtiging € 54,72 per jaar (52 
weken). Per acceptgiro € 56,72 per jaar (52 weken). U 
kunt per maand, per half jaar of per jaar betalen. Losse 
nummers € 0,99. Tarieven voor het buitenland op 
aanvraag. Prijswijzigingen voorbehouden. 
Adverteren 
www.bindinc-adverteren.nl, adverteren@bindinc.nl, 
035 – 672 67 26, ’s-Gravelandseweg 80, 1217 EW 
Hilversum en Postbus 580, 1200 AN Hilversum.
Redactie 
redactie@mikrogids.nl, Postbus 580, 1200 AN 
Hilversum, t.a.v. Redactie 

PRIVACY
KRO-NCRV werkt nauw samen met BINDINC. BV om 
Mikro Gids uit te geven. KRO-NCRV en BINDINC zijn 
gezamenlijke verwerkingsverantwoordelijken als het om 
uw persoonsgegevens gaat. Uw persoonsgegevens 
worden door BINDINC en KRO-NCRV in een 
gegevensbestand opgenomen en verwerkt. Wij gaan 
zorgvuldig om met uw persoonsgegevens. BINDINC is 
het eerste aanspreekpunt voor alle vragen omtrent uw 
privacy. In ons privacystatement op 
www.mikrogids.nl/privacystatement kunt u hier meer 
informatie over vinden.
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www.awbruna.nl

wat als het gevaarlijkste wapen ter  
wereld een tiener blijkt te zijn?

€5,99

‘Een meesterwerk.’
Vrij Nederland

De strengst beveiligde firewalls ter 
wereld zijn tegelijkertijd gehackt.  
De hacker, bijnaam De Vos, blijkt 
een 17-jarige scholier te zijn. Er 

moet worden voorkomen dat de 
jongen in vijandelijke handen valt, 

want anders zijn de gevolgen  
ondenkbaar...

Begin meteen met lezen  
op awbruna.nl/devos.
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